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KULLANMA TALIMATI

DELODAY 5 mg film kaph tablet

Ag1z yolu ile alinir.

o Etkin madde:

Her bir film kapli tablet, 5 mg Desloratadin igerir.
e Yardimci maddeler:

Kalsiyum hidrojenfosfat dihidrat

Mikrokristalin seliiloz (Avicel pH 102)

Misir nisastasi

Talk

FD&C Blue #2 Al. Lak (E 132)

Titanyum dioksit (E 171)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact

kullandiginizi soyleyiniz.
* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

DELODAY nedir ve ne icin kullanilir?

DELODAY’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler.
DELODAY nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

DELODAY’in saklanmast.
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Bashklar: yer almaktadar.
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1. DELODAY nedir ve ne i¢in kullanilir?

. DELODAY, 5 mg desloratadin igeren yuvarlak, bombeli, mavi renkli film kaph
tabletler seklindedir.

o DELODAY, 20 film kapl tablet igeren PVC / Aliiminyum folyo blister seritler i¢inde
20 tabletlik ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

o DELODAY, sizde uyku hali olusturmayan antialerjik bir ilagtir. Sizdeki alerjik
reaksiyonun ve belirtilerinin kontrol altina alinmasina yardimci olur.

. DELODAY, saman nezlesi, ev tozu akarma kars1 alerji vb (alerjik rinit) ile iliskili
hapsirik, burunda akint1 ve kaginti, damakta kasinma ve gozlerde kasinma, kizariklik,
yasarma ve Okstiriik gibi alerjik rinit belirtileri giderir.

. DELODAY ayrica, alerjinin yol acgtig1 bir deri hastalig1 (kronik idiyopatik {irtiker) ile
birlikte kasintinin giderilmesi, derideki kabarti ve kizariklik gibi belirtilerin ortadan
kaldirilmasinda da kullanilir.

. DELODAY erigkinler ve ¢ocuklarda (12 yas ve iizeri) kullanilir.

. Bu ilac1 almaniz ile belirtiler tiim giin boyunca giderilmis olur ve normal giinliik

aktiviteleriniz ve uykunuza yeniden kavugmaniza yardimci olur.

2. DELODAY’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

DELODAY’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
o Desloratadin, loratadin veya DELODAY’in igerigindeki diger bilesenlerden herhangi

birine kars1 duyarli (alerjik) iseniz.

DELODAY’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
Bobrek fonksiyonlarmizda bozukluk var ise. Bu durum sizin i¢in gecerliyse veya bundan

emin degilseniz, bu ilaci kullanmadan 6nce liitfen doktorunuza danisiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.



DELODAY’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
DELODAY ag ya da tok karna alinabilir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

DELODAY ’in hamile kadinlarda kullanimi 6nerilmemektedir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

DELODAY ’in emziren kadinlarda kullanimi 6nerilmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanim
Onerilen dozlarda DELODAY ’in, sizde uyku hali olusturmasi1 veya dikkatinizin azalmasina
neden olmast beklenmemektedir. Ancak ¢ok nadir olarak, bazi kisilerde ara¢ siirme ya da

makine kullanimini etkileyebilen uyku hali olusabilir.

DELODAY’in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
DELODAY igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi asir1 duyarliligimiz yoksa, bu

maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

DELODAY in diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. DELODAY nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

Eriskinler ve ergenler (12 yas ve iizeri): Alerjik rinit (stirekli ve aralikli alerjik rinit dahil
olmak tiizere) ve kronik idiyopatik iirtiker ile bagintili semptomlarin giderilmesi i¢in, giinde
bir kez 5 mg’lik bir DELODAY kullanilir.

Tedavi siiresi konusunda, doktorunuz sizdeki alerjik rinitin tipini belirleyerek ne kadar siireyle
DELODAY almaniz gerektigine karar verecektir.

Eger sizdeki saman nezlesi, ev tozu akarina karsi alerji vb (alerjik rinit), aralikli tip
(intermittan) (belirtilerin haftada 4 glinden daha az ya da 4 haftadan daha kisa siireyle var
olmasti) ise, doktorunuz hastaligin ge¢misini degerlendirecek ve size bu dogrultuda bir tedavi
programi Onerecektir.

Eger sizdeki saman nezlesi, ev tozu akarina karsi alerji vb (alerjik rinit), kalici/siirekli tip
(persistan) (semptomlarin haftada 4 giin ya da daha fazla ve 4 haftadan daha uzun siireyle var
olmasi) ise, doktorunuz size daha uzun siireli bir tedavi onerebilir.

Alerjinin yol actig1 bir deri hastaligin (kronik idiyopatik {irtikerin) tedavi siiresi hastadan

hastaya farklilik gosterebilir, bu nedenle doktorunuzun talimatlarina uymalisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

DELODAY giinde bir tablet, a¢ ya da tok karnina alinabilir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimu: 12 yas alt1 cocuklarda diger dozaj formlar1 uygulanir.

Liitfen detayli bilgi i¢in doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

Eriskinler ve ergenler (12 yas ve iizeri): Giinde bir kez 1 tane DELODAY 5 mg aliniz.

Yashlarda kullanima:

Yaslilarda etkinlik ve giivenilirligi heniiz belirlenmemistir. Bu nedenle DELODAY’in

yaslilarda kullanimi 6nerilmemektedir.



Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi, karaciger yetmezIligi:

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalarda elde edilen verilere dayanarak baslangi¢c dozu
olarak 5mg tablet giin asir1 tavsiye edilir. Siddetli bobrek yetmezligi olan hastalarda etkinlik

ve glivenilirligi belirlenmemistir. Bu nedenle dikkatli kullanilmalidir.

Eger DELODAY’in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla DELODAY kullandiysaniz:
DELODAY den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

DELODAY’i yalnizca size regete edildigi kadar kullaniniz. Kazara alinan asir1 doz ile iliskili

yan etki gézlenmemistir.

DELODAY’i kullanmay1 unutursamz:
Eger almaniz gereken dozu zamaninda almayr unutursaniz, hatirlar hatirlamaz o dozu

uygulayiniz, daha sonra tedavinize olagan sekilde devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

4.  Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi DELODAY’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, DELODAY’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

* Viicudunuzda yaygin alerjik belirtiler olusursa (deri dokiintiisii, deride kizariklik, agiz veya
boyun bdlgesinin yutmay1 veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismesi gibi).

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

* Karacigerinizle ilgili rahatsizliklar,

* Gergekte olmayan seyleri gorme ya da isitme (Haliisinasyonlar),

» Nobetler,

+ Kalpte carpint1 ve kalbin hizl1 atmasi.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
* Ag1z kurulugu,
* Bas agrisi,

» Bas donmesi,

* Karin agrisi,

*» Kas agrisi,

* Sinirlilik,

* Bitkinlik,

* Uyuklama,

* Uykusuzluk,

* Hazimsizlik,

» Mide bulantisi,
* Kusma.

Bunlar DELODAY in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.



5.  DELODAY’in saklanmasi
DELODAY'’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DELODAY’i kullanmayiniz.
“Son Kullanma Tarihi” belirtilen ayin son giiniidiir.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DELODAY 1 kullanmayiniz.

Ilaclar atik su veya evsel ¢op yoluyla atilmamalidir. Artik, gerekli olmayan ilaglari nasil elden

¢ikaracaginizi eczaciniza sorunuz. Bu dnlemler ¢evrenin korunmasina yardimei olacaktir.

Ruhsat Sahibi : Vitalis Ilag San. Tic. A.S.
Tozkoparan Mah. General Ali Riza Giircan Cad.
Merter Is Merkezi Bagimsiz Boliim No: 2/2
Giingdren/ISTANBUL
Telefon :(0212) 481 20 95
Faks :(0212) 48224 78

e-mail : info@yvitalisilac.com
Uretici Firma : Neutec ilag San. Tic. A.S.
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Adapazari / SAKARYA

Bu kullanma talimati () tarihinde onaylanmustir.



