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KULLANMA TALIMATI

IOKAM BHR 1-131 oral kapsul
0.15-7400 MBq (0.004-200 mCi) Sodyum iyodiir- ***I
Agi1z yoluyla yutularak kullanihir.

o Etkin madde:
Sodyum iyodir-131 ( 1-131) : 0.15 - 7400 MBq / kapsdl

o Yardimcitmaddeler:
Disodyum fosfat, enjeksiyonluk su, sert jelatin kapsul, sodyum iyodir (Nal),

Bu ilac kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz. Cunkau sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bukullanma talimatin: saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

o Butalimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakk:nda size 6nerilen dozun disinda yiiksek
veya dustk doz kullanmay:niz.

Bu Kullanma Talimatinda:

IOKAM BHR 1-131 oral kapsul nedir ve ne icin kullanir?

IOKAM BHR 1-131 oral kapstilt kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler.
IOKAM BHR 1-131 oral kapsul nas: kullanuir?

Olast yan etkiler nelerdir?

IOKAM BHR 1-131 oral kapsulin saklanmas:?

arwbhE

Bashklar yer almaktadir.

1. 10KAM BHR 1-131 oral kapsul nedir ve ne i¢in kullanilir?

IOKAM BHR 1-131 oral kapsil teshis ve tedavi amaciyla kullanilir. Sodyum iyodir (1-131)
iceren radyofarmasétik bir ilagtir. Sodyum Iyodir viicutta tiroid tarafindan tutulur, beta ve
gama sinlar: yayar. Bu 6zelliklerinden dolay: niikleer tip biliminde;

Tedavi amaciyla:

o Tiroid kanseri,

o toksik nodiler guatr,

o toksik diffiiz guatrda

o Hipertiroidide

Teshis amaciyla da :
o Tiroid bezinin gesitli hastaliklarinin taninmasinda kullanilir.



2. 1OKAM BHR I-131 oral kapsuli kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

IOKAM BHR 1-131 oral kapsulu asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ.
Eger;

o Hamilelik durumu var ise,

o Anne sutl ile beslediginiz bebeginiz var ise, kullanmayiniz.

IOKAM BHR 1-131 oral kapsiilii asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.
Eger;
Hamilelik siiphesi var ise ilact kullanmadan dnce test yaptiriniz.

‘Bu uyarilar gegmisteki bir donemde dahi sizin i¢in gecerli ise lttfen doktorunuza daniginiz.”
IOKAM BHR 1-131 oral kapsultin yiyecek ve iceceklerle kullaniimasi

Beslenme

Iyot icerigi yuksek olan iyotlu tuz, deniz urinleri lahana vb. gibi besinler radyoaktif iyodun
tiroid bezinde tutulma oranimi diistirir. Bu nedenle radyoaktif iyot tedavisine baslanmadan 2-4
hafta 6ncesinden bunlar gibi iyot iceren yiyecekler yemeyiniz.

Hamilelik

¢ Nlac: kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Hamileyseniz kullanmayiniz.

o Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

Emzirme

o [lac: kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Anne stt ile beslediginiz bebeginiz var ise emzirmeye tedaviden sonra en az 3 hafta ara
veriniz.

Arag ve makine kullanim
Ilag uygulamasinin arag ve makine kullanma tizerine olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

IOKAM BHR 1-131 oral kapsultin iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
6nemli bilgiler

IOKAM BHR 1-131 oral kapstl yardimecr madde olarak disodyum fosfat ve sodyum iyodir
icermektedir. Bu durum kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar i¢in goz dniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglarla birlikte kullanim
o Yakin zaman icinde iyot iceren radyoopak madde kullanilarak X-isin1 incelemesi

yapildi(rontgen cekildi) ise doktorunuza soyleyiniz. Clnki iyot iceren radyokontrast
maddeler radyoaktif iyodun tiroid bezinde tutulma miktarin: azaltir.



o  Kullanmakta oldugunuz ilaglar radyoaktif iyodun tiroid bezinde tutulumunu etkileyebilir
veya bu ilaglarimzin etkilerinde farklilasmaya neden olabilir. Bu nedenle kullandiginiz tim
ilaclar, vitaminler de dahil olmak tizere doktorunuza soyleyiniz.

Eger receteli veya recetesiz herhangi bir ilac: su anda kullanzyorsaniz veya son zamanlarda
kulland:n:z ise litfen doktorunuza veya eczacin:za bunlar hakkinda bilgi veriniz.

Diger hastalik durumlar::

Ishal veya kusma: Radyoaktif iyot, ishal ve kusmaya bagl olarak daha fazla miktarlarda
viicuttan atilacag icin beklenen tedavi edici etkisinin azalmasina neden olur.

Ayrica digki ve kusmuk icinde bulunan radyoaktif iyot, bulundugunuz ya da kullandiginiz
ortamlarin radyoaktif iyot ile bulasmasina neden olur. Bu tir atiklarinizi normal atik olarak
degerlendirmeyiniz. Bertarafi igin lutfen saglik personelinden yardim isteyiniz.

Bobrek hastaliklari: BoObrek hastaliklari radyoaktif iyodun viicutta kalma siresini
uzatabileceginden yan etkilerin goriilme olasihigini artirabilir.

Kalp hastaliklari: Hipertiroidi tedavisi ile birlikte bir kalp hastaligimiz varsa doktorunuza
sOyleyiniz Radyoaktif iyot tedavisi tiroid fonksiyonun kotilesmesine neden olabilir. Bunu
onlemek igin antitiroid tedavi ve beta blokor ilaclarin radyoaktif iyot uygulamas: 6ncesi ve
sonrasinda verilmesi gerekir.

3. IOKAM BHR 1-131 oral kapsul nasil kullanilir?

RADYOFARMASOTIKLER SADECE NUKLEER TIP UZMANLARI  TARAFINDAN
NUKLEER TIP MERKEZLERINDE UYGULANIR

Uygun kullamim ve doz / uygulama sikhgr icin talimatlar:
Doktorunuz hastaliginiza bagli olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.

Uygulama yolu ve metodu :
Doktorunuzun size 0zel recete ettigi dozda hazirlanan IOKAM BHR 1-131 oral kapsul 6zel
icme gubugu kullanilarak agiz yolu ile bir miktar su ile yutulur.

DIKKAT: Kapsulti dogrudan elinize alarak icmeyiniz.

Bardak ve 6zel icme cubugunu gorevliye teslim ediniz veya size gosterilen atik kutusuna
atiniz. Ozel igme cubugunu normal atik gibi diisinmeyiniz ve yanmizda herhangi bir nedenle
gotirmeyiniz.

Bu atiklar Tibbi Atiklarin Kontrolli Ydnetmeligi ve Turkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan
belirlenen radyoaktif atik prosedurlerine gore degerlendirilmelidir.

Degisik yas gruplar :

Cocuklarda kullanim :
Cocuklara uygulanacak doz doktor tarafindan belirlenecek ve uygulanacaktir.

Yashlarda kullanimr :
Yasli hastalar icin doz ayarlanmasina gerek yoktur.



Qzel kullanim durumlar: (bdbrek, karaciger yetmezligi v.b.) :
Ozel kullanim durumu yoktur.

Eger IOKAM BHR 1-131 oral kapsulin etkisinin ¢ok gucli veya zay:f olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla IOKAM BHR 1-131 oral kapsul kullandiysamz:
Yanlislikla asirt doz uygulamasi: durumunda laksatif verilmeli ve mide yikamasi yapilmalidir.

IOKAM BHR 1-131 oral kapsult kullanmay unutursanz
Bu ilag niikleer tip uzmani kontroliinde uygulandigi icin bu durum gecerli degildir.

IOKAM BHR 1-131 oral kapsul ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz size farkli bir uyarida bulunmadiysa litfen asagida belirtilen kurallara uyunuz.

Tedaviden sonra aldigimz doza gore 48-96 saat siresince diger kisilerin radyasyon ile
bulagmalarina neden olmamak ya da bulasmay: azaltmak igin;

. Opiismeyiniz, tokalasmaymiz ve baskalarini yiyecek ve iceceklerini, 6zel esyalarin
(havlu, mendil, bardak, kasik gibi) ortak kullanmayiniz,

. Cinsel iliskide bulunmayiniz,

. Yalniz uyuyunuz,

. Lavabo ve tuvaleti kullandiktan sonra sifonu en az iki kez ¢ekiniz,

. Havlu, carsaf ve giysileriniz gibi Kisisel esyalarimizi diger aile bireylerininkinden ayri
yikaymiz,

. Idrar yoluyla atilimi1 hizlandirmak ve idrardaki radyoaktif iyot miktarini seyreltmek icin
bol sivi1 i¢iniz ve sik araliklarla tuvalete ¢ikiniz,

. Hipertiroidi tedavisi gorlyorsaniz, radyoaktif iyot tedavisi uygulandiktan sonra

hipoaktif tiroid olusumuna kars1 kanda tiroid hormonu dizeyini ilk bir yil icinde 2-3 ayda bir
kontrol ettiriniz.

4.  Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglarda oldugun gibi IOKAM BHR 1-131 oral kapstlun iceriginde bulunan maddelere
duyarli olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béltimiine basvurunuz:

o Hareket kontrolsiizlugu,

o  Eritrosit ve trombositlerde azalma sonucunda olusan gegici kemik iligi baskilanmasi
(Yapilacak kan tetkikleri sonucunda saptanir.)

o  Bulanti ve kusma, diskida renk degisimi, idrar ya da diskida kan, agrili idrara ¢ikma,

o GOgus agrisi, kalp atisinda artig, zatirre ve akcigerde yara (pulmoner fibrozis), 6ksurik,
ates ya da titreme,

o Normal olmayan kanama ya da morarmalar, ciltte kirmiz1 lekeler,

o Tukruk bezlerinde sislik ve agri, tat almada kismi kayip ve agiz kurulugunun eslik ettigi
tikrik bezi iltihaplanmasi, bogazda agri, yutkunmada zorluk, dis dokilmesi



o Radyonuklidi alan dokuda lokal agr1, rahatsizlik ve 6dem

o GOzlerde blyume, gozyas:1 kanalinin tikanmasi nedeniyle gozyasmin surekli akmasi,
g6zyas1 bezinin ¢alismasida bozukluk

o Nefes borusunda daralma,

o Dogurganlikta gegici azalma

o Ses tellerinde harabiyet ve ses yitimi

‘Bunlarm hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi midahale gerekebilir.’

‘Ciddi yan etkiler cok seyrek goralir.”

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

o Menstriiasyon periyodunda degisiklik,
o Kuru ve kabarik cilt,

o Bas agrisi, kas agrilan

o Agir terleme, ates,

o Kalp atislarinda dolgunluk ve artis,

o Tedirginlik hissi ve yorgunluk

o Bel agnsi,

Kadin ve erkeklerde tiroid kanserinin radyoiyot ile tedavisinden sonra dogurganlikta azalma
olusabilir. Doza bagli olarak gecici spermatogenezis olusabilir.

Yan etkilerin siddeti ve gorulme sikligi uygulanan doz ile baglantili olarak ortaya Gikabilir.
Bu nedenle yukarida listelenen herhangi bir yan etkinin sizde ortaya ¢ikmasi halinde derhal
doktorunuza danisiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczaciniz: bilgilendiriniz.

5. IOKAM BHR 1-131 oral kapsul ’tn saklanmasi

IOKAM BHR [-131 oral kapsul hastanelerde veya uygulama merkezlerinde orijinal kursun
zirthli ambalaj1 icinde 25°C’nin altinda oda sicakliginda muhafaza edilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaninmz.
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