
KULLANMA TALiMATI

TioRElaxe 4 mgl2 mlIM ampul
Steril-apirojen
Kas igine uygulanlr.

. Etkin madde: Bi Nnpulde, 4 mg tiyokolqikosid bulunur.
o Yardtmu maddeler: Sodyum kloriir, distile su.

Bu Kullanma Talimatrnda:

L fiORELAf nedir ve ne iqin kullan r?
2. fiORELAf \ kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. TioRELAf nas kullarultr?
1. Olat yan etkiler nelerdir?
5. TiORELAP ln saklanmasr

Baghklan yer almaktadrr.

1. TiORELAXo nedir ve ne igin kullanrhr?
TIORELAX@, kutuda, 2 ml san renkli ve berrak gdzelti igeren, renksiz cam ampuller qeklinde
sunulur. Bir kutuda 6 adet ampul mevcuttur.

TiORELAX@, esas olarak kas gevgetici etkinlile sahiptir. Kas-iskelet sistemi ile iligkili akut
alnh kas spazmlannm semptomatik tedavisinde kullanrhr.

2. TiORELAX6'r kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler
TiOREt lxe'r aga[rdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
E[er;
. Kas veya kaslann g6rev yapamamasr (kasrlamamasr) durumu varsa,
. Etkin maddeye ya da yardrmcr maddelerden herhangi birine a5rn duyarhhlrnz varsa,
o Kanama problemleriniz varsa ve/veya antikoagiilan kullanryor iseniz,
o Hamilelik ve emzirme d<ineminde iseniz.

A1.nca, TIORELAXe'rn 15 yaqrn altrndaki gocuklarda kullanrmr <inerilmemektedir.

TionEl..Axs'r agafirdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ
EEer;

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALiMATINI dikkattice
okuyunuz, giinkfi sizin iqin tinemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimaum saHaymrz. Daha sonra telcrar okumaya ihtiyaq duyabilirsiniz.
. EEer ilave sorulanruz olursa, liitfen dohorunuza veya eczacmtza daruStruz.
o Bu ilaE kiSisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarma vermeyiniz.
o Bu ilaun kullarumt strasmda, dohora veya haslaneye gilti$inizde doktorunuza bu ilact

kul I andtgmrn s dy I e y i n iz.

o Bu talimatta yanlanlara aynen uyunuz. ilaq hakkmda size dnerilen dozun &smda yiikek
doz

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/153/tiorelax-4mg-2mg-6-ampul

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/M03BX05



. Sara hastasl iseniz veya sara ndbeti riskiniz var ise

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir d6nemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damgrnrz.

TiORELAXo'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr
TiORELAX@ sadece kas igine uygulandrlr igin yiyecek ve igecekler ile etkilegime girmez.

Hamilelik
ilact kullanmadan dnce dohorunuza veyo eczacmtza daruSmtz.
Hamile iseniz bu ilacr kullanmayrmz.
Tedaviniz srrasmda hamile oldu$unuzu fark ederseniz hemen doklorunuza t)eyq eczactnza
daruSmrz.

Emzirme
iloct kullanmadan 6nce dohorunuzq veya eczaantza daruSmtz.
Eler emziriyorsaruz bu ilacr kullanmayrnrz.

Arag ve makine kullanrmr
Klinik gahgmalara gdre, tiyokolgikosidin ruhsal aktiviteye bagh motor etkiler ile ilgili
(psikomotor) performans iizerine etkisi yoktur. Ancak, nadir uyuklam4 sersemleme vakalan
bildirilmigtir. Bu nedenle araq ve makine kullanrrken dikkatli olunuz.

TiORELAXi'rn igerilinde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklonda 6nemli bilgiler
TIORELAXT, her dozunda 1 mmol (23 mg)'den daha az sodyum ihtiva eder; yani esasrnda
"sodlum igermez".

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr
TIORELAXE'rn kas-iskelet sistemi iizerinde kas gevqetici etki gdsteren di[er ilaglarla birlikte
almmasr, birbirlerinin etkisini artrrabileceklerinden dolayr dnerilmemektedir. Aym sebepten
6tiirii, diiz kaslar iizerine etkili olan bir diler ilagla birlikte kullamlmasr durumunda"
istenmeyen etkilerin gdriilme srkh[rnrn artmasr ihtimaline karqr dikkatli olunmahdrr.

. Bu uyannn belirli bir si.ire 6nce kullanrlmrq veya gelecekte bir zaman kullamlabilecek
v

itu'iinlere de uygulanabilecelini not ediniz.

Eler reqeteli ya da reEetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullaruyorsantz veyq son zamanlarda
kullandmrz ise liitfen doHorunuzo veya eczacmza bunlar hakkmda bilgi veriniz.

3. TioRELAxo nas kullan rr?
Uygun kullanrm ve dozluygulama srkhfr igin talimatlar:
TIORELAXo kas igine enjekte edilerek kullamlrr. Enjeksiyon iglemi bu konuda eEitim
gOrmiig bir sailk hizmetleri uzmam tarafindan yaprlrr.

Genellikle eriqkinlerde giinde 2 defa I ampul (4 mg) kas iqine enjekte edilerek kullamlrr.

Tedavi siiresi 3-5 giindiir.

giddetli kas kramplannda tedaviye gi.inde 2 defa intramuskiiler uygulanan 1 ampul (4 mg) ile
baqlamr.
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Ampul formu ile dnerilen tedavi siiresi 3-5 giindi.ir. Gerekirse tedavi 5-7 giin, oral olarak ikiye
b6liinmiig dozlar halinde giinde toplam l6 mg ile siirdtiriili.ir.

Fizik tedavi seanslannda hazrrhk igin; kas gevqetici etkinin elde edilmesi igin gereken siire
(1.M. enjeksiyondan sonra 30-40 dakika) gdz dniinde bulundurulmahdrr.

Uygulama yolu ve metodu: Kas iqine uygulamr.

De[i9ik yag gruplarr
Qocuklarda kullanrmr:
Bu ilacr 15 yaqrndan kiigiik gocuklarda kullanmayrmz.

Yaghlarda kullanrmr:
TiORELAXD'rn yagh hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi incelenmemigtir.

6zel kullanlm durumlarr:
Biibrek/Karacifer yetmezlili

\- TiORELAXe'rn bcibrek/karacifier yetmezlili olan hastalardaki gtivenilirlik ve etkinligi
incelenmemigtir.

EEer T1ORELA-P 'rn etkisinin eok gilqtii ya da zayrf olduduna dair bir izleniminiz var ise

dohorunuzlct veya eczacmtz ile konuSunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla TiORELAXi kullandrysanz
T\OREL,qP 'tan kullonmaruz gerekcnden fozlosmt kullanmrssanrz bir dohor veya eczacr ile
konusunuz.

TioRELAxo'l kullanmayl unutursanz
Unutulan dozlart dengelemek iqin Eift doz almaytnrz.

TiORELAXo ile tedavi sonlandrrldrlrnda olugabilecek etkiler
Bulunmamaktadrr.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?t, TiiLrn ilaglar gibi, TiORELAXo'rn igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan
etkiler olabilir.

Agagdakilerden biri olursa, TiORELAx@'r kullanmayr durdurunuz ve DERIIAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yalan hastanenin acil biiliimiine bagvurunuz:
r Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarrn qiqmesi ya da apnn veya bolazm yutmayr veya

nefes almayr zorlaStrracak gekilde gigmelerinde
. Kaslntl, deri ve mukoza iizerindeki gigmeler (anjiyondrotik <idem)
o Baygrnhk (vazovagal senkop)
. Deri dciktintiileri

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir.
Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin TiORELAXo'a karqr ciddi alerjiniz var demektir.
Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye yatrnlmantza gerek olabilir.
Bu qok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gdriiliir.



Aga$dakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakrn hastanenin acil biiliimiine bagvurunuz:
r Sersemlik, uyrklama hali,
. Ka$1nt1,

o Deri diikiintiileri,
o Tansiyon diiqiikl[lU, gegici olarak bilingte bulamkhk, taSkrnhk hali, ajitasyon, uykuya

e!ilim.

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil trbbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler gok seyrek gdriiliir.

Agafrdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza siiyleyiniz:
. Bulantl,
o Kusma,
o ishal,
r Mide aEnsr,
. Ciltte kzankhk,
o Dermatit.

Bunlar TIORELAXo'rn hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltrldrlrnda veya tedavi kesildilinde kaybolur.

E$er bu kullanma lalimalmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karS asrrsanrz
dohorunuzu veya eczac tnut b ilgilendir iniz.

5. TioRELAxe'rn saklanmasr
TiORELAf 't qocuklann gdremeyecegi, eriSemeyece[i yerlerde ve ambalajmda sakloymtz.
25'C'nin altrndaki oda srcakhlrnda saklayrnrz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnrz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra fiOnLt,Lf I kullanmaymtz.

Eler iirtinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz TIORELAXo'r kullanmayrmz.

Ruhsat Sahibi: Santa Farma ilag Sanayii A.$.
Okmeydam, Borugigefii Sokak. No: 1634382 $iili-iSTANBUL
Tel: (+90 212)220 64 00
Fax: (+90 212) 222 57 59

ilretim Yeri: Santa Farma ilag Sanayii A.$.
Sofahgeqme Sokak, No: 72-74 34091 Edimekapr-iSTANBUL
Tel: (+90 212) 534 79 00
Fax: (+90 212) 521 06 44

Bu kullanma talimau .../.../... tarihinde onaylanmtsttr.
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