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KULLANMA TALIMATI
BERKO-FiZ %0.9 nazal ¢bzelti iceren tek kullanimlik flakon
Burun yolu ile kullanikmr,

Etkin madde: Her 1 ml ¢dzelti; 9 mg sodyum kloriir igerir.
Yardimct maddeler: Distile su

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin i¢in dnemli bilgiler
icermektedir,

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardumi almadan eczaciuzin tavsiyesi ile hafif
bir hastah@r tedavi etmeniz igindir. Buna karsin, yine de BERKO-FIZ'den en iyi sonuglari
alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmamz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatin: saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimzi soyleyiniz.

» Bu talimatia yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

I- BERKO-FIZ nedir ve ne icin kullanthr?

2- BERKO-FIZ’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3- BERKO-FIZ nasil kullanihr?

4- Olasi yan etkiler nelerdir?

5- BERKO-FIZ’in saklanmas:

Bashklan yer almaktadir.

. 1 — BERKO-FIZ nedir ve ne i¢in kullamlir?
BERKO-FIZ, diigiik dansiteli polietilen flakonlarda pazarlanmakta olan, 1 mililitresinde 9 mg
sodyum kloriir igeren bir ¢dzeltidir.

BERKO-FIZ, gesitli nedenlerden dolay: kurumus ve rahatsizhk veren burun i¢i mukozasinm
nemlendirilmesine, varsa mukoza sigiginin normale déndiiriilmesine, solunumun rahat ve kolay
yapiimasina yardimei olmak iizere kullanilir.

2 - BERKO-FIZ’i kullanmadan 8nce dikkat edilmesi gerekenler

BERKO-FiZ’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger ilacin bilesimindeki maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz varsa kullanmayimz.

BERKO-FIZ’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Burun yolu ile kullaniniz.

Kullanim sirasinda flakonun ueunu burun mukozasina temas ettirmeyiniz.
Agilincaya kadar sterildir.
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Eger alerjik reakstyonlar meydana gelirse ilact kullanmay: birakarak bir doktora damsiniz.
Ayni flakon degisik kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

“Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse litfen doktorunuza
daniginiz.”

BERKO-FiZ’in yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmast:
BERKO-FIZ’ in yiyecek ve igeceklerle bilinen bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik:
Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damgmz,

Berko-Fiz’ in gebe kadmlarda kullanimina iliskin yeterli veri mevcut degildir.

Gerekli olmadikga gebelik déneminde kullanilmamahdir. Gebelik déneminde kullaniminda
anneye saflayacag yarar ile bebekte meydana gelebilecek potansiyel riskler géz oniinde
bulundurulmalidir.

Tedaviniz swasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
danisiniz,

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacmiza davusiniz.

Sodyum klorlir’iin insan ya da hayvan siitii ile atildigina iligkin yetersiz/simrli bilgi meveuttur.
Sodyum klortir’iin siit ile atilmasina yénelik fizikokimyasal ve eldeki farmakodinamik/toksikolojik
veriler nedeniyle memedeki gocuk agisindan bir risk oldugu géz ard1 edilmez. Emzirme déneminde
kullanilmamahidir. Emzirme déneminde kullammda anneye saglayaca@ yarar ile bebekte meydana
gelebilecek potansiyel riskler géz éniinde bulundurulmalidir.

Arag¢ ve makine kullanim
Berko-Fiz’ in ara¢ ve makine kullanma yetenegi {izerine olumsuz bir etkisi yoktur.

BERKO-FiZ’in i¢eriginde bulunan baz yardime: maddeler hakkinda énemli bilgiler
Ozel uyan gerektiren herhangi bir ayirt edici 6zelli ge sahip bir madde igermemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Kolloidal glimiis ve glimiig nitrat ¢6zeltileri ile giimiis kloriir halinde ¢okebilir.
Diger tibbi tirtinlerle bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact yu anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandyysamiz liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 - BERKO-FIZ nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhg icin talimatlar:

Bebek ve gocuklarda: Giinde 1-2 defa her burun deligine 1-2 damla uygulayiniz.
Yetiskinlerde: Glinde 3-4 defa her burun deligine 1-2 damla uygulaymiz.

Uygulama yolu ve metodu:
BERKO-FIZ sadece burundan kullanim igindir.
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Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanim:
Cocuklarda kullaninm giinde 1-2 defa her burun deligine 1-2 damladir.

Yashlarda kullanimi:
63 yag ve lizeri bireyler ile ilgili 6zel bir bildirim bulunmamaktadir.

Ozel kullamm durumlan
Bibrek/Karaciger yetmezligi:
Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanimu ile ilgili $zel bir bildirim bulunmamaktadr.

Eger BERKO-FIZ' in etkisinin gok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugsunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla BERKO-FiZ kullandiysaniz:
BERKO-FIZ’ den kullanmamz gerekenden faziasim kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

BERKO-FIZ buruna uygulanan bir iiriin oldupundan agir1 kullanimi miimkiin degildir.

BERKO-FiZ’i kullanmay1 unutursanz:
Unutulan dozu hatirlar hatirlamaz kullanimiz.

BERKO-FIiZ ile tedavi sonlandirildiginda olugabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4 - Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, BERKO-FIZ’in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BERKO-FiZ'i kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

Alerjik reaksiyonlar (kizanklik, kasinti/sisme (dzellikle yiiz ve bogazda), bas dénmesi, nefes
bozuklugu)

Bunlarin hepsi cok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlar dan biri sizde meveut ise, sizin BERKO-FIZ’ ¢ kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi mudahaleye veya hastaneye yatinlmaniza gerek olabilir,

Yan etkiler goriilme sikliklarina gore asagidaki sekilde siralanmustir.

Cok yaygin: 10 hastamin en az 1 inde gériilebilir,

Yaygn: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla gériilebilir,

Yaygin olmayan: 100 hastanm birinden az, fakat 1000 hastanun birinden fazla gérilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gériilebilir, fakat 10.000 hastamn birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastarun birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki veriler ile tahmin edilemiyor.

Seyrek:
¢ Burun mukozasinda lokal iritasyon, kuruma ve batma

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsanmz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.
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5- BERK_O-FiZ’in Saklanmasi
BERKO-FIZ i ¢ocukiarin géremeyecegi ve erisemeyecegi verlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin alundaki oda sicaklifinda saklayimz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.,

BERKO-FIZ’i etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden once
kullamniz.

Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BERKO-FIZ’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Berko Ila¢ ve Kimya San.A.S.

Adres: Yenigehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16 Atasehir/Istanbul
Telefon: 0216 456 65 70 Pbx

Faks: 0216456 6579

e-mail: info@berko.com.tr

Uretim Yeri: Mefar ila¢ San, A.S.

Adres: Ramazanoglu Mahallesi Ensar Caddesi No: 20 Kurtkéy Pendik/Istanbul
Telefon: 0216 378 44 00
Faks: 0216 378 44 11

Bu kullanma talimati 04/12/2013 tarihinde onaylanmstir,
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