Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/122/geral-gargara-200-ml
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A01AD11

KULLANMA TALIMATI

GERAL gargara
Agiz calkalamak i¢in.

o Etkin madde: 100 ml'lik ¢ozelti 120 mg (%0.12) klorheksidin glukonat vg 150 mg
(%0.15) benzidamin hidroklortr igerir.

e Yardime: maddeler: Sodyum sakarin, alkol, polisorbat 20, DC yellow, patent blue V, gliserin,
nane esansi, deiyonize su

Bu ilaa kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikKatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.
« Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsipiz.
« Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
« Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.
« Bu ilacin kullammu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde dokiorunuza bujilact
kullandigimzi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilaniara aynen wunuz. llag hakkinda size dnerilen dozun disinda

yitksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GERAL nedir ve ne icin kullanmilir?

2. GERAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. GERAL nas kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. GERAL’in saklanmast

Baslhiklan yer almaktadir.
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1. GERAL nedir ve ne igin kullamhr?

GERAL ag1z igi bolgesel tedavisinde kullanilan bir agiz preparatidir.

¢ GERAL yesil renkli, nane kokulu, berrak bir ¢ozeltidir. 200 mI’lik PET siselgrde ve 15

2. GERAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
GERAL’i asafidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

asirt duyarlilifiniz varsa,

GERAL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

ml’lik dlgegi ile birlikte, karton kutu igerisinde bulunur. Her bir kutuda 1 adet

gargara vardur.

200 ml’lik

Afiz ve bogazda mikroorganizmalarn {lremesinin durdurulmasi, hastamin yutma

fonksiyonun rahatlamasi ve dis eti rahatsizliklarinda semptom giderici olarak

Dis hekimliginde islemlerden tnce dnleyici olarak kullanilir.

Benzidamin ve klorheksidine veya igerigindeki diger yardumci maddelere kargi

Hamile iseniz veya ¢ocuk emziriyorsaniz.

Sadece agzi ¢alkalamak igindir, yutmayiniz.
Klinik ¢alismalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle GERAL 6 yasin
¢ocuklarda tavsiye edilmez.
Yalnmizca agiz iginde kullaminiz, gdzler ve kulaklar ile temas ettirilmesinden kag
Apiz icinde, dil ve dis Uzerinde geri doniigiimli renk degisikligi yaps

lekelenmesi zararsizdir ve uygulamadan dnce dis firgalamayla en aza indirilebil

kullanilsr.

hilinen

altindaki

nimz.
ibilir. Dis

I,

GERAL yutulmamal ve tiikiirmek suretiyle agizdan uzaklagtinilmalidir. Seyreltilmeden

kullanlir.
Bogaz agris1 bakteriyel enfeksiyonla olusmus veya enfeksiyonla birlikte goriilii;

GERAL kullanimina ilave olarak doktorunuz antibakteriyel tedavi diisiinebilir.

orsa

“Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse litfen doktorunuza

danmisimz.”
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GERAL’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Uygulama yontemi itibari ile yiyecek ve igecek ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginz.

Hamile iseniz GERAL’1 kullanmaymiz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniga

danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza danisiniz.

Emziriyor iseniz GERAL’i kullanmayiniz.

Ara¢ ve makine kullanim

Arag ve makine kullanma {izerine herhangi bir olumsuz etkisi séz konusu degildir.

GERAL’in igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
Igeriginde bulunan yardimci maddeler karst agin bir duyarlihgimiz yoksa, bu maddel

olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Klorheksidin;

o Klorheksidin tuzlari sabun ve diger anyonik bilesiklerle gecimsizdir.

» Klorheksidin tuzlan katyonik ve noniyonik yiizey aktif maddelerle gegimliﬂ:
yiksek konsantrasyonlarda beraber kullanildiklarinda bagtanma sebebiyle klor

etkinligi azalabilir.

ere bagh

ir, ancak

eksidinin

e Setrimid ve lissapol NX gibi yiizey direnci azalticilarla ise ¢oziinirliikleri arttirifabilir.

e Arap zamki, sodyum alginat, sodyum karboksi metil selilloz gib
polielektrolitlerle, nigasta ve kitre zamki ile gegimsizdir, ayn1 zamanda bu m

etkileri de azalir.

anyonik

addelerle
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¢ Brillant green, kloramfenikol, bakir siilfat, floressein sodyum, formaldehit, gijmiis nitrat,
¢inko siilfat gibi maddelerle de gegimsizdir.

o Sert sularla seyreltildiginde Ca+2 ve Mg+2 katyonlari ile etkilestifinden ¢éziinmeyen tuzlar
halinde ¢kebilir.

¢ Benzoatlarla, bikarbonatlarla, karbonatlarla, boratlarla, nitratlarla, fosfatlarla,| siilfatlarla
bir araya gelen klorheksidin tuzlarinin ¢ozeltitert %0.05°ten daha derigikse ¢dziintrlagi
daha az tuzlar olusturacagindan c¢okelirler. Setrimid bu tuzlarin ¢6zintrliklerini
arttirdifindan setrimid ile kombine edildiginde bu ¢okmeler olmaz.

e Klorheksidin glukonat, setrimid ve benzalkonyum klorirle gegimlidir, Bunlar bakteri
oldiirticii etkisini esgiidiimlii olarak arttirirlar. Setrimid sert sularla klorheksidinin
¢Okmesini Onler.

¢ Klorheksidin glukonat hari¢ klorheksidin ve tuzlari alkolde suya gore daha iyi ¢oziiniir.
Klorheksidin glukonat ¢6zeltisi alkol Uzerine ilave edildiginde ¢okebilir. Formiilasyonda
etanol bulunmasi ¢ézeltiyi Gram negatif mikroorganizmalara karsi daha gtkin kilar.
Seliilozik filtrelerden siiziiliirken emilebilirler. Benzidaminle herhangi bir ilag etkilesini
bildirilmermnistir.
Eger regeteli veya regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsanmiz veya son zamanlarda

kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GERAL nasil kullamhr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligy icin talimatlar:

GERAL’in yetigkin dozu 15 ml’dir. Giin boyunca 1,5-3 saatlik araliklarla uygulanr,

Uygulama yolu ve metodu:

GERAL agz: ¢alkalamak veya gargara yapmak i¢indir.
GERAL seyreltitmeden kullanilir.

En az 30 saniye siireyle agizda tutulur.

Kullanimdan sonra agizdan atilir.

GERAL’in igeriginde yer alan klorheksidin tedavi siiresince plak ve dis eti iltihabinda azalma

yapar. Eger GERAL diger agiz i¢i temizlik uygulamalarina alternatif olarak kullanihiyorsa, agiz
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en az 1 dakika siireyle GERAL ile ¢alkalanmahdir. GERAL’deki klorheksidinin sebep oldugu

renklenmeyi en aza indirmek igin kullanmadan 6nce digleri firgalamak uygundur.

Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanimi (6-12 yas):

5-15 ml GERAL ile her 1.5-3 saatte bir 30 saniye stire ile gargara yapilir.

Siirekli olarak 7 glinden fazla kullanilmamahdir.

Yanma ve batma hissi olugursa gargara su ile seyreltilmelidir.

Klinik ¢aligmalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle, 6 yasin altindaki gocuklarda

GERAL’in kullanilmas: tavsiye edilmez.

Yashlarda kullammu:

Yaslilarda herhangi bir doz degisikligi gerekmemektedir.

Ozel kullamm durumlar:

Bobrek yetmezligi/ karaciger yetmezligi:
Bozulmus bobrek fonksiyonu: Emilen benzidamin ve yikim tiriinleri idrarla atildigy i
bébrek bozuklugu olan hastalarda tiim viicutta etki olasihg goz éniinde bulundurulmal

Bozulmus karaciger fonksiyonu: Emilen benzidamin yiliksek oranda karacigerde yi

tin siddeth
dir.
<1ldigr icin

siddetli karaciger bozuklugu olan hastalarda tiim vitcutta etki olasihgl gz Oniinde

bulundurulmalidir.

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.
Ilacinizi zamaninda almay1 unutmayiniz.

Doktorunuz GERAL ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Teda

kesmeyiniz ¢iinkii istenen sonucu alamazsiniz.

viyl erken

Eger GERAL 'in etkisinin ¢ok giiclii veyva zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz

veya eczacinz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GERAL kullandiysamz
GERAL den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmuigsamz bir doktor veya

konusunuz,

eczact ile
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GERAL yalmshkla igilirse, belirtilere yonelik tedavi yapilmalidir. Belirli bir panzehiri

GERAL’i kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayimz.

GERAL ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Herhangi bir etki beklenmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi GERALin igeriinde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
etkiler olabilir.
Yaygin yan etkiler:

e Agiz iginde hissizlik

e Tad almada degisiklik

¢ Dislerde ve diger agiz igi yiizeylerde lekelenme ve dis tagi olusumunda artig
Seyrek yan etkiler:

¢ Yanma ve batma hissi
Cok seyrek yan etkiler:

¢ Basdonmesi

e Bagagnisi

e  Uyusukluk
e Bulant

e Kusma

e Ogiirme

¢ Mide barsak hastaliklan
* Yerel kuruluk
¢ Susuzluk
¢ Sizlama
o Apizda serinlik hissi
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyven herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacvuzi bilgilendiriniz.

yoktur.

6/7




5. GERAL’in saklanmasi

GERAL'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajimda saklaymiz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GERAL T kullanmayniz.

.

Eger tirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz GERAL’i kullanmayniz.

Ruhsat sahibi.

MUNIR SAHIN ila¢ Sanayi ve Ticaret A.S.
Yunus Mah. Sanayi Cad. No:22 Kartal / Istanbul
Tel: (0216) 306 62 60 (5 hat)

Fax: (0216) 353 94 26

Uretim yeri:

MUNIR SAHIN lla¢ Sanayi ve Ticaret A.S.
Yunus Mah. Sanayi Cad. No:22 Kartal / istanbul
Tel: (0216) 306 62 60 (5 hat)

Fax: (0216) 353 94 26

Bu kullanma talimar 03.12.2013 tarihinde onaylanmistir.
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