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KULLANMA TALIMATI

ZINCLOMIN 15 mg/ 5 ml Surup
Agizdan alimir

o Etkin madde : Her 5 ml (1 6lgek) surupta 15 mg elementel ¢inkoya psdeger
66 mg cinko siilfat heptahidrat bulunur. ,
o Yardimci maddeler  : Metil paraben (E 218), propilen glikol, seker, portakal
aromasi, hidroklorik asit, saf su.

Bu ilaci kullanmaya bagslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in énemli bilgiler icermektedir.
- Bu kullanma talimatin saklaywniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag
duyabilirsiniz.
- Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
- Bu ilag kigisel olarak sizin igin recete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.
- Bu ilacin kullanim: sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde
doktorunuza bu ilact kullandiginizi soyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun
disinda yiiksek veya diigiik doz kullanmaymniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. ZINCLOMIN nedir ve ne icin kullanihr?
2. ZINCLOMIN’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. ZINCLOMIN nasil kullanihr?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. ZINCLOMIN’in saklanmas:

Baghklar yer almaktadir.

1. ZINCLOMIN nedir ve ne i¢in kullanilir?

ZINCLOMIN her 5 ml’sinde (1 olgek) 15 mg elementel ¢inko bulunan bir suruptur, boya
maddesi igermez, 100 ml’lik kahverengi seffaf cam sisede, 1, 2.5 ve 5 ml i¢in 15atetli kasik
dlcek ile birlikte sunulur. Cinko viicutta ¢ok sayidaki onemli fizyolojik ve biygkimyasal
olayda gerekli olan temel bir elementtir ve eksikliginde bir ¢ok bozukluk meydana gelir.
ZINCLOMIN ¢inko eksikliginin tedavisi veya 6nlenmesinde kullamlir.




2. ZINCLOMIN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
ZINCLOMIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

« Cinko tuzlarina veya ZINCLOMIN’in bilegenlerinden herhangi birine kars: alerjiniz var ise,

+ Hamile iseniz veya hamilelik planliyorsaniz,

ZiINCLOMIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Seyrek de olsa bag dénmesi ve uyku haline sebep olabilecefinden ara¢ ya da makine

kullamminda dikkatli olunuz.
Bu uyanlar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliy
doktorunuza damginiz.

ZINCLOMIN’in yiyecek ve icecek ile kullamiimas:

se  liitfen

Kepekli, lifli besinler ve siit Grtnleri ¢inkonun emilimini azaltacagindan ZINCLOMIN bu

besinlerle birlikte kullamlmamalidir.

Hamilelik
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza damginiz,
Gerekli olmadikga gebelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya éczacmiza

daniginiz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza daniginiz.

Emzirilen ¢ocuk zerinde olumsuz herhangi bir etki 6ngorilmemektedir. ZIN
emzirme déneminde kullamlabilir.

Arac ve makine kullanimi

Arag ve makine kullanim becerisi izerine etkileri hakkinda higbir ¢aligma yapilmam
Seyrek de olsa bag donmesi ve uyku haline sebep olabileceginden ara¢ ya d
kullamminda dikkatli olunuz.

CLOMIN

gtir.
n makine

ZINCLOMIN’in igeriginde bulunan baz1 yardimei maddeler hakkinda énemli hilgiler

ZINCLOMIN Surup her bir dozunda (5 ml) 2.625 g sitkroz (seker) igerir. Eger daha 6nceden

doktorunuz tarafindan bazi gekerlere kargt intoleransiniz oldugu séylenmigse bu t1
almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

ZINCLOMIN Surup,5 ml’lik dozunda 50 mg propilen glikol igerir. Propilen glil
herhangi bir etki beklenmez.

Zinclomin Surup metil parahidroksibenzoat (E 218) igerdiginden alerjik real
(muhtemelen gecikmis) sebebiyet verebilir.

bbi Grinii

cole karsi

rsiyonlara




Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Cinko tuzlari ile tetrasiklinler ve penisilaminlerin birlikte alinmasi etki azalmasipa neden
olabilir, bu maddeler ¢inko tuzlan ile iki saat ara ile kullanilmahdir. Yiksek dozda demir
preparatlan ¢inkonun emilimini inhibe edeceginden birlikte kullanilmamalidir.
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ZINCLOMIN nasil kullamlir?
* Uygun kullamm ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

-ZINCLOMIN vyetiskinlerde yemeklerden 6nce ya da sonra veya yemeklerle birlikt¢ giinde 1
defa 1 6lcek kullanilir.
-Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi taktirde belirtilen dozlarda kyllaniniz.
* Uygulama yolu ve metodu:

- ZINCLOMIN sadece agizdan kullanim igindir.
- Olgek kagig1 kullanilarak surup igilir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimi:

- 6-12 ayhik bebeklerde : Giinde 1 defa 1/4 olgek
- 1-10 yas aras1 ¢ocuklarda : Ginde 1 defa 1/2 dlgek
- 11 Yagindan biyiik ¢ocuklarda - Giinde 1 defa 1 dlgek

Doktor tarafindan 6zel olarak onerilmedikg¢e doz ayarlanmas: yapilamiyacagindan 0-p ay arast
bebeklerde kullanilmamalidir.
Yashlarda kullamm: Cinkonun yash hastalardaki giivenliligi ve etkinligi incelenmemisgtir.
Ozel kullamm durumlar:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:
Cinkonun bobrek ve karacifer yetmezligi olan hastalardaki givenliligi ve| etkinligi
incelenmemigtir.
Eger ZINCLOMIN in etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir izlenininjz var ise
doktorunuz veya eczacmiz ile konugunuz.

Kullanmansz gerekenden daha fazla ZINCLOMIN kullandiysaniz:
ZINCLOMIN ‘den kullanmaniz gerekenden fazlasm kullanmigsaniz bir doktor veya |eczact ile
konusunuz.
Surubun asirt dozda alinmasi halinde su belirtiler gorilebilir: hipotansiyon, bas dgnmesi ve
sersemlik hissi, sarilik (ciltte ve gozde sar1 renk olugmasi), pulmoner ddem (gogig agns: ve
kisa nefes alma) ve kusma.

ZINCLOMIN’i kullanmay! unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

ZiNCLOMiN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
ZINCLOMIN ile tedaviyi doktorunuza danigmadan sonlandirmayiniz.




4, Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, ZINCLOMIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisi
etkiler olabilir. _ -
Asafidakilerden biri olursa, ZINCLOMIN’i kullanmayr durdurunuz ve I

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz;

» Asint duyarlilik reaksiyonu (yutma ve nefes almada zorluk, el-ayak, yiiz-dudak
dokinti, bayginlik gibi).
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bu yan etki sizde mevcut

erde yan
ERHAL
sigmesi,

ise sizin

ZINCLOMIN’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya qlastaneye

yatinlmaniza gerek olabilir.
Bu ¢ok ciddi yan etki oldukga seyrek gorulir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

* Tansiyon dugikliigi,

* Viicut sicakliginin diigmest,

* Pulmoner édem (gogus agnst ve kisa kisa soluk alma),

» Sanlik (deride ve gozlerde sart renk olugmasi).

veya size

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir. Ciddi yan eﬂkiler gok

seyrek gorilur.

Asa@idakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

» Mide bulantist,

Kusma,

Karin agrisi,

Hazimsizlik,

+ Bag donmesi,

» Uykusuzluk

Bunlar ZINCLOMIN’in hafif yan etkileridir Bu yan etkiler doz azaltildiginda ve
kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsi
doktorunuzu veya eczaciizi bilgilendiriniz.

5, ZINCLOMIN’in saklanmasi

ya tedavi

lasirsaniz

ZINCLOMIN i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda sakjaymniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliinda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaminiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ZINCLOMIN'i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi : Bikar Ila¢ San. ve Tic. Ltd. Sti.
Giillibaglar Mah. Ankara Cad. Sirin Sok. No: 14
Pendik/Istanbul

Uretim Yeri : Bikar Tlag San. ve Tic. Ltd. Sti.
Gillubaglar Mah. Ankara Cad. Sirin Sok. No: 14
Pendik/Istanbul

Bu kullanma talimat: 11/10/2013 tarihinde onaylanmistir.




