
KULLANMA T ALiMATI 

OLMYSAR 40 mg film kaph tablet 
Agu:dan ahmr. 

0 Etkin madde: Bir film kaph tablet 40 mg olmesartan medoksomil i<;erir. 
0 Yardtmct maddeler: Laktoz monohidrat, mikrokristalin selUloz, hidroksipropil selUloz, 
magnezyum stem·at, makrogol (polietilen glikol), talk, polivinilalkol hidrolize part, titanyum 
dioksit i<;erir. 

Bu ilac1 kullanmaya ba~lamadan once bu KULLANMA T ALiMA TINI dikkatlice 
okuymmz, fYiinkii sizin ifYin onemli bilgiler ifYermektedir. 

® Bu kullanma talimatmz saklayznzz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac; duyabilirsiniz. 

® Eger ilave sorularzntz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacznzza danz:jtntz. 

~~~ Bu ilac; ki§isel olarak size rec;ete edilmi:'jtir, ba§kalarzna vermeyiniz. 

~~~ Bu ilaczn kullammt szrasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact 
kullandzgznzzt soyleyiniz. 

e Bu talimatta yazzlanlara aynen uyunuz. ilac; hakkznda size onerilen dozun dt§tnda yiiksek 
veya dii~iik doz kullanmayznzz. 

Bu Kullanma Talimatmda: 

1. OLMYSAR nedir ve ne h;in kullamflr? 
2. OLJYIYSAR 't kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 
3. OLMYSAR nasll kullamllr? 
4. Olast yan etkiler nelerdir? 
5. OLMYSAR 'm saklanmast 

Ba~hklan yer almaktad1r. 
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1. OLMYSAR nedir ve ne i~in kullamhr? 

OLMYSAR kan damarlanm gev~eterek kan basmcmm dti~tirtilmesine yardtmc1 olan, 
olmesartan medoksomil i<;:eren bir ila<;:ttr, 28 ve 84 film tablet halinde kullamma sunulmu~tur. 
Olmesartan medoksomil anjiyotensin-II reseptor antagonistleri isimli bir ila<;: grubuna aittir. 
OLMYSAR sebebi bilinmeyen ytiksek kan basmc1 (esansiyel hipertansiyon) tedavisi i<;:in 
doktorunuz tarafmdan gerekli gortildtigti takdirde kullamhr. 
Ytiksek kan basmc1, kalp, bobrek, beyin ve goz gibi organlarda kan damarlanna zarar 
verebilir. Bu durum, bazen kalp krizi, kalp ya da bobrek yetmezligi, inme veya karlUk gibi 
sonu<;:lar dogurabilir. Genellikle ytiksek kan basmcmm belirtileri yoktur. Ortaya <;:Ikabilecek 
zararlan engellemek i<;:in kan basmcm1 kontrol etmek onemlidir. 
Ytiksek kan basmc1, OLMYSAR gibi ila<;:larla kontrol altmda tutulabilir. Doktorunuz, kan 
basmcm1 dti~ti1mek i<;:in hayat tarzm1za clair baz1 degi~iklikler yapmamz1 (kilo vermek, 
sigaray1 b1rakmak, alman alkol miktanm ve yemeklerde kullamlan tuz oramm azaltmak) ve 
aym zamanda ytiriiyti~ ve ytizme gibi rutin egzersizler yapmamz1 onerecektir. Doktorunuzun 
bu tavsiyelerine uymamz onemlidir. 

2. OLMYSAR'1 kuUanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

OLMYSAR't a~agulaki durumla.rda KULLANMA YINIZ 
Eger, 
~~~ OLMYSAR'm etkin maddesine veya yardimci maddelerine kar~I a~m duyarhhgm1z 
(aleljiniz) var ise, 
® Hamileyseniz, 
e& Cilt ve gozlerde sararma (sanhk) ya da safra kesesinde safra ylki~I olmas1 ile ilgili 
sorunlanmz (biliyer ttkamkhk, om: safra ta~lan) varsa. 

OLMYSAR'1 a~ag1daki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ 
Eger, 
o Bobrek fonksiyon bozuklugunuz varsa, 
~~~ Karaciger hastahgmtz varsa, 
• Kalp yetrnezliginiz ya da kalp kapak<;:tgi veya kalp kas1 ile ilgili rahatstzhgmtz varsa, 
~~~ Siddetli kusuyorsamz veya ishalseniz, yiiksek dozda idrar sokturucu ( diuretik) tedavisi 
gortiyorsamz ya da dti~tik tuz i<;:eren diyet uyguluyorsamz, 
tt Kan tahlillerinizde ytiksek potasyum tespit ediliyorsa, 
• Bobrekiistii bezlerinizle ilgili probleminiz varsa. 
Kan basmcm1 azaltan her ila<;:la oldugu gibi, kalp veya beyine ait kan akmn bozukluklan olan 
hastalarda, kan basmcmdaki a~m bir dti~U~ kalp krizi veya inmeye neden olabilir. Bu sebeple 
doktorunuz kan basmcmtzi dikkatle ol<;:ecektir. 

Bu uyanlar, ge<;:mi~teki herhangi bir donemde dahi olsa stzm t<;:m ge<;:erliyse ltitfen 
doktorunuza dam~m1z. 

OLMYSAR'm yiyecek ve i~ecek ile kullamlmast 
OLMYSAR'1 yiyeceklerle birlikte veya ogtinler arasmda almabilir. 

Hamilelik 
j[acz kullanmadan once doktorunuza veya eczacznzza dam~znzz. 
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Eger hamileyseniz (veya olabilme ihtimaliniz varsa) doktorunuza soyleyiniz. Doktorunuz 
bliylik olas1hkla hamile kalmadan once veya hamile oldugunuzu anladigmiz anda 
OLMYSAR'1 kullanmay1 b1rakmamz1 ve OLMYSAR yerine ba~ka bir ilac; kullanmamz1 
onerecektir. Hamileligin erken doneminde OLMYSAR kullamlmas1 onerilmez ve 
hamileliginizin lic;lincli aymdan sonra kullamhrsa bebeginize ciddi zararlar verebileceginden 
hamileliginizin ikinci ve lic;lincli donemindeyseniz bu ilac1 kullanrnamahs1mz. 
Tedaviniz szrasznda hamile oldugunuzu fark eder5ieniz hemen doktorunuza veya eczacznzza 
danz~znzz. 

Emzirme 
jzacz kullanmadan once doktorunuza veya eczacznzza danz~znzz. 
Emziriyorsamz veya emzirmeye ba~layacaksamz doktorunuza soyleyiniz. OLMYSAR 
emziren annelere onerilmemektedir. Emzirecekseniz, ozellikle bebeginiz yenidogan ya da 
premature ise doktorunuz ba~lca bir tedavi se<;ebilir. 

Ara«; ve mald.ne kullamm1 
Yliksek kan basmcm1zm tedavisi s1rasmda kendinizi uykulu veya sersemlemi~ 

hissedebilirsiniz. Eger boyle bir durum olursa, etkiler gec;ene kadar arac; ve makine 
kullanmaym1z ve kullammlan ile ilgili doktorunuzun tavsiyelerini ahmz. 

Siyah Irktan hastalarda kullammi 
Diger benzer ilac;lar ile oldugu gibi OLMYSAR' m kan basmc1 du~urlicli etkisi, siyah 1rktan 
hastalarda daha dli~lik olabilir. 

OLMYSAR'm i«;eriginde buhman bazt yardimci maddeler hakklnda onemli bilgiler 
OLMYSAR, laktoz (bir ~eker tipi) ic;erir. Eger daha onceden doktorunuz tarafmdan baz1 
~ekerlere kar~1 dayamks1zllgimz oldugu soylenmi~se bu ttbbi lirunu almadan once 
doktorunuzla temasa gec;iniz. 

Diger ila«;lar ile birlikte kullammt 
A~ag1daki ilac;lan kullamyorsamz ya da son zamanlarda kullandm1z ise doktorunuza veya 
eczac1mza soyleyiniz: 
@ Potasyum destek tedavisi, potasyum ic;eren bir tuz bile~eni, idrar sokturlicli ( diuretik) veya 
heparin (kan sulandmc1) ile tedavi gorliyorsamz, bu ilac;lan OLMYSAR ile birlikte kullanmak 
kandaki potasyum seviyesini artirabilir. 
e Lityum ( duygu degi~iklikleri ve baz1 depresyon tiplerinin tedavisi ic;in bir ilac;) 
kullamyorsamz, OLMYSAR ile birlikte kullanmak lityumun toksisitesini artirabilir. Lityum 
almak zorundaysamz, doktorunuz kan lityum seviyelerinizi kontrol edecektir. 
@ Non Steroidal Anti int1amatuvar ilac;lann (agn, ~i~lik gibi iltihap bulgulanm gec;irmek ic;in 
kullamlan ilac;lar, steroid yap1h olmayan antiint1amatuvar ilac;lar) OLMYSAR ile birlikte 
kullamm1, bobrek yetmezligi riskini artirabilir ve OLMYSAR'm etkisi azalabilir. 
• Kan basmcm1 du~uren ba~ka ila<;lar, OLMYSAR'm etkisini artirabilir. 
• Hazimstzhk ilac;lan (antiasit), OLMYSAR'm etkisini biraz azaltabilir. 
Eger reqeteli ya da reqetesiz herhangi bir ilacz ~u anda kullanzyorsanzz veya son zamanlarda 
kullandznzz ise liitfen doktorunuza veya eczacznzza bunlar hakkmda bilgi veriniz. 

3. OLMYSAR nasll kullamhr? 

o Uygun kullamm ve doz/uygulama s1khg• i«;in talimatlar: 
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e OLMYSAR't daima doktorunuzun tavsiye ettigi ~ekilde kullammz. Herhangi bir durumdan 
emin degilseniz, lutfen doktorunuza veya eczacm1za dam~m1z. 
e Tavsiye edilen ba~lang19 dozu gunde bir tane OLMYSAR 10 mg'dtr. Eger bununla kan 
basmcrmz kontrol altma almmazsa, doktorunuz gunltik dozu OLMYSAR 20 mg veya 40 mg'a 
yukseltebilir ya da ba~ka ila<;lar re<;eteleyebilir. 
(II Uygulama yolu ve metodu: 
e OLMYSAR yiyeceklerle birlikte veya ogunler arasmda yeterli miktar (1 bardak) su ile 
yutularak ahmr. Tablet <;ignenmemelidir. 
0 Mumkunse gunltik ila<; dozunuzu daima gtinun aym saatinde, omegin kahvalttda ahmz. 
e Doktorunuz size aksini soyleyene kadar OLMYSAR'1 almaya devam etmeniz <;ok 
onemlidir. 
@ Degi~ik ya~ gruplan: 
(ocuklarda kuUammi: <;:ocuklann ve 18 ya~m altmdaki ergenlerin OLMYSAR kullanmas1 
tavsiye edilmez. 
Ya~hlarda kullammi: 65 ya~m uzerindeyseniz ve doktorunuz gtinluk dozunuzu 40 mg'a 
art1rmaya karar verirse, kan basmcm1zm <;ok du~mediginden emin olmak i<;in kan basmcm1z 
doktomnuz tarafmdan duzenli olarak kontrol edilmelidir. 
11!1 Ozel kullamm durumlan: 
Bobrek yetmezligi: Hafif-orta bobrek yetmezligi alan hastalarda gunltik doz 20 mg'dan fazla 
olmamahdtr. ~iddetli bobrek yetmezligi alan hastalarda OLMYSAR kullammt onerilmez. 
Karaciger yetmezligi: Hafif karaciger yetmezligi alan hastalarda doz ayarlamasma gerek 
yoktur. Orta karaciger yetmezligi alan hastalarda giinltik doz 20 mg'dan fazla olmamahdtr. 
~iddetli karaciger yetmezligi alan hastalarda OLMYSAR kullamm1 onerilmez. 

Eger OLMYSAR 'm etkisinin c;ok giiqlii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczaczmz ile konu.;unuz. 

Kullanmamz gerekenden daha fazla OLMYSAR kuUandJYsamz 
OLMYSAR 'dan kullanmamz gerekenden jazlasznz kullanmz!)samz bir doktor veya eczacz ile 
konu.;unuz. 

OLMYSAR'I kullanmayi unutursamz 
Gunltik almamz gereken dozunuzu almayt unuttuysamz, etiesi gun normal ila9 dozunuzu 
ahmz 
Unutulan dozlarz dengelemek ic;in c;ift doz almayznzz. 

OLMYSAR ile tedavi sonlandinldigmdaki olu~abilecek etkiler 
Doktomnuz tedaviyi kesmenizi soylemedik<;e OLMYSAR'1 almaya devam etmeniz 
onemlidir. 

4. Olas1 yan etkiler nelerdir? 

Tum ilavlar gibi, her hastada olmasa da OLMYSAR'm yan etkileri gortilebilir. Bu yan etkiler 
olu~ursa genellikle hafif ~iddetlidir ve tedavinin kesilmesini gerektirmez. 
Her hastada gorUlmese de, a~agtdaki iki yan etki ciddi olabilir: 

Seyrek olarak (1000 ld~iden en fazla birinde) gortilen ve tUm vucudu etkileyebilen alerjik 
reaksiyonlar a~agtdaki gibidir: 
OLMYSAR tedavisi strasmda; ka~mtl ve dokuntu ile birlikte yuzde, ag1zda ve/veya gtrtlakta 
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~i~me olu~abilir. Bu durumda, OLMYSAR'I kulhmmay1 durdurmmz ve DERHAL 
doktorunuza bildiriniz. 
Seyrek olarak (ya~h hastalarda biraz daha fazla olmak lizere), hassas ki~ilerde veya alerjik 
reaksiyonun bir sonucu olarak OLMYSAR kan basmcmm fazla du~mesine sebep olabilir. Bu 
da ~iddetli sersemlik hissine veya bayllmaya neden olabilir. Bu durum olu~ursa, 

OLMYSAR'• kuUanmayi durdurunuz, DERHAL doktorunuza bildiriniz ve diiz 
uzammz. 

Bunlar OLMYSAR'm diger bilinen yan etkileridir: 

Yaygm (10 ki~iden en fazla birinde): 
• Sersemlik hissi 
~~~ Ba~ aglSl 
• Bulantl 
® Haz1ms1zhk 
® ishal 
® Kann agns1 
® ishal ve kusma ile birlikte gotiilen mide ve barsak enfeksiyonu 
@ Yorgunluk 
~& Bogaz agns1 
® Burun akmast veya dolmas1 
@ Bron~ iltihab1 
@ Grip benzeri belirtiler 
• Oksuruk 
ID Agn 
® Goguste, strtta, kemilderde veya eklemlerde agn 
® idrar yollannda enfeksiyon 
111 Ayak bileklerinde, ayaklarda, bacaklarda, ellerde veya kollarda ~i~me 
® idrarda kan 

Kan testi sonuc;lannda da baz1 degi~iklikler gortilmu~tlir: 
Kanda trigliserid miktannm yukselmesi (hipetirigliseridemi), kanda urik asit miktarmm 
yukselmesi (hiperurisemi), kanda lire art1~1, karaciger ve kas fonksiyon testlerinde mil~. 

Yaygm olmayan (100 ki~iden en fazla birinde): 
® Tum vucudu etkileyebilen htzh aletjik reaksiyonlar 
Ill N efes alma sorunlannm yanlSlra kan basmcmda htzh bir du~u~ olmas1 ve buna bagh olarak 
bayllma (anaflaktik reaksiyonlar) 
~& Denge bozuklugundan kaynaklanan ba~ donmesi (vertigo) 
@ Kusma 
~~~ Guc;suzltik 
• Kotu hissetrne 
0 Kas agns1 
111 Deride doklintu 
0 Aletjik deri doklintlisli 
e Ka~mt1 

• Eksantern (deride kabankhk ve erupsiyon) 
111 Ciltte kabankhklar (sivilceler) 
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"" Goguste agn ve huzursuzluk hissi (anjina). 

Kan testlerinde trombosit (kan pulcugu) olarak bilinen bir ve~it kan hucresinin say1smda 
azalma (trombositopeni). 

Seyrek (1000 ki~iden en fazla birinde): 
0 Enerji azhg1 
"" Kas kramplan 
e Bobrek fonksiyonunda bozulma 
"' Bobrek yetmezligi 
0 Kan testi sonuvlannda potasyum duzeyinin normalin ustune yukselmesi (hiperkalemi) ve 
e Bobrek fonksiyonuyla ilgili bile~enlerin seviyelerinde art1~ gosteren baz1 degi~iklikler 

go rUle bilir. 

Eger bu kullanma talimatznda bahsi ger;meyen herhangi bir yan etki ile kar:jzla:jzrsamz 
doktorunuzu veya eczacznzzz bilgilendiriniz. 

5. OLMYSAR'm saklanma~n 

OLMYSAR 'z r;ocuklarzn goremeyecegi, eri.Jemeyecegi yerlerde ve ambalajznda saklayznzz. 
25°C'nin altmdaki oda s1cakhgmda saklay1mz. 

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz. 
Ambalajzndaki son kullanma tarihinden sonra OLMYSAR 'z kullanmayznzz. 
Eger urunde ve/veya ambalajmda bozukluklar fark ederseniz OLMYSAR'1 kullanmaym1z. 

Ruhsat Sahibi: 
BiLiM iLA<;: SAN. ve TiC. A.~. 
34440 Beyoglu-iSTANBUL 

Uretim yeri: 
BiLiM iLA<;: SAN. ve TiC. A.~. 
GOSB 41480 Gebze-KOCAELi 

Bu kullanma talimatz 04. 04.2011 tarihinde onaylanmz.]tzr. 

Sayfa 6/6 

ayse.acar
Metin Kutusu




