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KULLANMA TALIMATI

Karmn icine uygulanarak kullanilr.

Etkin maddeler:  1ki bSlme kangtinldiktan sonra olusan her 1 litre ¢ozelti 42.5 gram
glukoz monohidrat (36.8 gram susuz glukoz esdegeri), 5.38 gram sodyum
kloriir, 0.184 gram kalsiyum kloriir dihidrat, 0.051 gram magnezyum
Kloriir heksahidrat, 2.1 gram sodyum bikarbonat ve 1.68 gram sodyum
(S)-laktat icerir.

Karigim sonras1 olugan ¢bzeltinin bilesimi: 214 mmol/litre mmol/litre susuz glukoz, 132
mmol/litre (132 mEq/litre} sodyum, 1.25 mmol/litre (2.5 mEq/litre) kalsiyum, 0.25 mmol/litre
(0.5 mEq/litre) magnezyum, 95 mmol/litre (95 mEq/litre} kloriir, 25 mmol/litre (25 mEq/litre)
bikarbonat ve 15 mmol/litre (15 mEg/litre) laktat.
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PHYSIONEAL 40 (% 3.86 Glukozlu) periton diyalizi ¢ozeltisi
i

Ilacin adindaki "40", ¢bzeltinin tamponlama kapasitesini ifade eder (15 mmol/litre laktat + 25
0 mmol/litre bikarbonat = 40 mmol/litre).

Yardimci maddeler: Steril enjeksiyonluk su, karbondioksit.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
¢unkii sizin igin 6nemli bilgiler igermektedir.

- Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
- Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
- Builag kisisel olarak sizin igin regetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

- Bu ilacin kullanimy sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigiuzi soyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun diginda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

‘ Bu Kullanma Talimatinda:

PHYSIONEAL 40 nedir ve ne icin kullanilir?

PHYSIONEAL 40’1t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
PHYSIONEAL 40 nasul kullanir?

Olas:t yan etkiler nelerdir?

PHYSIONEAL 40’1n saklanmast

Baghklan yer almaktadir.
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1. PHYSIONEAL 40 nedir ve ne icin kullamhir?

e PHYSIONEAL 40 karn diyalizinde (periton diyalizi) kullanilan bir ¢ézeltidir. Kann
diyalizi, bdbrekleri hi¢ calismayan ya da gérevlerini gergeklestiremeyecek 6lgiide yetersiz
¢alisan hastalarda kullanilan diyaliz yontemlerinden biridir; bu yéntemde viicuttaki atik
maddelerle fazla su, karindan uygulanan bir kateterden karin igine dékiilen ¢ozeltilerle
temizlenir.




2.

PHYSIONEAL 40, iki bélmeli plastik torbalarda ambalajlanmis sekilde sunulmaktadir.
Ustteki kiigiikk bolmede (¢dzeltt “A”min bulundugu) bir ilag ekleme girigi, alttaki biiyiik
bolmede ise bir uygulama ¢ikig1 bulunur.

PHYSIONEAL 40, 2 ve 2.5 litrelik tekli ve 2 ve 2.5 litrelik ¢iftli torbalarda ambalajlanms
sekilde sunulmaktadir.

PHYSIONEAL 40’1n % 3.86 oraninda glukoz (seker) igeren bu formundan baska % 1.36
ve % 2.27 oraninda glukoz igeren formlan da bulunmaktadir. Cozeltideki seker miktar
arttiginda, kandan daha fazla su ¢ekilebilir.

Bu ilag, bobrekleri gegici ya da kalici olarak yeteri kadar galisamaz duruma gelmis
hastalarda (akut ve kronik bdbrek yetmezligi) kandaki fazla su ile atik maddelerin
atilmasinda (diyaliz) kullanilir ve kandaki anormal tuz diizeylerini normallestirir. Bunun
yamnda viicutta asini sivi birikimi olan durumlarda (ciddi siv1 retansiyonu) ve kandaki tuz
diizeylerinin anormal olmasi durumunda (elektrolit bozukluklan) da kullanilir.
PHYSIONEAL 40 daha uygun bir tedavi alternatifi olmadigi durumlarda baz1 ilag
zehirlenmesi durumlarinda da kullanilabilir.

PHYSIONEAL 40, diger periton diyalizi ¢ozeltilerine kiyaslandiginda kammzin pH
degerine yakin bir degere sahiptir ve bu nedenle periton diyalizi g¢ozeltilerinin karin igine
bosaltilmas: sirasinda agn ve rahatsizlik duyan hastalarda 6zellikle yararlidir.

PHYSIONEAL 40’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

PHYSIONEAL 40’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger:

Daha 6nce PHYSIONEAL 40°1 ya da igerdigi etkin maddelerden birini aldiginizda alerjik
bir tepki gosterdiyseniz yani sizde aniden soluk kesilmesi, hinltili solunum, deri
dokiintilleri, kaginth ya da viicudunuzda sisme gibi belirtiler olustuysa bu ilaci
KULLANMAYINIZ. Alerjiniz olup olmadigindan emin degilseniz, doktorunuza
danmigimz.

Karnn duvanmzi ya da boslugunuzu etkileyerek saglamliini bozan ve ameliyatla
diizeltilemeyen ciddi bir sorununuz varsa veya karin bolgenizin iltithaplanma riskini
arttiran diizeltilemeyen bir sorununuz varsa.

Karmmzdaki zarin (periton) agir bir sekilde nedbe dokusu olusumuna bagh olarak
islevierini yitirdigi gdsterilmigse.

Laktik asidoz gelismigse.

PHYSIONEAL 40’ asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Bu iriinii ilk defa kullamirken, uygulamay1 doktorunuz tarafindan gézlem altindayken
yapmalismniz.

Eger,

Karn duvanmzi ya da boslugunuzu etkileyerek saglamliim bozan herhangi bir ciddi
hastahigimz varsa. Omegin bir fitigimz (herni) ya da bagirsaklariniz1 etkileyen siiregen bir
iltihap ya da iltihabi hastalifimz varsa.




Kann bolgenizdeki ana atardamarimiza yonelik bir ameliyat (aortik greft replasmam)
gecirmisseniz.

Soluk alip vermede zorluk ¢ekiyorsaniz.

Karnn agrimz olursa veya karmmzdan bosalttifimz sivi bulaniksa ya da pargacikiar
gortiliiyorsa. Bu durum sizde peritonit [karnn zarinin iltihaplanmasi] durumu gelistigini
gosterebili. Bu durumda hemen doktorunuzu veya tedavinizi yiiriiten merkezi
bilgilendiriniz. Bosaltma torbasim ve liriiniin {izerinde belirtilen seri numarasm tedavinizi
yiiriten merkeze gotiiriiniz. PHYSIONEAL 40 ile tedavinize devam edip etmemeye ve
bu durumu diizeltici bir tedavi uygulamaya doktorunuz karar verecektir. Ornegin bu
durum bir iltihaba (enfeksiyon) bagliysa doktorunuz hangi antibiyotigin en uygun tedavi
saglayacagim anlayabilmek icin size bazi testler uygulayabilir ya da sizdeki iltihabi
durumun hangi tiir hangi tiir bakteriye (mikrop) bagl oldugunu belirleyene kadar birden
fazla bakteriye etkili bir antibiyotik Gnerebilir (bu tiir antibiyotiklere “genis spektrumlu
antibiyotik™ adh verilir).

Kammzdaki laktat diizeyleri yiikselmigse. Asagidaki durumlarda laktik asidoz denilen bir
bozukluk riski artmaktadir:

- Ani gelisen agir bébrek yetmezliginiz varsa,
- Kalittmsal bir metabolik hastaliginiz varsa,
- Metformin adli bir ilaci kullamyorsamz (seker hastalifinda kullamlan bir ilag),

- HIV hastahiginin (AIDS) tedavisinde kullamlan ilaglan, ozellikle de NRTI olarak
adlandinlan ilaglan kullamyorsamz.

Sizde seker hastalifr meveutsa ve bu ¢dzeltiyi kullanacaksamz. Bu durumda kan sekeri
yiksekliginizi tedavi igin kullandifimiz insiilin gibi ilaglarinizin dozu diizenli olarak
degerlendirilmelidir. Ozellikle periton diyalizi tedavisine baslarken ya da tedavinizde
kullanilan ¢ozeltilerin degigmesi durumunda bu ilaglarin  dozlannimn ayarlanmasi
gerekebilir.

Onsekiz yasindan kiictikseniz. Doktorunuz bu durumda bu ilacin sizde kullamlip
kullamlmayacagina ilacin olast yararlant ile risklerini kargilastirdiktan sonra karar
verecektir.

Eger kanimizdaki parathormon (viicudunuzdaki kalsiyum diizeylerinin normal kalmas i¢in
¢aligan bir hormon) diizeyleri bobrek hastalifiniza baglt olarak normalden yiiksekse.
PHYSIONEAL 40 igerigindeki diisiik olan kalsiyumn diizeyleri parat hormonun yiiksek
oldugu bu durumu (hiperparatiroidi) daha da kétiilestirebilir. Doktorunuz kanimizda
bulunan parathormon diizeylerini izleyecektir.

Doktorunuz sizden sivi dengeniz ve kilo durumunuz gibi bazi durumlan izlemenizi
istemigse, doktorunuza ek olarak siz de bu élgiimlerle ilgili kayitlan yazih olarak tutunuz.
Doktorunuz kan testleriyle diizenli araliklarla kan degerlerinizi izleyecektir. Ozellikle
kanimzda bulunan tuzlarin (Smegin potasyumun, magnezyum, kalsiyum ve fosfat)
diizeyleri ile yine kaninizda bulunan parathormon diizeylerini yakindan izleyecektir.

Kanimzdaki bikarbonat (kamimzdaki tuzlardan biri) degerleri yiiksekse.

Doktorunuzun 6nerdiginden daha fazla ¢ozelti kullandiysaniz. Bu durumda karinda
gerginlik, dolguntuk hissi ve solugunuzda kesilme gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.




e Doktorunuz potasyum diizeylerinizi diizenli olarak kontrol edecektir. Potasyum
diizeyleriniz ¢ok diigerse sizdeki bu durumu telafi etmek igin size potasyum kloriir
takviyesi Onerebilir.

¢ Aynca -doktorunuzla birlikte- periton diyalizi tedavisinin nadiren gérillen bir
komplikasyonu olan enkapsiilan periton sklerozu (EPS) adi verilen hastalifin sizde
goriilip goriilmedigini konusuna dikkat etmelisiniz. EPS karminizda iltihaplanmaya ve
kann i¢indeki organlarinizi saran kalin bir zar gelisimine neden olabilir. Bu sekilde karin
i¢i organlarimizin normal hareketleri engellenebilir. Bu durum nadiren 6liime yol agar.

PHYSIONEAL 40'1n yiyecek ve igecek ile kullanilmasa

Kann diyalizi sirasinda giinlik aktivitelerinize devam edebilir, doktorunuzun o6nerdigi
yiyecek igecekleri tikketebilirsiniz.

Hamilelik
HNaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Gebelik sirasinda karin diyalizi yOntemini, bobrek yetmezligi tedavinizde kullanip
kullanamayacaginiza, bu tedavinin size saglayacagi faydalar ile olasi zararlanm
karsilagtirdiktan sonra doktorunuz karar verecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
daniginiz.

Emzirme

Bebeginizi emzirirken bu ilac1 bébrek yetmezligi tedavinizde kullanmip kullanamayacaginiza,
bu tedavinin size saglayacag1 faydalar ile olas1 zararlarini karsilastirdiktan sonra doktorunuz
karar verecektir.

Haci kullanmadan énce doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.

Arac¢ ve makina kullanim

Bu ilagla tedavi halsizlik, gérmede bulamiklik ya da bas dénmesi/sersemlik hali gibi
istenmeyen etkilere yol agabilir. Bu tiir istenmeyen etkilerin goriilmesi durumunda arag ve
makina kullanimindan kaginmamiz gerekir.

PHYSIONEAL 40’ igeriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli
bilgiler

PHYSIONEAL 40°1n igeriginde bulunan maddelere kargt bir asin duyarliigimz yoksa
uygulama yolu nedeniyle bu yardimec: maddelere karsi olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Regetesiz alinan ilaglar, agilar ve bitkisel ilaglar da dahil olmak iizere baska herhangi bir ilac
almay1 planliyorsamz, aliyorsamz veya yakin zamanda aldiysamiz liitfen doktorunuza
bildiriniz.




PHYSIONEAL 40't ¢k olarak herhangi bir ila¢ almadan 6nce doktorunuza damgmz.
Diyalizle viicuttan uzaklastinlabilen ya da bibreklerde yapisal degisiklige ugrayan ilaglarin
dozlarinin ayarlanmasi gerekebilir.

Kardiyak glikozit ya da dijital preparatlann olarak adlandinlan tlirden kalp ilaglan
kullaniyorsamz (6rnegin digoksin) dikkatli olunuz. Bu durumda:

¢ Tedavinize potasyum ve kalsiyum ad1 verilen tuzlarin eklenmesi gerckebilir;
e Kalp atiglanniz diizensizlegebilir (aritmi).

e Doktorunuz tedaviniz sirasinda kanimzda bulunan potasyumun diizeylerini yakindan
izleyecektir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsamiz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lLitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PHYSIONEAL 40 nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh@ icin talimatlar:

PHYSIONEAL 40 karin bosluguna yerlestirilen silikon bir boru (kateter) yardimiyla karn igi
(intraperitonea!) yoldan kullanlir.

Siirekli Ayaktan Periton Diyalizi (SAPD) tedavisindeki erigkin hastalar tipik olarak giinde (24
saatte) 4 degistirme islemi ger¢eklestirir. Aletli Periton Diyalizi (APD) tedavisindeki hastalar
tipik olarak gece boyunca 4 — 5 degistirme islemi gergeklestirir; bu hastalar giindiiz ise 2’ye
kadar degistirme islemi gerceklestirmektedir. Dolum hacmi viicut boyutuna gore degismekle
birlikte genellikle 2.0 - 2.5 litredir.

Tedavi sekli, sikhig1, kullanilacak sivimn formiilasyonu, hacmi, karin boslugunda kalacag
siire ve toplam diyaliz siiresini hekiminizin Onerdigi sekilde uygulaymiz. Hekiminiz size
hangi glukoz yogunlugundaki ve hangi hacimlerdeki ¢6zeltiyi kullanmamz gerektigini, bunun
yaninda bir giinde kag defa torba degistirmeniz gerektigini soylemis olmalidur,

Eger size karin diyalizi i¢cin PHYSIONEAL 40 6nerilmigse ilacinizin uygulama sikligi, her
defa uygulanacak miktari, uygulanan ¢ozeltinin karmnizda kalig siiresi ve ne kadar siireyle
karin diyalizine devam edeceginiz doktorunuz tarafindan belirlenecektir.

Uygulama yolu ve metodu:

Karin boslugunuza yerlestirilen silikon bir boru (kateter) yardimiyla kann igi (intraperitoneal)
yoldan kullanlir.

Ozel bir egitim merkezinde size PHYSIONEAL 40’1 evinizde kullanmaya baslamadan énce,
periton diyalizinde torbalarin nasil degistirilecegi ve uygulamanin nasil yapilacagi konusunda
ayrintili bir egitim verilecektir.

llaciniza &zel kullamimla ilgili uyanlar agagida belirtitmektedir; doktorunuz ayt bir tavsiyede
bulunmadikga bu talimatlan takip ediniz:

» Tim torba degistirme islemi boyunca mikropsuz ortamda ¢alisimz.
* Diyaliz ¢6zeltinizi kullanmadan 6nce dis torbas iginde viicut sicakhidina kadar 1sitiniz.

e Hasarl: torbalan kullanmayiniz.




e Uriinii dis torbasindan gikardiktan sonra iki bolme arasindaki emniyet kilidinin kirlip
kirtlmadigim kontrol ediniz. Kilit kirilmigsa ilaci kullanmayiniz.

¢ Emniyet kilidini kullanmadan hemen once siz kirarak, iki bdlme igindeki sivilarin
karismasini saglayintz. Karisimi 24 saat ig¢inde kullanimz.

e Emniyet kilidini kirmadan ilact kullanmaymmz. Yanhshkla kilidi kirmadan
uyguladiysamiz, bu ¢6zeltiyi hemen bosaltimz ve yeni bir torbay, iki bdlmesini
kangtirarak uygulayimz. Durumdan doktorunuzu haberdar ediniz.

¢ Doktorunuzun eklemenizi istedigi ilaglar, yalmzca kilidi kirmadan once KUCUK
bolmedeki ilag uygulama ucundan uygulanmalidir. Uygulanan ilacin gegimliligi
doktorunuzca kontrol edilmelidir. Ilag uygulanan torbalar1 hemen kullanimz.

e (ozelti berrak degilse uygulamaymiz.

e  Uriin tek kullanimliktir, ¢6zeltinin kalan bdlimiini atimz.

e Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanim:

Cocuklarda kullanim ile bilgiler yeterli degildir. Ancak gerekli ise gocuklar i¢in, dolum
hacimlerine uygun O6zel miktarlarda regetelenmesi gerekmektedir. PHYSIONEAL 40
cocuklarda hekimin 6nerdigi miktarlarda kullarlabilir.

Yashlarda kullanimi:
Eriskinlerdeki gibi kullanilir.
Ozel kullamim durumlar::
Bibrek / Karaciger yetmezligi:

PHYSIONEAL 40 bdbrek yetmezliginin tedavisinde uygulanan periton diyalizi yénteminin
bir pargasi olarak kullanilir. Karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalarda doz ayarlamas:
gerekmez.

Eger PHYSIONEAL 40’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla PHYSIONEAL 40 kullandiysaniz:

24 saat i¢inde kullanmamz gerekenden daha fazla PHYSIONEAL 40 kullandiysamiz sizde
sunlar gortlebilir:

- Karnimizda gerginlik,
- Karmmzda dolgunluk hissi ve/veya
- Solugunuzda kesilme.

Bu durumda hemen doktorunuza bagvurunuz ve 6nerilerine uygun davramniz.

PHYSIONEAL 40'dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya
eczact ile konugunuz.

PHYSIONEAL 401 kullanmay1 unutursamz:

llacinizi zamaninda almay: unutmayimz.




Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayinz.

PHYSIONEAL 40 ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

Doktorunuz &nermedigi siirece tedavinizi kesmeyiniz. Tedavinizi doktorunuzun onayi
olmadan sonlandirmaniz yagamimzi tehdit altina sokacak ciddi sonuglara yol acabilir.

MiniCap (Povidon Iyotlu):

MiniCap, c¢ozelti transfer setinin agiktaki digi baglanti ucunu korumak igindir. Oda
sicakhginda (25 °C) saklanmasi Onerilir. Asin sicaktan koruyunuz. Ambalaj delinmis,

bozulmus veya zarar gbrmiigse veya siingeri kurumugsa kullanmaymz. Siinger kismina
parmakla dokunmayiniz.

Kullanma Talimati:

Peritoneal diyalizat dolum hacmi diigiik olan hastalarda, genellikle de bebekler ve gocuklarda
tiroid fonksiyonun takibi onerilmektedir. Iyota maruz kalmayr en aza indirmek igin klinik
olarak miimkiin oldufu siirece peritoneal bosluktaki diyalizati bir sonraki dolum asamasi
baglamadan dnce drenaj kabina bosaltimz. Bu iiriin tek kullanimlik olarak tasarlanmistir ve her
degisim sonras: yenisiyle degistirilmelidir. Transfer set ile birlikte verilen setin hazirlanmasi ve
torba ile baglanmasiyla ilgili talimatlara uyunuz.

Aseptik teknik kullaniniz.
1. Maske takiniz, ellerinizi tam ve dikkatlice yikayiniz.

2. MiniCap ambalajini diiz bir ylizey {izerine koyarak yukaridan agagiya dogru MiniCap
gorulene kadar ambalaji agimiz.

3. MiniCap'i ambalajindan ¢ikarimz.

4. MiniCap'i hafifce kavrayarak transfer setin agtktaki ucuna sikilifindan emin olana kadar,
saat yoniinde elle sikarak takimiz (Bkz. $ekil). Not: MiniCap'i sikarken asin zorlamaktan
kagmimz.

5. Degigim zamani, MiniCap'i saat yoniiniin tersine ¢evirerek transfer setten aymniz.

4. Olas:1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi PHYSIONEAL 40’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Yan etkiler agapidaki kategorilerde gdsterildigi sekilde simflandirlmstir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gériilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gériilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asa@idakilerden biri olursa, PHYSIONEAL 40’1 kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

¢ Asin duyarhilikla (alerji) iliskili belirtiler:

Viicudun bazi bélgelerinde veya tiimiinde kagint1, kizanklik, kabanklik, yanma hissi;
Solunum sikintisi, hirtltih solunum, gégiiste agn;

Viicutta asin sicaklik ya da sogukluk hissi;




- Ellerde, ayaklarda, dudaklarda, yiizde veya tiim viicutta gisme;
- Bas dénmesi, bayilma hissi.

- Stevens-Johnson sendromu (Ciltte ve goz ¢evresinde kan oturmasi, sislik ve kizarklikla
seyreden iltihap, siddetli kasint1, cildin kabarciklanmasi, soyulmas: ve sismesi)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin PHYSIONEAL 40’a kars1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirnilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

PHYSIONEAL 40’in kullanimina bagli olarak alerji disinda da ciddi yan etkiler
goriilebilmektedir. Asagida belirtilen bu yan etkilerden herhangi birini fark ederseniz hemen
doktorunuza veya periton diyalizi merkezinize bildiriniz:

Yaygin olarak goriilenler:
- Kan basincimizin (tansiyon) normalden yiiksek olmasi (hipertansiyon).
- Kann zarlanmmzin iltihaplanmas1 (peritonit): kann agns:, ates, bosaltma sivisinin
normalden bulanik hale gelmesi vb gibi belirtilerle seyreder.
- Kan testlerinizde anormallik gériilmesi:
o Kan kalsiyum degerlerinde yiikselme (hiperkalsemi).
o Kan bikarbonat degerlerinde diisme (alkaloz).
- Halsizlik, yorgunluk (asteni)
- Viicutta siva birikimi (6dem).
- Viicut agirhigimzda artis.

Yaygm olmayanlar;
- Kan testlerinizde anormallik gériilmesi:
o Kan karbondioksit diizeylerinde yiikselme.
o Kan sekeri degerlerinde yiikkselme (hiperglisemi).
o Kandaki laktik asit diizeylerinde yiikselme (laktik asidoz).
- Diyalizle gekilen sivi miktarinda azalma
- Viicudunuzdaki sivi hacminin artigt (hipervolemi): ayak bilekleri ya da bacaklarda sislik,
gozlerde sisme, solugunuzda kesilme, 6ksiiriik ya da gogiis agris1 gibi belirtileri vardir.
- Karnin duvannda fitik,
- Viicuttaki mevcut sivimin azalmasi (dehidratasyon), halsizlik, susama.
- Tansiyonunuzda diigme (hipotansiyon), bag dénmesi/sersemlik hali, titreme

Bilinmeyen siklikta goriilenler:

- Sklerozan enkapsiilan peritonit (bagirsak tikamiklifn, bagirsaklann deriye dogrudan
acllmas1 (fistiil), ince barsaklarda hasar ve beslenme bozukluguna yol agabilen bir
bagirsak hastalit).

- Bosaltim sivisinda bulamkhk.

- Ciltte dokiinti.

- Karnimiza takilan kalici silikon borunun (kateter) ¢ikis yeri etrafinda kizanklik, iltihaph
akinti, sislik ya da agn goriilmesi

- Kalic silikon borunun (kateter) tikanmas: ya da ¢aligmamasi

- Kan testlerinizde anormallik gériilmesi:

o Kanda eozinofil olarak adlandinlan hiicrelerin artmasi

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. [laciniza ya da yapilan karin diyalizine bagh olabilir. Acil
t1bbi miidahale gerekebilir.



Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Yaygin olarak goriilenler:
- Giigsiizlilk, genel bir hastalik hali (asteni)

Yaygin olmayanlar:
- Bas agnsi.

- Karn agrisi.

- Gaz.

- Hazimsizlik.

- Bulant.

- Istahsizlik.

- Uykusuzluk.

Bilinmeyen siklikta goriilenler:
- Ates.
- Kas-iskelet agnist.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. PHYSIONEAL 401n saklanmasi

PHYSIONEAL 40°1 ¢ocuklarin gdoremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz

PHYSIONEAL 40’1n raf oémrii iki yildir. Her bir ambalaj tizerindeki etikette son kullanma
tarihi yazmaktadir. Bu tarih gegmigse size bu ilag¢ verilmeyecektir.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra PHYSIONEAL 407t kullanmayimz / son
kullanma tarihinden once kullaniniz.

25°C’nin altindaki oda sicaklifinda saklaymiz. Karigtinldiktan sonra 24 saat icinde kullammz.
Berrak olmayan ve ambalajt bozulmug ¢ozeltileri kullanmayiniz. Eger ¢okelti igerirse
enjeksiyonu kullanmayimz.

Yanm kalan ¢ozeltileri atimiz; kullanilmayan boliimii yeniden uygulamayiniz.

Ruhsat sahibi: Eczacibagi - Baxter Hastane Uriinleri Sanayi ve Ticaret A.S
Cendere Yolu, Pirnal Kegeli Bahgesi 34390 Ayazaga-ISTANBUL

Uretici: Baxter Healthcare S.A. Castlebar, irlanda

Bu kullanma talimati en son ---------=-ceeeuuv tarihinde onaylanmugtir.




