KULLANMA TALIMATI

DESNORM 2,5 mg efervesan tablet

Agiz yolu ile alimir.

e Etkin madde:
Her bir efervesan tablet, 2,5 mg Desloratadin igerir.
e Yardimcr maddeler:

Sitrik asit, sodyum bikarbonat, maltodekstrin, sorbitol (E 420), aspartam (E 951), asesiilfam
potasyum ve bogiirtlen aromas: igerir

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

¢iinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilacg kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya

diigiik doz kullanmay:niz.

Bu Kullanma Talimatinda:

DESNORM nedir ve ne igin kullanilir?

DESNORM’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
DESNORM nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

DESNORM’un saklanmasi

U S B RS g

Bashklarn yer almaktadir.




1. DESNORM nedir ve ne i¢in kullamhr?

. DESNORM, 2,5 mg desloratadin igeren sar1 benekli, beyaz renkte, diiz yiizeyli, yuvarlak
efervesan tabletler seklindedir.

e DESNORM, 20 ve 30 efervesan tablet igeren Alu/Alu blister ambalajlarda piyasaya
sunulmaktadir.

e  DESNORM, sizde uyku hali olusturmayan antialerjik bir ilagtir. Sizdeki alerjik reaksiyonun
ve belirtilerinin kontrol altina alinmasina yardimei olur.

e  DESNORM, saman nezlesi, ev tozu akarina kars: alerji vb (alerjik rinit) ile iligkili hapsirik,
burunda akinti ve kasinti, damakta kasinma ve gozlerde kaginma, kizariklik, yasarma ve
Oksiiriik gibi alerjik rinit belirtileri giderir.

e  DESNORM ayrica, alerjinin yol agtign bir deri hastahi (kronik idiyopatik iirtiker) ile
birlikte kasintinin giderilmesi, derideki kabarti ve kizariklik gibi belirtilerin ortadan
kaldirlmasinda da kullanilir.

. DESNORM eriskinler ve ¢ocuklarda (6 yas ve tizeri) kullanilir.

Bu ilact almaniz ile belirtiler tiim giin boyunca giderilmis olur ve normal giinliik

aktiviteleriniz ve uykunuza yeniden kavugsmaniza yardimei olur.

2. DESNORM’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

DESNORM’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

B Desloratadin, loratadin veya DESNORM un igerigindeki diger bilesenlerden herhangi birine
kars1 duyarh (alerjik) iseniz.

DESNORM’u agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

Bobrek fonksiyonlarinizda bozukluk var ise. Bu durum sizin igin gegerliyse veya bundan emin
degilseniz, bu ilaci kullanmadan &nce liitfen doktorunuza danmisiniz.

“Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

damisimz.”



DESNORM’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
DESNORM ag ya da tok karna alinabilir.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

DESNORM’un hamile kadinlarda kullanimi énerilmemektedir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza

daniginiz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damginiz.

DESNORM’un emziren kadinlarda kullanimi 6nerilmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanimi

Onerilen dozlarda, DESNORM’un sizde uyku hali olusturmasi veya dikkatinizin azalmasina
neden olmasi beklenmemektedir. Ancak ¢ok nadir olarak, bazi kisilerde arag siirme ya da makine
kullanimini etkileyebilen uyku hali olusabilir.

DESNORM’un i¢eriginde bulunan baz: yardimci maddeler hakkinda dnemli bilgiler
Aspartam igin uyari

DESNORM’da aspartam bulunmaktadir. Aspartam bir fenilalanin kaynagidir ve fenilketoniirisi
(ender rastlanan kalitsal bir hastalik) olan hastalar igin zararl1 olabilir.

Sodyum i¢in uyari

DESNORM her dozunda 2,8 mmol sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde
olan hastalar i¢in goz 6niinde bulundurulmalidir.

Sorbitol i¢in uyari

DESNORM sorbitol igermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi iirlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geg¢iniz
Potasyum igin uyari

DESNORM 0,05 mmol potasyum ihtiva eder. Bu tibbi iiriin her dozunda 1mmol (39 mg)’dan daha

az potasyum ihtiva eder: yani esasinda “potasyum igermez”.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
DESNORM’un diger ilaglarla bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DESNORM nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Tedavi siiresi konusunda, doktorunuz sizdeki alerjik rinitin tipini belirleyerek ne kadar siireyle
DESNORM almamz gerektigine karar verecektir.

Eger sizdeki saman nezlesi, ev tozu akarina karsi alerji vb (alerjik rinit), aralikli tip (intermittan)
(belirtilerin haftada 4 giinden daha az ya da 4 haftadan daha kisa siireyle var olmasi) ise,
doktorunuz hastahigin ge¢misini degerlendirecek ve size bu dogrultuda bir tedavi program
Onerecektir.

Eger sizdeki saman nezlesi, ev tozu akarina karsi alerji vb (alerjik rinit), kalici/stirekli tip
(persistan) (semptomlarin haftada 4 giin ya da daha fazla ve 4 haftadan daha uzun siireyle var
olmasi) ise, doktorunuz size daha uzun siireli bir tedavi dnerebilir.

Alerjinin yol ag¢tif1 bir deri hastalifin (kronik idiyopatik {irtikerin) tedavi siiresi hastadan hastaya

farklilik gosterebilir, bu nedenle doktorunuzun talimatlarina uymalisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

DESNORM’u bir bardak suda eritiniz. Sonra bardagi tamamiyla iginiz.

Degisik yas gruplar::
Eriskinler ve ergenler (12 yas ve {izeri): Giinde bir kez 2 tane DESNORM 2.5 mg aliniz.

Cocuklarda kullanima:
6-11 yasindaki ¢ocuklar: Giinde bir kez, 1 tane DESNORM 2,5 mg alimiz.

Yashlarda kullanimi:
Yaghlarda etkinlik ve giivenilirligi heniiz belirlenmemistir. Bu nedenle DESNORM’un yaslilarda

kullanimi 6nerilmemektedir.




Ozel kullanim durumlar::

Bibrek yetmezligi, karaciger yetmezligi:

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalarda elde edilen verilere dayanarak baslangi¢ dozu
olarak 2,5 mg efervesan tablet giin asin tavsiye edilir. Siddetli bobrek yetmezligi olan hastalarda
etkinlik ve giivenilirligi belirlenmemistir. Bu nedenle dikkatli kullanilmalidur.

Eger DESNORM’un etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla DESNORM kullandiysaniz
DESNORM dan kullanmarmiz gerekenden fazlasim kullanmigsamiz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

DESNORM’u yalnizca size regete edildigi kadar kullanimz. Kazara alinan asir1 doz ile iligkili yan

etki gdzlenmemistir.

Eger asir1 doz aldiysaniz bir doktor veya eczaci ile konusunuz.

DESNORM ’u kullanmay1 unutursamz
Eger almamz gereken dozu zamaninda almayi unutursaniz, hatirlar hatirlamaz o dozu uygulaymmz,

daha sonra tedavinize olagan gekilde devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

4. Olas:1yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi DESNORM un igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, DESNORM’u kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

» Asin duyarlilik reaksiyonlari (anaflaksi [viicudun alerji olusturan maddelere karsi verdigi ¢ok
siddetli yanit, ani agir1 duyarlilik], anjiyoddem [alerji sonucu yiiz ve bogazda sisme], dispne [nefes
darhig1], kasinti, dokiintii ve {irtiker)



Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirnlmamza gerek
olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

« Karacigerinizle ilgili rahatsizliklar (karaciger enzimlerinde yiikselme, bilirubin artisi, karaciger
iltihab1 [hepatit])

* Gergekte olmayan seyleri gérme ya da isitme (Haliisinasyonlar)

* Nobetler

+ Kalpte ¢arpint1 ve kalbin hizl1 atmasi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz :
* A1z kurulugu

* Bag agrisi

* Bag donmesi

« Karin agrisi

» Kas agris1

* Diisiincelerde ve zihinsel aktivitelerde asin artig (psikomotor hiperaktivite)
« Bitkinlik

* Uyku hali

* Uykusuzluk

» Hazims1zlik

* Mide bulantis

* Kusma

« {shal
Bunlar DESNORM "un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.




5.  DESNORM’un saklanmasi
DESNORM 'u ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymiz.
25 °C’nin altindaki oda sicaklifinda ve kuru yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DESNORM 'u kullanmayiniz.

Eger tirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DESNORMu kullanmayiniz.
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