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KULLANMA TALIMATI

HiPOKORT %0,5 pomad
Cilt iizerine uygulamr.
e Etkin madde: Her 1 g pomatta 5 mg Hidrokortizon asetat igerir.
e Yardimci maddeler: Kat1 parafin, Beyaz yumusak vazelin, Setostearil alkol, Abil
WEO09, Siklometikon, Zeytinyagi, Arlacel 986, Magnezyum siilfat, Butil
hidroksianizol (E320) , Triklozan, Klorheksidin hidrokloriir, Saf su.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin i¢in Snemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatin saklayriz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Bu ilac kisisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza
bu ilact kullandigimizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. HIPOKORT nedir ve ne icin kullanilir?

HIPOKORT’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
HIPOKORT nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

HIPOKORT’ un saklanmasi

L S

Baghklan yer almaktadir.
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1.

HIPOKORT nedir ve ne i¢in kullamhr?

HIPOKORT, haricen kullantma yonelik bir pomattir. Zayif etkili
kortikosteroidler (grup I) olarak adlandirilan bir ilag grubuna dahildir. Etkin
madde olarak 100 graminda 0,5 g Hidrokortizon asetat ihtiva eder.

HIPOKORT, agzi plastik kapakla kapatilmis, 30 g beyaz renkli pomad igeren
aliiminyum tiipte kullanima sunulmaktadir.

HIPOKORT; temas dermatiti (su-sabun gibi temizlik malzemeleri, kozmetikler,
takilar vb. iritanlar ile temas sonucunda olusan bir deri hastalif1), meslek
egzamasi (kisinin meslegi ile ilgili olarak giinliik aktivitelerinde iritan ve alerjik
maddelerle siklikla karsilagsmasi sonucunda gelisen bir deri hastahigi),
niimmiiler-dejeneratif egzama (kis aylarinda goriilen, bacak ve kalgalarda
madeni para seklinde doku hasarlart olugsmasiyla belirgin alerjik nitelikte bir
deri hastalifl) ve seboreik egzama (sa¢h deride, burun ve dudak g¢evresi
oluklarinda, koltukalti, meme alti kivrimlan veya kasiklarda kizankhik, yagh-
sar1 kepekli kabuklanma ve pullanma ile kendini gosteren iltihabi bir deri
hastalig1), dishidrotik egzama (el ve ayak derileri iizerinde kasintih kabarciklar
olusmas: ile belirgin bir hastalik), varikéz sendromda egzama (6zellikle
bacaklarda damarlarin genisledigi bolgelerde gériilen bir deri hastalin), gocuk
egzamasi, ndrodermit (psikolojik sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikan bir kasinti
tiirti), anal egzama (makat bolgesinde goriilen egzama), atopik dermatit (baz
alerjenlere karsi dogustan veya sonradan asir1 duyarlilik sonucu gelisen,
sulanma gosteren kirmizimsi renkte lezyonlarla belirgin kronik egzama), lichen
ruber planus (6zellikle kol ve bacak derileri iizerinde menekse renginde kiiciik
kabartilarla belirgin, bazen kaginti gésteren ve sebebi bilinmeyen bir deri
hastalif1), psoriyazis (sedef hastaligi), bocek sokmalan, 1. derece yaniklar,
glines yamiklan gibi yerel tedaviye cevap veren alerjik ve iltihabi deri

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.




2. HIPOKORT u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
HIPOKORT’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Hidrokortizon asetat veya HIPOKORT un herhangi bir bilesenine alerjiniz veya
asir1 duyarliliginiz var ise,

Deri tiiberkiilozu,

Frengi 6zellikli deri hastaliklari,

Viral enfeksiyonlar (Vaccina ve Varicella dahil),

Mantar hastaliklar1 var ise HHPOKORT u kullanmayimz

Gozler, yiiz, genital bolgeler, yarali veya enfekte deriyle (soguk ¢arpmast, akne,

atlet ayagl) temas ettirmeyiniz.

HIPOKORT u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;
[ ]

Cocuklardaki deri rahatsizliklan i¢in kullamyorsamz,

Cocuk bezlerinin alunda kullanmamz gerekiyorsa (Doktor tarafindan aksi
onerilmedikge ¢ocuk bezi altinda kullanmayimz),

Karaciger yetmezliginiz var ise,

Uzun siireli HIPOKORT tedavisi aliyorsaniz dikkatli kullammz.

Deri kivnimlaninda, yiizde ve ¢ocuklarda kisa siireli kullamlmalidur.

Bu uyarnlar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damsimz.

HIiPOKORT un yiyecek ve icecek ile kullamilmasi
HIPOKORT un uygulama yontemi agisindan yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

HNaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Hidrokortizon asetat’in gebe kadinlarda kullanimina iligkin yeterli veri mevcut
degildir.
o HIPOKORT, gerekli olmadikga gebelik doneminde kullanilmamalidir.
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Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya

eczaciniza damsiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Hidrokortizon asetat’in insan siitiiyle atilip atilmadig bilinmemektedir.

e Hidrokortizon asetat’in siit ile atilirm hayvanlar iizerinde arastinlmamstir.

¢ Emzirmenin durdurulup durdurulmayacagina ya da HIPOKORT tedavisinin
durdurulup durdurulmayacagina/tedaviden kagimlip kagiilmayacagina iligkin
karar verilirken, emzirmenin ¢ocuk agisindan faydasi ve HIPOKORT tedavisinin
emziren anne agisindan faydasi dikkate alinmalidir.

e HIPOKORT emzirmeden dnce meme iizerine uygulanmamalidir.

Arac ve makine kullanimi
Cilt iizerine topikal olarak uygulanan HIPOKORT ile ilgili olarak bu konuda yapilmig

bir ¢aligma mevcut degildir.

HiPOKORT’un i¢eriinde bulunan baz yardimci maddeler hakkinda énemli

bilgiler

HIPOKORT un igeriginde bulunan,

o Butil hidroksianisol (E320) nedeniyle lokal deri reaksiyonlarina (6rnegin, temas
dermatiti) ya da g6zlerde ve mukoz membranlarda iritasyona,

e Setostearil alkol nedeniyle ise lokal deri reaksiyonlarina (rnegin, temas dermatiti)

sebebiyet verebilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Uzun siireyle genis alanlara uygulandifinda kan dolasimma gegisi artacagindan,
Fenitoin, Barbitiiratlar ve Rifampisin (sirasiyla sara, konviilsiyon ve verem igin
kullanulabilen ilaglar) ile beraber kullanildig: takdirde Hidrokortizon’un karaciferden
attlimi hizlanabilir. Buna paralel olarak HIPOKORT un etkisinde azalma goriilebilir ve

kanin pihtilagmasi 8nleyici ilaglara (antikoagiilanlar) cevap azalabilir.
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Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son

zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi

veriniz.

3. HIPOKORT nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhi i¢in talimatlar:
Genellikle tedavi baslangicinda giinde 1-2 kez ince bir tabaka halinde uygulanir.
Uygulama yolu ve metodu:

Deri tizerine siiriilerek uygulanir.

[ 7|t

Kapadi ters gevirerek tipl deliniz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanmimi:

Bebeklerde ve 6 yagin altindaki ¢ocuklarda hekim kontroliinde kullanilmali ve
kullanim siiresi 5 — 7 giinii gegmemelidir.

Cocuklarda kullamlan bezler, 6zellikle plastikten yapilanlar kapali pansuman
gbrevi gorerek ilacin deriden emilimini arttinrlar ve istenmeyen etkilerin
goriilmesine neden olabilirler.

Genis yiizeylere uygulamalardan kaginilmalidir.

Yashlarda kullanima:

HIPOKORT un yaghlarda kullanimi incelenmemistir.

Ozel kullanim durumlan:

Bibrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur

Karaciger yetmezligi:

Karaciger yetmezligi olan hastalarda; 6zellikle deriden emilmeyi kolaylagtirict
kapali pansumanin gerekli oldugu durumlarda, Hidrokortizon asetat’m kan
dolagimma gecisinin artmas1 nedeniyle HIPOKORT u dikkatli bir sekilde

g6zlem altinda kullaniniz. ilacin kan dolasimina gegigine bagh etkiler olusabilir.

Eger HIPOKORT 'un etkisinin ¢ok giichi ya da ¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz

var ise doktorunuzia ya da eczacinmizla konusunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla HIPOKORT kullandiysamz:

HIPOKORT, doz asimu sonucu sistemik yan etkilere neden olabilecek oranda deriden
emilebilir.

HIPOKORT tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullannmugsaniz bir doktor veya

eczaci ile konusunuz.

Eger HIPOKORT u kullanmay! unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz uygulamayiniz.

HIPOKORT ile tedavi sonlandinldigindaki olusabilecek etkiler:
Tedavinin sonlandirilmasina bagh olarak, hastalik belirtileri tekrar olusabilir (rebound

etki).

4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, HIPOKORT un igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kisilerde

yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HIPOKORT’u almay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
¢ Ciddi alerjik reaksiyonlar (nefes almada zorluk, ciddi bag dénmesi, 6zellikle

yliz, dil ve bogazda kasinti/sigme, dékiintil)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin HIPOKORT a kars1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahale veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek gortiliir.

Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza bildiriniz:
¢ (Cocuklarda kilo kaybi, bilyiimede yavaslama
¢ Cilt hastaliginizin siddetlenmesi veya bagka bir enfeksiyon olusumu
¢ Ciltte yanma, batma, kuruluk, tahrisg
¢ Folikiilit (folikiil iltihabr)
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e Hipertrikoz (killanma})

e Hipopigmentasyon (cilite beyaz lekelerin olugmas)

e Perioral dermatit, alerjik temasa bagli deri reaksiyonlari
e Deride soyulma

¢ Ikincil enfeksiyon

o Deri atrofisi (derinin yapisinin bozulmas)

e Striae (deri gatlaklan)

e Miliaria (isilik)

Bunlar, HIPOKORT un seyrek gériilen hafif yan etkileridir. Tedaviyi hemen kesip
doktorunuza daniginiz.
Eger bu kullanma talimaninda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsamz

doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. HIPOKORT un saklanmasi

HIPOKORT u ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden énce HIPOKORT 'u kullaniniz.

Ruhsat Sahibi : ORVA Ilag San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi 10010 Sok. No.10,
35620 Cigli / IZMIR

Uretici ;' ORVA llag San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi 10010 Sok. No.10,
35620 Cigli / iIZMIR

Bu kullanma talimat: onaylanmigtir.

(giin ay yil)
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