
KULLANMA TALIMATI

OLMYSAR 20 mg film kaph tablet
Afzdan ahnrr.

o Etkin madde: Bir frlm kaph tablet 20 mg olmesartan medoksomil igerir.
c Yardrmct maddelerz Laktoz monohidrat, mikrokristalin seliiloz, hidroksipropil seliiloz,
magnezyum stearat, makrogol (polietilen glikol), talk, polivinilalkol hidrolize part, titanyum

dioksit igerir.

Bu Kullanma Talimattnda:

l. OLMYSAR nedir ve ne igin kullan t?
2. OLMYSAR\ kullanmadan i)nce dikkat edilmesi gerekenler

3. OLMYSAR nastl kullan rr?
1. Olat yan elkiler nelerdir?
5. OLMYSAR'In saklanmasr

Baghklarl yer almaktadrr.

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler iqermektedir.

o Bu kullanma talimatmt sawaymrz. Dahq sonra tebar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o EEer ilave sorulanruz olursa, l tfen doktorunuza veya eczacmtza dantstruz-

. Bu ilaq ki$isel olarak size reqete edilmi$lir, boskalarma vermeyiniz-

c Bu ilacm kullarum srasmda, doktora veya hastaneye gittidinizde dohorunuza bu ilacr

kul I andt lm tz s dy ley iniz.

. Bu talimatta yaz anlara oynen uyuruE. ilaq hakhnda size ,nerilen dozun drymda yfiksek

diiSiik doz
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l. OLMYSAR nedir ve ne igin kullanrhr?

OLMYSAR kan damarlannt gevqeterek kan basrnctnm diigtiriilmesine yardrmct olan,

olmesartan medoksomil igeren bir ilagur, 28 ve 84 film tablet halinde kullamma sunulmuqtur.

Olmesartan medoksomil anjiyotensin-ll reseptiir antagonistleri isimli bir ilag grubuna aittir.
OLMYSAR sebebi bilinmeyen yiiksek kan basrncr (esansiyel hipertansiyon) tedavisi igin

doktorunuz tarafindan gerekli giiriildiilii takdirde kullamlrr.
yiiksek kan basrncr, kalp, brjbrek, beyin ve 96z gibi organlarda kan damarlanna zarar

verebilir. Bu durum, bazen kalp krizi, kalp ya da biibrek yetmezligi, inme veya kdrliik gibi

sonuglar dolurabilir. Genellikle yiiksek kan basrncrntn belirtileri yoktur. Ortaya grkabilecek

zararlarr engellemek igin kan bastnctm kontrol etmek 6nemlidir.
Yiiksek kan basrncr, OLMYSAR gibi ilaqlarla kontrol altrnda tutulabilir. Doktorunuz, kan

basrncrm diigiirmek igin hayat tarztttza dair bazr depigiklikler yapmanzl (kilo vermek,

sigarayr brrakmak, ahnan alkol miktannr ve yemeklerde kullanrlan tuz oramnl azaltmak) ve

ay-m zamanda yiiruyut ve yiizme gibi rutin egzersizler yapmanlzr dnerecektir. Doktorunuzun

bu tavsiyelerine uymamz tinemlidir.

2. OLMYSAR'I kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

OLMYSAR'r agafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
EPer,
r oLMYSAR'rn etkin maddesine veya yardrmcr maddelerine kargr a'rn duyarhhlmtz

(alerj iniz) var ise,
o Hamileyseniz,
. Cilt ve g<izlerde sararma (sanhk) ya da safra kesesinde safra grkrir olmasr ile ilgili
sorunlanntz (biliyer trkanrkhk, iim: safra ta;lan) vana.

OLMYSAR'I agafidaki durumlarda DiKKaTLi KULLANINIZ
E!er.
o Bdbrek fonksiyon bozuklupunuz varsa,

o Karaciger hastaltltntz vars4
o Kalp yetmezliginiz ya da kalp kapakgrlr veya kalp kasr ile ilgili rahatstzhlrntz varsa,

r $iddetli kusuyorsanrz veya ishalseniz, yiiksek dozda idrar s<iktiiriicii (diiiretik) tedavisi

giiriiyorsantz ya da diigiik tuz igeren diyet uyguluyorsamz,

r Kan tahlillerinizde yiiksek potas)'um tespit ediliyorsa"

o Btibrekiistti b ezleinizle ilgili probleminiz varsa.

Kan basrncrru azaltan her itagta otaugu gibi, kalp veya beyine ait kan akrmr bozukluklan olan

hastatard4 kan basrncrndaki aSrn biidtigtig kalp krizi veya inmeye neden olabilir' Bu sebeple

doktorunuz kan basrnclnlzr dikkatle dlEecektir.

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir dtinemde dahi olsa sizin iqin gegerliyse liitfen

doktorunuza damgtnz.

OLMYSAR'rn yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr
OLMYSAR'r yiyeceklerle birlikte veya tiliinler arasrnda alrnabilir'

Hamilelik
ilact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczactnza danrymtz'
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Eler hamileyseniz (veya olabilme ihtimaliniz varsa) doktorunuza sdyleyiniz. Doktorunuz
biiyiik olasrhkla hamile kalmadan 6,nce veya hamile oldufunuzu anladrltnrz anda

OLMYSAR'I kullanmayr btrakmantzr ve OLMYSAR yerine bagka bir ilag kullanmantzr

iinerecektir. Hamileli[in erken dtineminde OLMYSAR kullanrlmasr Snerilmez ve

hamilelilinizin iiqiincii ayrndan sonra kullamlrrsa bebepinize ciddi zararlar verebilecefiinden

hamilelifiinizin ikinci ve iigiincii dcinemindeyseniz bu ilacr kullanmamahsrntz.
Tedwiniz srasmda hamile oldu[unuzu fark ederseniz hemen dohorunuza veya eczactntza

danrsmtz.

Emzirme
ilact kullanmadan ance doktorunuza veya eczaaruza danrymrz.

Emziriyorsanrz veya emzirmeye baSlayacaksantz doktorunuza siiyleyiniz. OLMYSAR
emziren annelere iinerilmemektedir. Emzirecekseniz, dzellikle bebe[iniz yenidopan ya da

premature ise doktorunuz bagka bir tedavi seqebilir.

Arag ve makine kullanrmr
Yiiksek kan basrncrmzrn tedavisi srrastnda kendinizi uykulu veya sersemlemig

hissedebilirsiniz. E[er bdyle bir durum olursa, etkiler gegene kadar araq ve makine

kullanmayrnrz ve kullantmlan ile ilgili doktorunuzun tavsiyelerini ahntz.

Siyah lrktan hastalarda kullantmr
Diger benzer ilaglar ile oldulu gibi OLMYSAR'In kan basrnct diipiiriicti etkisi, siyah rrktan

hastalarda daha diiqiik olabilir.

oLMYSAR'rn igeripinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda Snemli bilgiler
oLMYSAR, laktoz (bir geker tipi) igerir. E[er daha Snceden doktorunuz tarafindan bazr

gekerlere kargr dayamkstzh[rnrz oldulu sdylenmigse bu trbbi urtinii almadan iince

doktorunuzla temasa geqiniz.

Di[er ilaglar ile birlikte kullantmt
A$agldaki ilaglan kullanryorsanlz ya da son zamanlarda kullandrnrz ise doktorunuza veya

eczacrntza sdyleyiniz :

r Potasyum destek tedavisi, potaslum igeren bir tuz bilegeni, idrar s<iktiiriicti (diiiretik) veya

heparin (kan sulandrncr) ile tedavi gdriiyorsanrz, bu ilaqlan OLMYSAR ile birlikte kullanmak

kandaki potasyum seviyesini artrrabilir.
. Litlum (duygu deligiklikleri ve bazr depresyon tiplerinin tedavisi igin,- bir itag)

kullanryorsanrz, 
-OlUySen 

ile birlikte kullanmak litlumun toksisitesini artrrabilir. Lityum

almak zorundaysantz, doktorunuz kan litntm seviyelerinizi kontrol edecektir'

r Non Steroidal Anti inflamatuvar ilaqlann (a!n, qiglik gibi iltihap bulgulanm geqirmek igin

kullanrlan ilaglar, steroid yaprh olmayan antiinflamatuvar ilaqlar) OLMYSAR ile birlikte

kullammr, btibrek yetmezlili riskini artrrabilir ve oLMYSAR'rn etkisi azalabilir.

o Kan basrnctnr diiqiiren bagka ilaqlar. OLMYSAR'In etkisini artrrabilir.
o Hazrmsrzltk ilaqlan (antiasit), OLMYSAR'rn etkisini biraz azaltabilir.

E[er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsantz veya son zamanlarda

kullandmtz ise liitfen dohorunuza veya eczacmza bunlar hakhnda bilgi veriniz'

3. OLMYSAR nasrl kullanrlrr?

. Uygun kullantm ve dozluygulama slkh$ igin talimatlar:
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o OLMYSAR'I daima doktorunuzun tavsiye ettigi $ekilde kullanrnrz. Herhangi bir durumdan
emin delilseniz, liitfen doktorunuza veya eczacfill.za damslmz.
o Tavsiye edilen baqlangrg dozu giinde bir tane OLMYSAR 10 mg'drr. Eler bununla kan

basrncrmz kontrol altrna ah nzvsa, doktorunuz giinliik dozu OLMYSAR 20 mg veya 40 mg'a
yiikseltebilir ya da bagka ilaglar regeteleyebilir.
. Uygulama yolu ve metodu:
. OLMYSAR yiyeceklerle birlikte veya dliinler arasrnda yeterli miktar (1 bardak) su ile

)utularak ahnlr. Tablet gilnenmemelidir.
. Miimkiinse giinliik ilag dozunuzu daima gtiniin aym saatinde, dmelin kahvaltrda altntz.
. Doktorunuz size aksini stiyleyene kadar OLMYSAR'I almaya devam etmeniz qok

dnemlidir.
o Deligik yaq gruplarr:
Qocuklarda kullanrmr: Qocuklann ve 18 yaSrn altrndaki ergenlerin OLMYSAR kullanmasr

tavsiye edilmez.
Yaghlarda kullanrmr: 65 yaqrn iizerindeyseniz ve doktorunuz gtinliik dozunuzu 40 mg'a

artlrmaya karar verirse, kan basmctruztn gok diiqmediginden emin olmak igin kan bastnctntz

doktorunuz tarafindan diizenli olarak kontrol edilmelidir.
o 6zel kullanlm durumlarr:
B6brek yetmezlili: Hafif-orta bdbrek yetmezli[i olan hastalarda giinliik doz 20 mg'dan fazla

olmamahdrr. $iddetli bdbrek yetmezligi olan hastalarda OLMYSAR kullantmt tinerilmez.

Karacifier yetmezli[i: Hahf karaciler yetmezlili olan hastalarda doz ayarlamasrna gerek

yoktur. orta karaciler yetmezligi olan hastalarda giinliik doz 20 mg'dan fazla olmamahdrr.

$iddetli karaciler yetmezligi olan hastalarda OLMYSAR kullantmt dnerilmez.

Eger OLMYSAR'n etkisinin qok giiElii veya zayrf oldu$ano dair bir
doktorunuz veya eczaaruz ile konuSunuz-

Kullanmanz gerekenden daha fazla OLMYSAR kullandrysanz
OLMYSAR'dan kullanmaruz gerekenden fazlasmr kullanmrysantz bir doktor veya eczact

kanuSunuz-

OLMYSAR'r kullanmayl unutursanv
Giinliik almanrz gereken dozunuzu almayt unuttuysanlz, ertesi giin normal ilaq dozunuzu

alntz
(Jnutulan dozlan dengelemek igin qiJi doz almaymtz.

OLMYSAR ile tedavi sonlandrrrldr[rndaki oluqabilecek etkiler
Doktorunuz tedaviyi kesmenizi s<iylemedikqe oLMYSAR'r almaya devam etmeniz

<inemlidir.

4. Olasl yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, her hastada olmasa da OLMYSAR'rn yan etkileri gdri.ilebilir. Bu yan etkiler

olugursa genellikle hafif qiddetlidir ve tedavinin kesilmesini gerektirmez'

Her hastada gdriilmese de. agalrdaki iki yan etki ciddi olabilir:

Seyrek olarak (1000 kigiden en fazla birinde) gdriilen ve tiim viicudu etkileyebilen alerjik

reaksil onlar a9a!rdaki gibidi r:
6LMiSAR tedavisi s,iasrnda; kaSrntr ve ditkiintti ile birlikte yiizde, aprzda ve/veya grrtlakta

izleniminiz var ise
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gigme olugabilir. Bu durumda, OLMYSAR'r kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz.
Segek olarak (yagh hastalarda biraz daha fazla olmak iizere), hassas kiqilerde veya alerjik
reaksiyonun bir sonucu olarak OLMYSAR kan basrncrnrn fazla diiqmesine sebep olabilir. Bu
da giddetli sersemlik hissine veya bayrlmaya neden olabilir. Bu durum olugursa,
OLMYSAR'I kullanmayr durdurunuz, DERHAL doktorunuza bildiriniz ve dtz
uzanln[2.

Bunlar OLMYSAR'rn diler bilinen yan etkileridir:

Yaygrn (10 kigiden en fazla birinde):
o Sersemlik hissi
. BaS aglsr
o Bulantt
o Hazrmstzhk
o ishal
o Kann aEnst

\- o ishal ve kusma ile birlikte gdriilen mide ve barsak enfeksiyonu

o Yorgunluk
. Bogaz agnsl
o Burun akmasr veya dolmast
o Bron$ iltihabr
o Grip benzeri belirtiler
. Okstirtik
. Agn
o GtiEiiste, srrtta kemiklerde veya eklemlerde aln
. idrar yollannda enfeksiyon
o Ayak bileklerinde, ayaklard4 bacaklard4 ellerde veya kollarda 9i9me
. idrarda kan

Kan testi sonuglannda da bazr deligiklikler gdriilm0gtiir:

Kanda trigliserid miktannrn ytikselmesi (hipertrigliseridemi), kanda iirik asit miktanntn

\- yiikselmesi (hipertirisemi), kanda iire arfigr, karaci[er ve kas fonksiyon testlerinde artls.

Yaygrn olmayan (100 kiEiden en fazla birinde):
o Tiim vticudu etkileyebilen tuzh alerjik reaksiyonlar
. Nefes alma sorunlannrn yamsrra kan basrnctnda hrzh bir diiSiig olmast ve buna baph olarak

bayrlma (anafl aktik reaksiyonlar)
. Denge bozuklulundan kaynaklanan baq d6nmesi (vertigo)

r Kusma
o Giigsiizliik
o Kdtii hissetme
r Kas aEnst
o Deride ddkiintii
o Alerj ik deri ditkiinttisi.i
. Ka$lntl
o Eksantem (deride kabankhk ve erupsiyon)
o Ciltte kabankhklar (sivilceler)
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o G6Eiiste aln ve huzursuzluk hissi (anjina).

Kan testlerinde trombosit (kan pulcufu) olarak bilinen bir qeqit kan htcresinin saysrnda
azalma (trombositopeni).

Seyrek (1000 kiqiden en fazla birinde):
. Enerji azhEr
r Kas kamplan
. B6brek fonksiyonunda bozulma
. Bdbrek yetmezligi
. Kan testi sonuglannda potaslum diizeyinin normalin iistiine yiikselmesi (hiperkalemi) ve
o Bdbrek fonksiyonuyla ilgili bileqenlerin seviyelerinde aru$ gosteren bazr deliqiklikler

96riilebilir.

E$er bu kullanma talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile karS asrsaruz
doktorunuzu veya eczac rntz t bilgilendiriniz.

\- 5. oLMYSAR'rn saklanmasr

OLMYSAR't qocuklann garemeyecefii, erisemeyece$i yerlerde ve ambalajmda saHaytruz.

25oC'nin altrndaki oda srcakhfirnda saklayrnrz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanlnz.
A mb al aj mdaki s on kul I anma t ar i hi nde n s onr a O L MYSA R' r kul lanmoy tnt z.

Eler iirtinde velveya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz OLMYSAR't kullanmaymtz.

Ruhsat Sahibi:
BiLiM iLAq SAN. ve Tic. A.$.
321440 Beyollu-iSTANBUL

0retim yeri:
BiLiM iLAq SAN. ve Tic. A.$.
GOSB 4 I 480 Gebze-KOCAELi

Bu kullanma laliman tarihinde onaylanmrytr.
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