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KULLANMA TALİMATI 

MEBUCAIN naneli pastil 

Ağız yoluyla alınır. 

 Etkin madde: Her bir pastil 2 mg setilpiridinyum klorür ve 1 mg lidokain hidroklorür 

içerir. 

 Yardımcı maddeler: Nane yağı, levomentol, asesulfam potasyum, mısır nişastası, 

sitrik asit monohidrat, makrogol, mikrokristalin selüloz, magnezyum stearat, sorbitol 

(E420), saf su 

Bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler 

içermektedir. 

 

Bu ilaç sizin reçetesiz olarak temin edip bir doktor yardımı almadan eczacınızın tavsiyesi ile 

hafif bir hastalığı tedavi etmeniz icindir. Buna karşın, yine de MEBUCAIN’den  en iyi 

sonuçları alabilmeniz icin dikkatli kullanmanız gerekmektedir. 

 

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç     

duyabilirsiniz. 

• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmistir, başkalarına vermeyiniz. 

• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz. 

• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız. 

  

Bu Kullanma Talimatında: 

1. MEBUCAIN nedir ve ne için kullanılır? 

2. MEBUCAIN’i
 
kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

3. MEBUCAIN nasıl kullanılır? 

4. Olası yan etkiler nelerdir? 

5. MEBUCAIN’in saklanması 

Başlıkları yer almaktadır. 

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/509/zenixa-300-mg-56-kapsul

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/N03AX16
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1. MEBUCAIN nedir ve ne için kullanılır? 

 MEBUCAIN etkin madde olarak setilpiridinyum ve lidokain HCl içeren, pastil 

formunda bir üründür. 

 MEBUCAIN boğaz preparatları olarak adlandırılan ilaç grubunun antiseptikler 

sınıfına dahil bir üründür.  

 MEBUCAIN 20 adet pastil içeren blister ambalajlarda, orijinal karton kutuda 

kullanıma sunulmaktadır. 

 MEBUCAIN, 

o Lokal antiseptik ve ağrı kesici etkisiyle, boğaz ağrısında, ve ağız ve boğazın 

minör enfeksiyonlarında tedaviye yardımcı olarak, ağrı ve tahrişin 

giderilmesinde kullanılır.  

2. MEBUCAIN’i
 
kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

MEBUCAIN’i aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ 

Eğer: 

 Setilpiridinyum klorür veya lidokain hidroklorüre ya da  MEBUCAIN’in bileşiminde 

bulunan yardımcı maddelerden herhangi birine karşı (yardımcı maddeler listesine 

bakınız) alerjiniz var ise 

MEBUCAIN’i aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ 

Eğer: 

 Birkaç gün süren boğaz ağrınız ve ateşiniz varsa, MEBUCAIN kullanmadan önce 

lütfen doktorunuza danışınız. 

 MEBUCAIN kullanımınızla şikayetleriniz devam eder veya belirtilere yüksek ateş, 

baş dönmesi veya kusma eşlik ederse ilacı kesiniz ve doktorunuza danışınız. 

 MEBUCAIN’i belirtiler sürerken ardarda en fazla 5 gün kullanınız. 

Bu uyarılar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen 

doktorunuza danışınız. 

MEBUCAIN’in yiyecek ve içecek ile kullanılması  

MEBUCAIN’i yemeklerle birlikte veya yemeklerden hemen önce kullanmayınız.  
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Hamilelik 

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

 MEBUCAIN’i kesinlikle gerekli olmadıkça hamilelikte kullanmayınız. 

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 

danışınız.  

Emzirme 

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

 MEBUCAIN’i emzirme döneminde kullanmayınız. 

Araç ve makine kullanımı 

 MEBUCAIN’in araç ve makine kullanma yeteneğiniz üzerinde etkisi yoktur. 

MEBUCAIN’in içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler 

MEBUCAIN sorbitol içermektedir. Eğer daha önceden doktorunuz tarafından bazı şekerlere 

karşı intoleransınız olduğu söylenmişse bu tıbbi ürünü almadan önce doktorunuzla temasa 

geçiniz. 

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı 

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 

kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz. 

3.  MEBUCAIN nasıl kullanılır? 

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar: 

Yetişkinler ve 12 yaş ve üzerindeki çocuklar: 

Şiddetli rahatsızlık durumlarında: İhtiyaca göre 1-2 saatte 1 pastil  

Hafif rahatsızlık durumlarında: İhtiyaca göre 2-3 saatte 1 pastil 

Günlük 6 pastili aşmamalıdır.  

6-12 yaşındaki çocuklar 

İhtiyaca göre 3-4 saatte bir 1 pastil 

Günlük doz 3 pastili aşmamalıdır.  

MEBUCAIN’i belirtiler sürerken ardarda en fazla 5 gün kullanınız. 



 

 

 

 

4/5 

Uygulama yolu ve metodu: 

MEBUCAIN’i ağız yoluyla alınız. 

MEBUCAIN pastili ağzınızda yavaşça eritiniz. Çiğnemeyiniz ya da yutmayınız. 

Değişik yaş grupları: 

Çocuklarda kullanım: 

MEBUCAIN’in 6 yaşın altındaki çocuklarda kullanımı önerilmemektedir. 

Yaşlılarda kullanım: 

MEBUCAIN’in yaşlılarda kullanımı araştırılmamıştır.  

Özel kullanım durumları: 

Özel kullanımı yoktur. 

Eğer MEBUCAIN’in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 

doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz. 

Kullanmanız gerekenden daha fazla MEBUCAIN kullandıysanız: 

MEBUCAIN’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 

konuşunuz. 

MEBUCAIN’i kullanmayı unutursanız 

Eğer MEBUCAIN’in bir dozunu almayı unutursanız, hatırladığınız anda ilacınızı alınız ve 

ardından gerektiği takdirde dört saat içinde tedaviye devam ediniz.  

Unutulan dozları dengelemek için çift doz uygulamayınız. 

MEBUCAIN ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler 

MEBUCAIN ardarda en fazla 5 gün kullanım içindir. 

4. Olası yan etkiler nelerdir? 

Tüm ilaçlar gibi, MEBUCAIN’in içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan 

etkiler olabilir.  

Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size 

en yakın hastanenin acil bölümüne başvurunuz: 

 Deri döküntüsü 
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Bu ciddi bir yan etkidir. Acil tıbbi müdahale gerekebilir. 

Ciddi yan etkiler çok seyrek görülür. 

Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza söyleyiniz: 

 Bulantı 

 Hafif bölgesel geçici ağız ve boğaz tahrişi 

Bunlar MEBUCAIN’in hafif yan etkileridir. 

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz. 

5. MEBUCAIN’in saklanması 

MEBUCAIN’i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

30°C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız. 

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız. 

Etiketin veya ambalajın üzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra MEBUCAIN’i 

kullanmayınız. 

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz MEBUCAIN’i kullanmayınız. 

Ruhsat Sahibi :  Novartis Ürünleri 

   34912 Kurtköy-İstanbul 

Üretim Yeri :  Novartis Ürünleri 

   34912 Kurtköy-İstanbul 

Bu kullanma talimatı …..tarihinde onaylanmıştır. 


