
KI,LLANMA TALIIT{ATI

0XAP 10 mg Film Tablet
Alzdan slmir

o Et*in madde:
Her bir film tnblette I0 mg olmesartan medoksomil igerir.
o Yordunq moddeler:
Mikrolcristalize seltiloz, laktoz monohidra! hidroksipropilseluloz, diigitk sllbstit0ye
hidroksipropilseliiloz, magnezyum stearat, kolloidal silikon dioksit, talk, hipromelloz ve
titanyum dioksit igerir.

Bu ilecr kul}rnmaya baylrmaden 6nce bu KIILII\NMATALIMATIM dlkkatlice
okuyunuz, gfirkfi sizin lgln Enemli bilgiter igermektedir,
t Bu kallanma talimatmt saHaynrz. Daha sonra tebar ohtmaya ihtiyag duyabilirsiniz.
. EEerilave sontlarrnrzolursa, liltfen doktonmuaWa eczactnaadulgma.
o Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, ba$kalarma vermeyiniz,
o Bu ilacm htllaruru strasmdo, dofuora veya hatotln gitti*inlzfu dokortmuza bu ilact

full an& finar s 6yl eyiniz.
. Bu talimatta jnztlanlara oywn uyume. Ilag hal:kuda si"p Onerllcn dozro, &gndo yi&ick

wya dilgil* doz fullawtclmtz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

OXAP nedlr ve ne lgin kullanilfi
OXAP'r kullanmadsn Ance dtkfu edilmalguekenlu
OJfi4P nasil hullofilr?
Ola* yau etkiler nelqdir?
O)AP'rn saklonmasr

Baglildan yer almaltadrr.

1. OXAP nedir ve ne igin kullanftr?

OXAP kan damarlannr gevseterek kan basmcrrun d0gtriilmesine yardrmcr olan, olmesartan
medoksomil igeren bir ilagtrr ve28 ve 84 film kaph tablet halinde, beyaz renkli, yuvarlak film
tablet olarak kullanrma srurulmugtur.
Olmesartan medoksomil anjiyotensin-Il reseptOr antagonistleri isimli bir ilag grubuna aifiir.
OXAP sebebi bilinmeyen y0ksek kan basrnq (esansiyel hipertansiyon) tedavisi igin doktorunuz
tarafindan gerekli g6riildiip0 takdirde kullanrlrr.
Yiiksek l<an basrncr, kolp, b6brelq beyin ve g0z gibi organlarda kan damarlarura zarar verebilir.
Bu dunrm, bazen lcalp krizi, kalp ya da bObrek yeunezliti, inme veya kdrl0k gibi sonuglar
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doiurabilir. Genellikle y0ksek kan bssmornm belirtileri yoknr. Ortaya grkabilecek zararlan
engellemek igin kan basmcmr kontrol amek Onernlidir.
Y0ksek kan basrncl OXAP gibi ilaglarla kontol altnda tutulabilir. Dottcwura kan basrnomr
d!ilrmek igin hayat taranrza dair bazr deligiklikler yapmanm ftilo taybr, sigarayr brakmak,
alnan alkol miktannr ve yemeklerde kullarulan tuz oianlnr azaltmak) ve-ayrr zimandu ytruyug
ve yuiTe gibi rutin egzersider )rapmanE onereceldir. Doktorunuzun bu tavsiyelerine uy.anz
Onemlidir.

2. OXAPI kullaninadan 6nce dil*at edllmeri gerekenler

OXAP1 a$gdrki durunlardr KIILL/\NMAYIIIZ:
E&t,

. OXAP'rn etkin maddesine veya ymdrmcl maddelerine kary agrn du5rarthgruz (alerjiniz)
var ise,

. Hamileyseniz

. Cilt ve gOzlcrde saramla (sanhk) p da ke*sindar safta grkrgr olmasr ile ilgili sonrnlrrnz
@iliyer trkan*hlq 0m; safta tatlan) varsa

OXAP'! agagdaki durumlarda Dilg<etil fUlUaxnVZ:
E!er,

o B6brek fonksiyon bozuklulonu varsa,
o KaraciEpr hastahgmrz va$a,
. Kalp yetmediliniz ya da kalp kapakglr vryr kalp kau ile ilgili raholzl'8rnrz vmq
r $iddetli kusuyorsanr veya ishalscni4 ylllaek dozda idrar soldlrllclt (dillrttik) tedavisi

g0riiyorsanz ya da dUguk tuz ig€r€n diye uyguluyonanrz,
r Kan tahlillerinizde yuksek potasyum tespit odiliyorsa"
o Bdbrekllstli bezlerinizle ilgili probleminiz varsa.

Kan basmcmr azaltan her ilagla oldugr gibi, krlp veya beyine ait kan ahtil boa*luklan otan
hastalada, kan basrncmdaki agn bir d0909 kalp krtzi veya inmeye neden olabilir. Bu sdcplc
dolconrnuz kan basmomzr dikkatle 6lgccclcir.

Bu uyanlar gpgmigteki herhurgi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen dolconrnuza
danryrn.

OXAP'm yiyecek ve igecek lle kullrnrlmasr:
OXAP yiyeceklerle birlikle veya dtlinler arasr almabilir.

Ermllellk
Ilaa lrulla madan 6nce dohtorunua w1m eczacnvo danrytnz.

Eler hamileyseriz (veya olabilme ihitimaliniz varsa) doktorunuza s0yleyiniz. Doktorunuz b0yltk
olasrhkla hamile kalmadan 6nce vEla harnile oldulunuzu anlad&nrz anda OXAP'r kullammayt



brakrnanrzr _ve oXAp v.etinc bag!.a bh ilag kulanmama Onercoektir. rlamitelilin okcndtnerninde OXAP kullanrlmasr dnerilmez ve tr'amiteliginizln 090ncii 
"yrna}n 

sonra 
-L:ull*rtpsa

bebefiinize ciddi zararrar verebilecelinden hamilerignii,in ikinci ve ucd;"tid6i*rrrj;seniz bu
ilacr kullanmamahslnrz.
Teda,iniz strasuda hamite ordudumzu lark ederseaiz lcnen doroorutnaa vE)a eeocurz,
damgma.

Emzirme
laa hilamufun dne dokonmwo wla eaauttza daruruz
Emziriyorsan E veya emzirmeye baglayacaksanrz dokionrnuza sdyleyiniz. oXAp emziren' 
annelere Onerilmemektedir. Emzirecekseniz, dlznllikJe bebeliniz yeniiolan ya da prema[re ise: doktorunuz balka bir tedavi segebilir.

Arag ve naklne kullanrmr

Y0kse& kan basrncmrzn tedavisi srrsnda kcndinizi uykulu vga serseurlanig hissedebilirsinlz
Eler Oylc bir durum olursa, etkiler gegenc kadar arag vi makine i<ullanmaylnrz vc lorllammlag ile
ilgili doktorunuzun tavsiyelerini ahnz,

Siyah rrktan hrstalarda kullanlm
Diger benzer ilaglr ile oldulxr gibi OXAP'm kan basmcr dog0rlicii etkisi, siyah ulcan hastalarda
daha d0g0k olabilir.

OXAPTIn igeriliude bulunrn bezr yrrdrmcr mrddehr hrkkrnda Unemli Hlgiter
OXAP, laktoz (bir geker tipi) igerir. Eler daha Onceden doktorunuz tarafindan Sazr gekerlerc kargr
dayanrksnlttrnrz oldulu sdylenmigse bu tlbbi iirltn0 almadan once doktorunuzlrr temasa geginiz-

Ilifer ilaglar lle birlikte kullammr
AlaEdaki ilaglan kullanryorsanu ya da son zamanlarda kullaodrorz ise dotrtonrnuza veya
cozacmza s0yleyiniz:

. Potasyum destck tedavisi, poasyum igerar bir tuz bilegeni, idrar sdl<tllr'[cll (dillrctik) veya
heparin ftan sulandlncr) ile tedavi gdrllyorsanrz, bu ilaglan OXAP ilc birliicte tullinmit
kandaki potasyum seviyesini artrrabilir.

e Li{um (duygu deiigiklikleri ve bazr dcpresyon tiplerinin tedavisi igin bir ilag)
kullamyorsaruz, OXAP ile bidikte kullanmak lityumun toksisircsini artrnbilir. Litygm
almak zorundaysanlz, doktorunuz kan lityum swiyeleninizj kontol edccehir.

. Non St€roidal Anti Inflanruvar llaglann (sgrq fr{lik gibi iltih4p bulgulanil egirmc,k
igin kullantlan ilaflar, stlroid pprh olrnayan antienflamatuvar ilafle) O)GP ito 5irtlce
kullanrmr, bObrek yctnczlig riskini artrabilir ve OXAP,m etkisi azalabilir.

o Kan basrncml d0f0rcn bagka ilaglar, OXAP,rn etkisini artrrabilir.
' . Hszrmsrzl* ilaglan (antiasit), OXAPIn etkisini biraz azaltabilir.

ESer repteli y da regetesE heilangt bir ilact gu oda hilanryorsana vE.t fin nnwlardo

3. Ol(llP nesrl kullmrlrr?



Uygun kullanrm ve doz uygulama slkhlr igin talimafler:
I OXAP'I daima doktorunuzun tavsiye ati$ gekilde kullanrnz Herhangi bir durumdan emin

defilseniz, IUtfen doktorunuza va,ya er;lactnza danrgmz
r Tavsiyc edilen baglangrg doar giinde bir tanc OXAP l0 mg'drr. E[er bununla kan basmcmrz

kontrol alttna allnmazsa, doktorunuz gitnl0k dozu OXAP 20 mg veya OXAP 40 nig'a
yiikseltebilir ya da bagka ilaglar regeteleyebilir.

Uygulama yolu ve metodu:
r OXAP yiyeceklerle birlikte veya 6!0nler arasmdq yeterli miktar (l bardak) su ile yutularak

almr. Tablet gi$renmemelidir. Miimldlnse gpnliik ilag dozrnuzu daima gunlln ayu sa*inde'
6me$n kahvalfidaalma

o Doldorunuz size aksini sOyleyene kadar OXAP'I almaya devam etneniz gok onemlidir.

Defigikyag gruplan
Qocuklarda kullanrm:
Qocuklann ve 18 yagrn alhndaki ergenlerin OXAP kullanmasr tavsiye edilmea

Yaglthdr kullrnrm:
65 yagrn 0zerindeyseniz vo doltorunuz gilnlilk doannuan 40 mg'a arfirmaya karar verine, lran
basmcrnlan gok d0gmedilinden emin olmak igin kan basrncmz doktorunuz tarafindan diizenli
olarak kontrol edilmelidir.

Ozel kullanrm durumlarr
B6brek yetmezlifii
Hafif-orta bObrck yetnedi$ olan hastalarda g0nlltk doz20 mg'dan fazla olmaurahdrr. giddctli
bObrek yetmezligi olan hastalarda OXAP kullanrmr Onerilmez

Ihraciferyetmezlifi
Hafif karaciler yeEnezlili olan hastalarda doz alarlamasrna gerek yoktur. Orta derecede
karaciter yetrnezlili olan hastalarda gilnlttk daz20 mg'dan fazla olmamalrdn $iddetli karacifcr
yetmezliEi olan hastalarda OXAP kullanrmr Onerilmez

EEer OXAP'w etkisinin gok gilglil veyo zoytf oldu$una foir bir izleminiz var ise bfuorurruz veya
eczacrnu ile koruSurua.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla OXAP kullandrysamz:
O)(AP'dan hilanmoru gerekenden lozlasm hilarmtgsana bir dokor veya eczaa ile
lonuswtw.

OXAP'I kullanmayr unutursanrz:
Gltnlfik almanz gereken dozunuan almayr unuttuysanlz, ertesi glln normal ilary doannuzu alms.
Un*ulm dozl.an dengelemek iCtn gtft doz almoyma.
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OXAP ile tedavi sonlandmtdrlrnda olutabilecek etkiler:
Doktorunuz tedaviyi kesmenizi s6ylemedikge oXAP\ almaya devam etmeniz Onemlidir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tllm ilaglr gibi, hcr hashds olmasa da oXAP'rn pn eddlcd g&[lcbilir. Bu yan ctkila olugusa
genelliklc halif giddalidir vr tcdavinin lcsilmesini grrclctinnez

Ho hastada gOrlilmese de, agapdaki iki yan erki ciddi olabilir:

Seyrek olarak (1000 kigiden a frrzla birinde) gErlllen ve hn v[cudu etkileyebilen aterjik
reaksiyonlar agagdaki gibidin

OXAP tcdavisi srrasrnda kaEntr ve d6klhrt0 ile birlikte yttzdc, a$zAa velveya grtlaha gigme
olugabilir. Bu durumda OXAP'r kullanmayr durdurunuz ve DEREAL doktorunuza
bildiriniz.

Seyrek olarak (yagh hastatarda biraz datra fazla olmak ltzae) hassas kigilerde veyr alajik
reaksiyonun bir sonucu olarak OXAP kan bagmcmm fazla d0gmcsinc sebcp olabilir. Bu da
giddctli sersemlik ve bayrlmaya neden olabilir. Bu dunrm oluturrl OXAP'r kultanmayr
durdurunuz" DEREAL doliorunuza biHlrlnh vc df,z uzanmrz

Bunlar OXAP'rn diler bilinen yan etkileridir:
Yaygrn (10 kigiden en fada birinde):
Sersemlik hissi, bag alnsr, bulant, hazrmsrdrlg ishal, kann a$rsr, ishal ve hsma ile birlilce
gdrtllen mide ve barsak enfeksiyonq yorgunluk, bo$z a$rs1 bunrn akmasr vgtra dolmasl brong
iltiha[ grip benzed belirtil€r, 6ksUrilh aln g6E[sto, $tta, ksrniHcdo rrcya cktcmlerde agg
idrar yollannda enfeksiyon" ayak bileklerindc, aylklardo, bacaklardq cllcrdc vey,a kollada 9i9mc,
idrarda kan.

Kan testi sonuglarrnda da bazr deligiHikler g6r0lmiigtiir:
Kanda trigliserid miktannrn yUkselmesi (hipertrigliseridemi), londa londa 0rik asit miktarrnrn
yllkselmesi (hiperiirisemi), kanda 0rc artrtL karaciler ve l<as fonksiyon testlerinde artrg.

Yaygu olmayan (llXl ldgtden en fazta birlnde):
T[m dcudu ctkilcycbilen hdr ale{ik reaksipnlar, nefes alma sorunlannm yanrsrn kan
basmcrnda hrzh bir d0909 olmasr ve buna baih olaralc baylma (anallahik rcalsiyonlar), denge
bozuklulundan kaynaklanan bag d6nmesi (vertigo), kusma" gltgs[zl0lq k0fil hissetme, kas atnsl,
deride d6kiint0, allerjik deri ddkllntllsll, kagrntr, eksantem (deride lobankhk ve erupsiyon), cilte
kabankhklar (sivllceler), g0gUste atpr ve huarsuzluk hissi (anjina).

K8o tstlcrinde trombosit (knn pulculu) oluak bilinen bir gegit kan hlhresinin sayr$nd. az.lms
(trcmbositopeni),
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Seyrek (1000 kigiden cn fazla birinde):
Encrji azhlr, lcas kramplan, bdbrck fonlsipnunda bozulma bdbrck Frmezlili, kan tcsti
soquglannda- sgsry dtlzcyinin normalin 0stlne ynkselmesi oipirarcrnii rrc uourerr
fonksiyonuyla ilgili bilegenlerin seviyeleriadc artg gosui,n ua aog6iltiuor gUroiobilir.

Eier bu fullanna talindt rda bahsi gegmeyen lertangi bir yot etH tlc l@rgrlarrtrsqnz
dohto ranwu veln eeacmtn bilgilendiriniz,

5. OXAP'rn rcHrnmarl
O)01,P't pctrtbru g\remeyeceli, eriymeyece$ yerlerde ve ambalaj*da sa ayna.

a 25'C'nin alhndaki oda srcakhlrnda saklayrruz.

Ruhsat sahibi:
Zentiva Sathk Orttnleri Sanayi ve Ticaret A.g.
BiiyUkdere Cad. No : 193
L€,vent 34394 gigli, lstanbul

trctimYefi:
Zentiva Sathk Udinleri San. ve Tic. A.g.
K0gUk*angtrran 39780 L0leburgaz / Kuklareli

Bu Mlamta tallman onaylanntgr,

Son kullanma trrihi lh uyumlu olrrak hllrnmz. Anbalajn tuzrtude belirtllen on hilono trihin&n awa OXlp'r fulla na$tz
Eter 0riinde vefueya ambalajmda bozrkluktar ftrk cdctseaiz OXApI kullornayrnrz
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