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KULLANMA TAL IMATI

LOSAPRES PLUS 100 mg/25 mg film tablet
Agizdan alinir,
» Etkin maddeler:
100 mg losartan potasyum ve 25 mg hidrokloraigacerir.
* Yardimci maddeler:
Laktoz monohidrat, mikrokritalin seliloz PH 113 M, prejelatinize njasta, magnezyum
stearat, kolloidal silikon dioksit (Aerosil 200)padry 20A22156 yellow

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢cunki sizin icin 6nemli bilgiler icermekiedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonrarée okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza aegczaciniza daginiz.

* Bu ilag kgisel olarak sizin icin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya laastye gitiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size énerilen dozugidda
yuksek veya dgilk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LOSAPRES PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir?

LOSAPRES PLUS’I kullanmadan 6nce dikkat edilmegrekenler
LOSAPRES PLUS nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

LOSAPRES PLUS'In saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
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1. LOSAPRES PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir?
LOSAPRES PLUS, anjiyotensin Il reseptor blokdrinolasartan ve bir idrar soktirtict (ditretik)
olan hidroklorotiyazid kombinasyonudur. Her bimniitablet, 100 mg losartan potasyum ve 25 mg

hidroklorotiyazid igerir.



LOSAPRES PLUS, 28 adet film kapli tablet icerersteli ambalajlarda takdim edilmektedir. Sari

renkli, film kaph tabletlerdir.

LOSAPRES PLUS,sgidaki durumlarda kullaniimaktadir.

LOSAPRES PLUS, tek kaa losartan veya hidroklorotiyazid ile yeterincankbasinci
kontrol altina alinamayan hastalarda sebebi bilyeneyiksek kan basincinin (esansiyel
hipertansiyon) dgiirtiimesinde kullanilir.

LOSAPRES PLUS ylksek kan basinci (hipertansiyonkalbin sol odag@ kalinlagmis
(sol ventrikul hipertrofisi) olan hastalarda innfel¢) riskini azaltmak icin kullanilir, ancak

bu fayda siyah irka mensup hastalar i¢cin gecegildie.

2. LOSAPRES PLUS'I kullanmadan 6nce dikkat edilmesgerekenler
LOSAPRES PLUS'I ssagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

Losartan, hidroklorotiyazid veya ilacin biemindeki maddelerden herhangi birine gkar
alerjikseniz (air duyarhliginiz varsa),

Sulfonamid tarevi ilaglara (6rn. ger tiyazidler, ko-trimoksazol gibi bazi antibakyesli
ilaclar) kagi alerjikseniz (sulfonamid tirevi ilaglarin neleldogundan emin d&lseniz
doktorunuza dagin),

Gebelginizin 3. ayini doldurduysaniz (Erken gebelik domate de LOSAPRES PLUS
kullanimindan kaginmak daha iyidir- bkz. Gebelik),

Siddetli karacger fonksiyon bozuklgunuz var ise,

Siddetli bobrek fonksiyon bozukfiunuz var ise veya boébrekleriniz idrar Gretemiyey, is
Kaninizdaki potasyum veya sodyum dizeyi coki#t8e ya da tedavi ile dizelmeyen
yuksek kalsiyum dtizeyi var ise,

Gut hastaliiniz var ise.

LOSAPRES PLUS'I asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ

Eger,

Daha 6nce yuzunuzde, dudaklarinizdagadzonizda ve dilinizdgisme oldu ise,
Idrar soktiricu (ditretik) kullaniyor iseniz,
Tuz kisitlayici bir diyet uyguluyor iseniz,

Su anda @ derecede kusma veya ishaliniz varsa veya yakmanda olduysa,



» Kalp yetmezlginiz var ise,

» Karacger fonksiyon bozuklgunuz varsa (bkz. bolum 2 "LOSAPRES PLUSagadaki
durumlarda KULLANMAYINIZ™)

* Her iki bobreinize giden damarlarda daralma (renal arter stenezya tek bébrgniz var
ise veya yakin zamanda bdbrek nakli olduysaniz,

* Atardamarlarinizda daralma (ateroskleroz), kallimkEiyonlarinin zayiflamasindan otirt
gogus arisi (anjina pektoris) var ise,

* Aort veya mitral kapak stenozu (kalbinizdeki kamaki daralmasi) veya hipertrofik
kardiyomiyopati (kalp kaslarinda kaligfaaya yol acan bir hastalik) var ise,

» Diyabet geker hastafy) var ise,

* Gut hastaliiniz var ise,

* Alerjik bir durumunuz veya astiminiz varsa veyaeeierinizde gri, derinizde dokunti ve
ates yapan sistemik lupus eritamatozus denilen birdigstiz var ise,

» Sizde yuksek kalsiyum veya gik potasyum seviyesi mevcutsa veyasitki potasyum
diyeti uyguluyor iseniz,

* Ameliyat Oncesinde veya anestezi almaniz gefekie (ds doktorunda dahi) veya
paratiroid fonksiyonlarinizi kontrol ettirmek icbest yaptiracaksaniz litfen doktorunuza
veya ilgili salik gorevlisine losartan potasyum ve hidroklorogightabletleri aldginizi
bildiriniz.

* Primer hiperaldosteronizm denilen bir hagahz (adrenal bezde bir anormallik
sonucunda, bu bezde aldosteron hormonu salgisimast ile ilgkili bir sendromdur) var
ise.

Bu uyarilar, gecmsieki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gigse lutfen doktorunuza

danginiz.

LOSAPRES PLUS'In yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

LOSAPRES PLUS ac karnina veya besinlerle birlilkieadoilir.

Bu tabletleri alirken alkol kullanmamaniz tavsiydil@ektedir. Alkol ve LOSAPRES PLUS
tabletleri birlikte birbirlerinin etkisini artirabrler.

Diyetle alinan sin miktarda tuz LOSAPRES PLUS tabletlerin etkisikiagit etki gosterebilirler.



Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Hamile iseniz (veya hamile kalgniolma olasilginiz varsa) doktorunuza sdylemelisiniz.
LOSAPRES PLUS erken hamilelik déneminde tavsiyelneelz. Hamilelginizin ilk 3 ayini
doldurduysaniz bu ilaci almamaniz gerekir ¢linkiebwede kullanildiinda bebginize ciddi
zararlar verebilir.

Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danginiz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacirangiciz.

Emziriyorsaniz veya emzirmeye gdimyacaksaniz doktorunuza soyleyiniz. LOSAPRES PLUS
emziren kadinlara tavsiye edilmez ve mutlaka emeliriistiyorsaniz doktorunuz sizin icin gka

bir tedavi secebilir (6zellikle de begiaiz yeni d@gmus veya prematire gonus ise).

Arac¢ ve makine kullanimi
Bu ilac ile tedaviye yeni éadiginizda, ilacin sizde nasil bir etki gostegidi anlayana kadar, 6zel
dikkat gerektiren gler yapmamalisiniz (6rn., otomobil kullanmak vehlikeli makinelerle

calismak).

LOSAPRES PLUS'In iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda dnemlbilgiler
LOSAPRES PLUS laktoz icerir. 3r daha 6nceden doktorunuz tarafindan lekerlere kagn

tahammulsizlik oldiu séylenmgse bu tibbi Griint almadan 6énce doktorunuzla temeginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
LOSAPRES PLUS iceginde bulunan hidroklorotiyazid gibi idrar sokturiictiaddeler dier
ilaclar etkileyebilir.

Doktorun yakin godzetimi olmadan lityum iceren pneglar LOSAPRES PLUS ile birlikte
verilmemelidir.

Potasyum ilaveleri, potasyum iceren tuz preparatliaya potasyum tutucu ilaclar, ger
ditretikler, bazi laksatifler, gut ilaclari, kalptim bozukluklarinda kullanilan ilaclar veya kan
sekerini diguren ilaclar (oral antidiyabetik ilaglar ve insilikullaniyorsaniz 6zel tedbirlerin (kan

testleri gibi) alinmasi uygun olabilir.



Asagidaki ilaclan aliyorsaniz doktorunuza bildirmenizeilidir:
» Kan basincini diiiren dger ilaglar,
» Steroidler (alerji, iltihap ve organ naklinde kullkan ilaclar),
» Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar,
» Agri kesiciler
* Fungal (mantar) enfeksiyon tedavisinde kullanilaglar
o Atrtritilaclar (eklem iltihabr),
* Yuksek kolesterol icin kullanilan recineler (kolesinin),
» Kas geweticiler,
* Upyku ilaglan,
» Morfin gibi opioid ilaclar (&ri kesiciler),
* Adrenalin gibi ilaglar,
» Oral diyabet ilaclarigeker hastaginin tedavisinde@zdan kullanilan ilaclar) veya insulin,

» Glisirizin (meyan koku icerisinde bulunan)

LOSAPRES PLUS kullanirken size iyotlu kontrast megldin uygulanaga radyografik bir §lem

yapilacaksa lutfen doktorunuzu bilgilendiriniz.

Eger recgeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. LOSAPRES PLUS nasil kullantlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig icin talimatlar:

 LOSAPRES PLUS’I daima doktorunuzun tavsiyegettekilde kullaniniz. Durumunuza ve
kullandginiz diger ilaglara gore LOSAPRES PLUS'In uygun dozuna alokiuz karar
verecektir.

 Kan basinci kontroliniziun dizgigekilde devam etmesi icin LOSAPRES PLUS',
doktorunuzun recetede yagdslre boyunca almaya devam etmeniz énemlidir.

 LOSAPRES PLUS icin normal guinlik doz bir tablettir.

Uygulama yolu ve metodu:
» LOSAPRES PLUS yalnizcae yoluyla kullantlir.
» Ac karnina veya yiyeceklerle birlikte alinabilir.

» Tabletleri ggnemeden yeterli miktarda sivi ile aliniz (6rn., lardak su ile).
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» Kolaylik agisindan ve rahatga hatirlamaniz icin SAPRES PLUS’I her gun ayni saatte

aliniz.

Degisik yas gruplart:

Cocuklarda kullanim:
LOSAPRES PLUS'In cocuklarda kullanimina dair deneybulunmamaktadir. Bu nedenle,
LOSAPRES PLUS cocuklara énerilmemektedir.

Yasllarda kullanim:
LOSAPRES PLUS genellikle, ileri yaki hastalar ve daha genc gkin hastalarin ¢gunda sit
sekilde iyi etki eder ve tolere edilir. ¥l hastalarin ¢gu gen¢ hastalarla ayni dozu

kullanmaktadir.

Ozel kullanim durumlart:

Eger LOSAPRES PLUS 'In etkisinin ¢ok gugcli veya zagidsuna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz ya da eczaciniz ile keanuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LOSAPRES PLUS kldndiysaniz:

LOSAPRES PLUS’dan kullanmaniz gerekenden fazlasilanmgsaniz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

Asint doz, kan basincinda g¢lige, carpintiya, diilk nabza, kan yapisinda gigklige ve
dehidratasyona neden olabilir.

LOSAPRES PLUS' kullanmay! unutursaniz:

flacinizi tavsiye edilegekilde almaya ¢ajiniz.

flaci bir doz almayi unutiunuzda, bu dozu almayiniz ve daha sonra normarkutia devam
ediniz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

LOSAPRES PLUS ile tedavi sonlandirildginda olusabilecek etkiler

Doktorunuza dagmadan, kendi kendinize tedavinizi sonlandirmayiniz.



4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tdm ilaglar gibi LOSAPRES PLUS'In icgginde bulunan maddelere duyarli olasilerde yan

etkiler olabilir.

Yan etkiler aagidaki kategorilerde gosterilgli sekilde tanimlanngtir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1'inde gorilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthirinden fazla gordlebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakd®Q hastanin birinden fazla gorilebilir.

Seyrek : 1.000 hastanin birinden az goérulebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az gorilkebili

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthirinden fazla gérulebilir.

Potasyum seviyesinin artmasi (anormal kalp ritrmaden olabilir), hemoglobin gerinde
disme

Uykusuzluk, ba agrisi, bg dénmesi

Ust solunum yolu enfeksiyonu, burun tikangklisiniizit, siniis bozukluklari, 6ksurik.
Ishal, karin grisi, bulanti, hazimsizlik.

Kaslarda @r1 veya kramp, bacaklardgrm, sirt &risi

Yorgunluk ve gugsuzluk, gdis arisi

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakd®Q hastanin birinden fazla goérulebilir.

Anemi, deride kirmizi, kahverengimsi benekler (lma@eellikle ayaklar, bacaklar, kollar ve
kalcada, eklem @isi ile birlikte, ellerde ve ayaklardasme ve karin grisi), morluklar,
akyuvarlarda azalma, pihtgstaa problemi ile birlikte morluklar, kan damarla@nittihaplanma

ve alik eden deri kizarikliklari ve morluklar

Urik asit seviyesinin artmasi veya belirgin gut tahg!, kandakiseker seviyesinde artma,

kan elektrolit seviyelerinde anormallik

Kaygili olma, sinirlilik, panik bozuklgu (tekrarli olarak meydana gelen panik ataklar),
biling karsikligi (konflizyon), depresyon, anormal rtyalar, uykuusdaklari, uykulu olma
hali, hafizada zayiflama

Igne ya da diken batiyormatnissi, kol ve bacaklardaza, titreme, migren, bayiima



* Bulanik gérme, gotzlerde yanma ve batma hissi, kudjuit, gdorme fonksiyonunda

kotulesme, etraftakgeyleri sari gorme
» Kulaklarda ¢inlama, viziltl, homurdama ve klik sesl

» Tansiyon digmesi ve glik edensekilde durg desisiklikleri (ayaga kalktginda sallaniyor
gibi ve glc¢siz hissetme), anjina g8 arisi), anormal kalp atimi, serebrovaskuler travma

(gecici iskemik atak veya "mini-inme"), kalp kriziarpinti

* Bogaz arisi, nefessiz kalma, brgib pndmoni (akater iltihabi), akcgerlerde su (nefes

almay zorlatiran), burun kanamasi, burun akintisi, kanlanma

» Kabizlik, gaz, mide rahatsigli mide spazmi, kusmagia kuruluzu, tokirtk bezlerinde

iltihaplanma, d§ agrisi, istah kaybi
» Sarilik (g6z ve deride sararma), pankreas iltihabi

« Urtiker, kasinti, deri iltihabi, dokunt, deride kizarikliksiga duyarli olma hali, ciltte
kuruluk, sicak basmasi, terleme, sa¢ dokilmesi

* Kol, omuz, kal¢a, diz ve ger eklemlerde @&, eklemlerdssiskinlik, katilik, kas gu¢suzigil
Geceleri dahil sik sik idrara ¢cikma, bobrek iltihdbhil bébrek fonksiyonlarinda bozukluk,
idrar yolu enfeksiyonu, idrardgeker, sekslel istekte azalma, iktidarsizlik

e Yuzdesiskinlik, ates
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az goérulebilir.

* Yuzde, dudaklarda, dilde ve/veyagbada nefes almayl veya yutkunmayi
zorlagtirabileceksisme, kizariklik ve kginti ile gorilen alerjik reaksiyon

* Hepatit, karagier fonksiyon testlerinde anormallikler

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhabgi yan etki ile kagilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.



5. LOSAPRES PLUS'In saklanmasi
LOSAPRES PLUS' ¢ocuklarin goremeygcerismeyecgi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakinda saklayinizilaci almaya hazir oluncaya kadar blister paketi

acmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LOSAPRESS'I kullanmayiniz.
Eger Urinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark sgleiz LOSAPRES PLUS'I kullanmayiniz.
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