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KULLANMA TALIMATI

PERIDAY 2 mg film kaph tablet

Agizdan ahmir.,

Etkin madde: 2 mg perindopril erbumin’e esdeger 2,082 mg perindopril erbumin monohidrat
Yardimct maddeler: Mannitol (E421), sodyum nigasta glikolat, sodyum karbonat anhidr,
hipromelloz, makrogol 6000, talk, magnezyum stearat, Opadry AMB OY-B-28920 White
(icerigi: titanyum dioksit (E171), talk, lesitin (soya (E322)), ksantan zamki)

Bu ilaci kullanmaya baglamadan $nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

0 okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir

* Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorularinmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.,

» Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in recete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac:
kullandiginizi sgyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya digiik doz kullanmaymz.

Bu Kullanma Talimatinda:

® 1. PERIDAY nedir ve ne icin kullanilir?
2. PERIDAY’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. PERIDAY nasd kullamlir?
4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. PERIDAY’in saklanmas:

Bashklar yer almaktadir,



1. PERIDAY nedir ve ne i¢in kullanilir?
PERIDAY anjiyotensin déniistiirficii enzim (ADE) inhibitorii adi verilen ilaglar simfindandur.

Bu tiir ilaglar kan damarlanm genisleterek kalbinizin damarlara daha rahat kan

pompalamasim saglar.

PERIDAY, beyaza yakin, yuvarlak, bikonveks, film kapl tabletler seklindedir.
PERIDAY, 30, 60, 90 film kaph tablet olarak Alii/Ali blister i¢erisinde takdim edilir.
PERIDAY,

Yiiksek kan basincinin (hipertansiyon) tedavisinde,

Kalp yetmezli§i tedavisinde (kalbin viicudun ihtiyac1 olan yeterli miktarda kam
pompalayamadifi durum),

Beyin kan damarlanyla ilgili (serebrovaskiiler) hastalik hikayesi olan hastalarda
tekrarlayan inmeden korunmada indapamid ile birlikte kombine olarak,

Stabil koroner arter hastalifi olan (kalbi besleyen damarlarda (koroner arterler)
daralma sonucu kalbin kanlanmasinda azalma) ve kalp krizi gecirmis ve/veya kalp
kan damarlarim genigletmek igin operasyon ge¢irmiy hastalarda kalp krizi gibi

kardiyak olay riskinin azaltilmasinda

kullanilir.

2. PERIDAY’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

PERIDAY’i agafdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Perindopril’e ve/veya igerdigi diger maddelere veya aym gruba ait olan (ADE
inhibitorii) ilaglara kars: alerjik reaksiyonunuz varsa,

Hamileyseniz veya emziriyorsaniz,

Daha dnce sizde herhangi bir ADE inhibitdrii ile tedavi sirasinda solunum giigliigt,
yuz veya dilde sigme, yogun kaginti veya deride ciddi dokintii gibi belirtiler
goriildiiyse veya bagka nedenlerde bu tiir belirtiler (anjiyotdem) goriildiiyse;

PERIDAY g¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmaz.



PERIDAY’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

Aortik stenozunuz varsa (kalpten ¢ikan ana kan damarinin daralmasi) veya hipertrofik
kardiyomiyopati (kalp kasi rahatsizlif1) veya bobrek arterinde stenozunuz (bdbrege
kan tagiyan atar damarda daralma) varsa,

Bagka kalp rahatsizhiginiz varsa,

Karaciger rahatsizliklartniz varsa,

B&brek rahatsizliginiz varsa veya diyalize giriyorsaniz,

Eger merkezi sinir sistemi ve basta bsbrekler olmak tizere gesitli organlarda patolojik
degisiklikler ve atesle belirgin sebebi bilinmeyen kronik seyirli sistemik hastaliginiz
(kollajen hastaliginin bir tipi) veya skleroderma hastaliginiz varsa;

Kontrol altinda tutulamayan diyabetiniz varsa (seker hastahigi),

Tuz yasaklayan bir diyet uyguluyor ya da potasyum iceren tuzlar kullaniyorsaniz,
Anestezi alacaksaniz ve/veya ameliyat olacaksaniz,

LDL aferezi olacaksaniz (bir makine yardimiyla vilcudundaki kolesteroliin atilmasi),
Balarist veya esekarisi sokmalarna karst alerjinizin etkilerini azaltmak igin
duyarsizlastirma tedavisi gbrecekseniz,

Yakin zamanda ishal ve kusma veya dehidrasyon (susuz kalma) sikayetiniz olduysa,

Doktorunuz tarafindan baz: gekerlere (6regin: glikoz. laktoz, galakioz) kargi

duyarlilifimz ve alerjiniz oldugu belirtilmisse.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

damginiz,

PERIDAY’in yiyecek ve icecek ile kullamlmas:

Dozlar yemekten dnce bir bardak su ile yutulmalidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damsiniz.

PERIDAY hamilelikte kullanilmaz. Eger hamile kalmayi planliyorsaniz doktorunuza

damsimiz.

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacmiza

danisimz,



Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danmsimz.

PERIDAY emzirirken kullanilmaz.

Arac¢ ve makine kullanimi
PERIDAY genellikle dikkati etkilemez ancak bazi hastalarda diisiik kan basincina bagh
olarak sersemlik ve halsizlik olugabilir. Eger bu sekilde etkilenirseniz arag veya makine

kullanma yetiniz bozulabilir.

PERIDAY’in igeriginde bulunan bazn yardimci maddeler hakkinda dnemli bilgiler

Bu tibbi iirtin her dozunda 1 mmol’den (23 mg) daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Bu tibbi iirtin 43,318 mg mannitol igermektedir. Dozu nedeniyle herhangi bir uyan
gerektirmemektedir.

Bu tibbi iiriin soya yag ihtiva eder. Eger fistik ya da soyaya alerjiniz varsa bu tibbi iiriinii

kullanmayimz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
Diger ilaglar PERIDAY ile tedaviyi etkileyebilir. Asagidaki ilaglardan herhangi birini
kullamyorsamz mutlaka doktorunuza bildiriniz:
* Yiksek kan basincim tedavi eden diger ilaglar, diiiretikler (bobreklerin iirettigi idran
artiran idrar soktiiriiciiler) dahil,
¢ Potasyum tutucu diliretikler (spironolakton, triamteren, amilorid); potasyum
destekleri ve potasyum tuzlari
» Lityun (depresyon veya manik depresyon tedavisinde kullanilir),
* Agn kesici olarak kullamlan steroid yaprda olmayan antiinflamatuvar ilaglar (6rn.
ibuprofen, diklofenak) veya yiiksek doz aspirin,
o Insiilin veya metformin gibi seker hastalign (diyabet) tedavisinde kullanitan ilaglar,
» Depresyon, anksiyete, sizofreni gibi zihinsel hastaliklarinda tedavisinde kullanilan
tlaglar (6rn. Trisiklik antidepresanlar, antipsikotikler),
¢ Viicudun bagigiklik sisteminden kaynaklanan hastaliklarda (otoimmiin bozukluklar
[0rnegin romatoid artrit]) veya organ nakli ameliyatlarindan sonra organ reddini

onlemek amaciyla kullanilan bagisiklik sistemi baskilayicilar (6m. Siklosporin),



e Allopurinol (gut tedavisinde kullanilir),
¢ Prokainamid (diizensiz kalp atimu tedavisinde kullanilir),
o Nitratlar dahil vazodilatérler (kan damarlarim genisleten ilaglar),
¢ Heparin (pithtilagsmay 6nleyen kan inceltici ilaglar),
e Disiik kan basinci, sok veya astim tedavisinde kullanilan ilaclar (rn. efedrin,
noradrenalin veya adrenalin).
Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandimz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PERIDAY nasil kullanilir?

PERIDAY'i daima doktorunuzun size soyledigi sekilde almalisimz. Eger emin degilseniz
doktorunuza veya eczaciniza danisiniz,

Doktorunuz sizin igin en iyi baglangig dozunu belirleyecektir ve doz artis1 sizin sartlarimza ve
aldigimz diger ilaglara gére de@isecektir. Doktorunuz size yapmamzi séylemedikge dozunuzu
degistirmeyiniz. PERIDAY, tek basina veya kan basmcim distiren diger ilaglarla

kullanilabilir.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh icin talimatlar:
Yiksek kan basinci: baslangic ve devam dozu giinde tek doz olarak 4 mg’dir. Eger
gerekiyorsa doz bir ay sonra giinde tek doz 8 mg’a ¢ikartilabilir. Yiiksek kan basinc: tedavisi

i¢in tavsiye edilen en yiiksek doz 8 mg’dir.

Stabil koroner arter hastalig1: Olagan baglangic dozu giinde tek doz olarak 4 mg’dur. Iki hafta
sonra doz giinde tek doz 8 mg’a gikartilabilir. Bu endikasyon icin en yiksek doz
8 mg’dir.

Konjestif kalp yetmezligi tedavisinde:

PERIDAY in, potasyum tutucu olmayan diiiretik (idrar séktiiriicii) ve/veya digoksin (kalp
yetmezligi i¢in kullanilan bir ilag) ve/veya beta bloker (yiiksek kalp ritmi i¢in kullamlan bir
ilag) ile birlikte sabahlan tavsiye edilen dozu 2 mg’dir. Doktorunuz uygun gordiigi
durumlarda dozunuzu 2 haftadan az olmayacak araliklarla, 2 mg’lik artiglarla giinde bir kez 4
mg’a yiikseltebilir.



Uygulama yolu ve metodu:

Tabletinizi sabahlari tercihen her giin aym saatte yemekten 6nce bir bardak su ile
yutmahisimz. Tabletleri ¢ignemeyiniz. Idrar soktiiriicti tabletler aliyorsamz, doktorunuz
PERIDAY ile tedavinizin baslangicinda, bu ilaglarm dozunun azaltilmasina veya devam

ctmemenize karar verebilir. Genellikle yitksek kan basinci tedavisi hayat boyudur.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:
PERIDAY ¢ocuklarda ve ergenlerde kullantlmaz.

Yaghlarda kullanimi;
Yiiksek kan basincr: Eger 65 yas ve iizerindeyseniz olagan baglangic dozu giinde tek doz
2 mg’dir. Doz bir ay sonra giinde tek doz 4 mg’a ve gerekirse daha sonra giinde tek doz

8 mg’a ¢ikartilabilir.

Stabil koroner arter hastaligi: Eger 65 yas ve tzerindeyseniz olagan baslangic dozu giinde
tek doz 2 mg’dir. Doz bir hafta sonra giinde tek doz 4 mg’a ve bir hafta daha sonra giinde tek
doz 8 mg’a gikartilabilir.

Ozel kullamm durumlar:

Babrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasi Tablo 1'de gésterildigi gibi kreatinin
klerensine bagli olarak yapilmahdir.

Tablo 1: Bobrek yetmezliginde doz ayarlamas:

Kreatinin klerensi (ml/dak) Onerilen doz

Clegr > 60 4 mg/giin

30 <Clcr <60 2 mg/giin

15 < Cler <30 iki giinde bir 2 mg

Hemodiyaliz hastalar

Cler < 15 diyaliz giiniinde 2 mg

Yash hastalarda, renal fonksiyonlara (bakimz Tablo 1 “Bobrek yetmezliginde dozaj
ayarlamasi) bagh olarak dozu giinde 8 mg’a gikarmadan 6nce bir hafta boyunca giinde bir
defa 2 mg, sonraki hafta giinde bir defa 4 mg verilmelidir. Doz sadece bir énceki disiik doz
iyi tolere edildigi takdirde artinlmahdur.




Karaciger yetmezligi:

Karaciger yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger PERIDAY'in etkisinin ¢ok giigli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla PERIDAY kullandiysaniz:

Asin doz aliminda en ¢ok kargilagilan etki diigiik kan basincidir. Belirgin diisiik kan bastnci
(bas dénmesi veya bayilma gibi belirtiler) durumunda uzanip bacaklan yukan kaldirmak iyi
gelecektir.

PERIDAY den kullanmaniz gerekenden fazlastm kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

PERIDAY’i kullanmayi unutursaniz:

Ilacimz1 her giin kullanmalisimz. Diizenli kullamldiginda tedavi daha etkili olacaktir.

Eger bir dozu almayi unutursamz hatirlar hatirlamaz tableti alimz. Bir sonraki dozunuzu
normal zamaninda almaya devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

PERIDAY ile tedavi sonlandirildigmda olusabilecek etkiler:
PERIDAY ile tedavi genellikle dmiir boyu oldugu igin, bu ilac1 kesmeden &nce doktorunuza

damigsmahisinz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, PERIDAY’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.
Asagidakilerden biri olursa PERIDAY’i almay: durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yakin hastanenin acil bliimiine bagvurunuz:

¢ Yiiziin, dudaklarn, agzin, dilin veya bogazin yutmay: veya nefes almay: zorlastiracak

sismelerinde,
e Asin bag donmesi veya bayginlik,

» Hizh veya diizensiz kalp atig1.

Bunlanin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
PERIDAY’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatinlmamiza gerek olabilir,



Yan etkiler agafidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1 inde géritlebilir.

Yaygin: 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gériilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla gériilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin giriilen yan etkiler:
¢ Bas agnsi, bag donmesi, kiginin kendisinin veya g¢evresinin dénilyormus gibi
. hissetmesi (vertigo), ignelenme, bacaklarda karincalanma, kas kramplari, yorgunluk,

gdrme bozuklugu, vizilt ve 1shk sesi gibi gevre ile ilgili olmayan seslerin duyulmasi
(tinnitus),

¢ Diigiik kan basinci (hipotansiyon),

e Kuru oksiiriik, nefes darlify,

» Sindirim bozukluklar (mide bulantisi, kusma, karin agrisi, tat alma sorunlari, sindirim
zorlugu, ishal veya kabizlik),

» Ciltte dokiintii ve kaginti gibi alerjik reaksiyonlar

Yaygin olmayan yan etkiler:
¢ Ruh hali degisikligi, uyku bozukluklan,
. ¢ Bronkospazm (g&glis sikismasi, hirilldamak, nefes darlig),
o Az kurulugu,
* Anjiyoddem (bakimz béliim 2),
¢ Bobrek rahatsizliklan,
¢ Cinsel islev bozuklugu (iktidarsizlik),

Cok seyrek goriilen yan etkiler:
e Sagkinhk, zihin kangikligs,
¢ Kalp damar sistemi ile ilgili rahatsizliklar (kalp atiginizda degisiklikler, gogiis agrisi,

|
¢ Terleme
kalp krizi veya inme),




» EBozinofilik zatiirre (¢ok nadir bir zatiirre tiirii), burun ttkamkhig: veya burun akmasi
(rinit), deri veya mukozalarda olugan kizariklik (miiltiform eritem),

* Kan, pankreas veya karaciger rahatsiziiklari (hepatit (karacigerde iltihaplanma);
pankreas iltihabi).

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. PERIDAY’in saklanmas)
PERIDAY’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliinda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kuflanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PERIDAY i kullanmayiniz,
Eger tirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, PERIDAY’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Mentis [lag San. Tic. Ltd. Sti.
Florya Asfalti, Florya [s Merkezi
B Blok No:88/6
Bakirksy / ISTANBUL
Telefon: 0212 481 79 52
Faks: 0 212 481 79 52

e-mail: info@mentisilac.com.tr

Uretim Yeri: Neutec Ilag San. Tic. A.S.
1. OSB. 1.Yol No:3 Adapazar / SAKARYA

Bu kullanma talimat: () tarihinde onaylanmigtir.



