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KULLANMA TALIMATI
TROMCARDIN ampul

Damar icine uygulanir.

o Etkin madde: 10 ml’lik her bir ampul 0,500 g rasemik potasyum aspartat hemihidrat
(= 2,8 mmol = 2,8 mval = 109,5 mg potasyum) ve 0,500 g rasemik magnezyum
aspartat tetrahidrat (= 1,4 mmol = 2,8 mval = 34 mg magnezyum) igerir.

o Yardimct maddeler: 1N sodyum hidroksit ¢ozeltisi (pH ayarlayicisi olarak), IN

Bu ilact kullanmaya baglamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

. okuyunuz, ciinkii sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.
» Bu kullanma talimatvu saklayiiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimiz olursa liitfen doktorunuza veya eczacimza danmisiniz.
. Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
. Bu ilacin kullanimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilac
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’[ hidroklorik asit (pH ayarlayicisi olarak) ve enjeksiyonluk su.
kullandigwuzi doktorunuza soyleyiniz.

] Bu talimatta yazanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diigiik doz kullanmayniz,

. Bu Kullanma Talimatinda:
1. TROMCARDIN nedir ve ne icin kullantir?
TROMCARDIN’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TROMCARDIN nasil kullanilir?
Olas: yan etkiler nelerdir?

TROMCARDIN’in saklanmas:

U

Bashklar yer almaktadir.




1. TROMCARDIN nedir ve ne icin kullanilir?

e TROMCARDIN, damar igine uygulanan bir ¢6zeltidir ve mineral destekleri ad: verilen
bir ilag grubuna dahildir.
¢ TROMCARDIN, 10 ml’lik renksiz cam ampul igerisinde ambalajlanmistir. Her kutu 5

ampul igermektedir.

¢ TROMCARDIN, hem magnezyum hem de potasyumun birlikte eksik oldupu

durumlarda kullanihir.

2. TROMCARDIN'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

TROMCARDIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e Eger afir bébrek hastaliginiz varsa,
¢ Kanda potasyum ve magnezyum seviyeleriniz yiiksek oldugunda,
¢ Eger kalbinizde ciddi ileti bozukluklar varsa,
¢ Efer idrar stktiirlicli veya bazi tansiyon ilaglan (ADE inhibitérii ve ARB adi verilen
grupta bulunanlar} kullaniyorsaniz,
s TROMCARDIN’in, bilesiminde yer alan etkin madde veya yardtmci maddelerden

herhangi birine karg: agir1 duyarliliiniz varsa,

TROMCARDIN’i asagndaki durumliarda DIKKATLI KULLANINIZ
e Eger bébreklerinizin ¢alismasinda kisitlilik varsa (ameliyat gegirmek gibi nedenlerle),

¢ Eger s1vi kaybimz artmigsa (ates, ishal, kusma gibi sebeplerle).

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.

TROMCARDIN’in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

Uygulama y6ntemi agisindan yivecek ve igeceklerle etkilegimi yoktur.




Hamilelik

Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza danisiniz,

TROMCARDIN, gerekli olmadik¢a gebelik doneminde kullanilmamalidir.

Tedaviniz srasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza

danisimz.

Emzirme
flact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza dantgimz,
Emzirme déneminde TROMCARDIN tedavisinin  durdurulup  durdurulmayacagina

doktorunuz karar verecektir.

Arac ve makine kullanimi

Arag ve makine kullanma tizerine herhangi bir olumsuz etkisi s6z konusu degildir.

TROMCARDIN’in i¢eriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
TROMCARDIN, her 10 mI’lik ampulde 23 mg’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
“sodyum igermez”.

Diger ilaglarla birlikte kullanim

Idrar soktiirlicli (Potasyum tutucu diiiretikler) veya bazi tansiyon ilaclari (ADE inhibitdrii ve
ARB adi1 verilen grupta bulunanlar) kullaniyorsaniz TROMCARDIN kullanirken dikkatli
olunuz.

Magnezyum igerdiginden TROMCARDIN ile tetrasiklinler (antibiyotik) ya da demir
preparatlari arasinda birbirlerinin emilimini engelleyici yonde etkilesimler olabilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda

kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3. TROMCARDIN nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama stkh@ i¢in talimatlar:
Doktorunuz hastalifiniza bagl olarak ilacimizin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.

TROMCARDIN’in hizl: bir sekilde verilmesi durumunda yan etkiler ortaya ¢ikabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

TROMCARDIN damarimizin igine doktorunuz veya hemsireniz tarafindan uygulanir.




Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanim:

Cocuklarda TROMCARDIN dozu hastanin kilosuna ve ihtiyacina gore belirlenir.

Yashlarda kullanann:

Yapilan caligmalar, yashlar ile gengler arasinda kullanim agisindan farklilk olmadigim:
gostermektedir. Bobrek bozuklugu olanlarda yan etki gériilme olasithg: daha fazladir. Yash
hastalarda da  bobreklerin  ¢aligmasinda  bozukluk  olabileceginden  kullamlacak
TROMCARDIN miktan dikkatli sekilde belirlenmelidir.

Ozel kullamm durumiar:

Bibrek/Karaciger yetmezligi

Bobrek yetmezligi olan hastalarda TROMCARDIN kullanimi kandaki magnezyum ve
potasyum miktarlarinin yiikselmesine neden olabilir.

Bobrek yetmezligine neden olabilecek karacifer hastaligi olan hastalarda magnezyum
zehirlenmesi geligebileceginden, damar i¢ine magnezyum uygulamas: sirasinda dikkatli
olunmalidir.

Eger TROMCARDIN in etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla kullandiysaniz:
TROMCARDIN 'den kullanmamz gerekenden daha faziasim kullanmussaniz bir doktor veya

eczaci ile konusunuz.

TROMCARDIN’i kullanmay1 unutursaniz:
Doktorunuz atlanan dozun ne zaman uygulanacagina karar verecektir,
Takip eden dozun yeni uygulama zamani i¢in doktorunuzun talimatlarina uymamz dnemlidir.

Unutulan doziar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

TROMCARDIN ile tedavi sonlandirildifinda olusabilecek etkiler

Herhangi bir etki beklenmemektedir.




4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TROMCARDIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TROMCARDIN’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

o Kas kasilmalarmin gegici veya kalic1 azalmasi ya da kaybolmast (felg durumu)

* Havale
*  Cift gbrme
e Carpinti

¢ Kalbin yavas atmasi

o  Solunum durmasi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde meveut ise, acil tibbi miidahaleye veya hastaneye vatirilmaniza

gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gériiliir.

Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:
¢ Sersemlik hissi

¢ Diisiik tansiyon

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asafidakilerden herhangi birini farkederseniz, doktorunuza siyleyiniz:

¢ Terleme

o Usiime

¢ Bulant

e Kusma

¢ Karn agrisi

e Ishal




» Kaslarda gii¢siizlitk
¢ Lokal kas kasilmalan
¢ Diskilama ihtiyacinda artig

Bunlar, TROMCARDIN’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

dokiorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. TROMCARDIN’in saklanmasi
TROMCARDIN'i  gocuklarin  goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda

saklayniz,

25 °C’nin alundaki oda sicaklifimda ve 1g1ktan koruyarak saklanmalidir.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki/kartondaki son kullanma tarihinden sonra TROMCARDIN i kullanmayiniz.
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Bu kullanma talimatien son ... ‘de onaylanmugtyr,




