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KULLANMA TALiMATI

SODYUM BIKARBONAT %8,4 (Molar) AMPUL
Sadece damar ici kullanim icindir.

s Etkin madde : 10 mI’lik ampulde 0,84g sodyum bikarbonat igerir.
o Yardimci maddeler : Enjeksiyonluk su

Bu ilac: kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullaninu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

o  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hllac hakkinda size 6nerilen dozun diginda yiiksek
veya diigiik doz kullanmaymniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

SODYUM BIKARBONAT nedir ve ne igin kullanihr?

SODYUM BIKARBONAT’ i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
SODYUM BIKARBONAT nasu kullambr?

Olas1 yan etkiler nelerdir?

SODYUM BIKARBONAT' 1n saklanmast
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Bashklar yer almaktadir.

1. SODYUM BIKARBONAT nedir ve ne icin kullanihir?

SODYUM BIKARBONAT, etkin madde olarak sodyum bikarbonat iceren bir ampuldiir. Her
10 ml’sinde 840 mg sodyum bikarbonat iceren 10 ml’'lik ampullerde piyasaya verilmigtir.




SODYUM BIKARBONAT, kalp durmas (kardiyak arrest) sonrasinda, viicut pH’sin1 normale
dondiirmek igin kullaniimaktadir. Kalp durmas: esnasinda viicutta asiri miktarda asit otaya
¢ikar ve sodyum bikarbonat enjeksiyonu ile artan asit miktar1 normale dondiiriliir.

2. SODYUM BiKARBONAT' 1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

SODYUM BiKARBONAT’ 1 asapjdaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger;

- Bobrek yetmezlifiniz varsa,

- Metabolizma veya solunum sisteminde asit-baz dengesizlifiniz varsa (metabolik veya
respiratuvar alkaloz),

- Kan basincimz yitksekse (hipertansiyon),

- Odeminiz varsa,

- Kalbiniz viicudunuza ihtiyaci olan kani pompalayamiyorsa (konjestif kalp yetmezligi),

- Bobrek tas: hikayesi ile birlikte potasyum eksikliginiz varsa veya serum kalsiyum
seviyeniz diigiikse,

- Solunum yetmezliginiz varsa (hipoventilasyon),

- Klor eksikliginiz varsa veya serum sodyum seviyeniz yiiksekse,

SODYUM BIKARBONAT" asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

- Hamileyseniz,
- Emaziriyorsaniz.

SODYUM BIKARBONAT"1n yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

Kullanim yolu nedeniyle besinlerle herhangi bir etkilesimi yoktur.




Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danmginiz.

Tibbi zorunluluk olmadikga gebelik siiresince kullanimi 6nerilmez.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
damsimz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Damar yoluyla bu ilag veriliyorsa, emzirmeyiniz.

Arag ve makine kullamim

SODYUM BIKARBONAT*“in ara¢ ve makine kullanimina etkisi bulunmamaktadir.

SODYUM BIKARBONAT"n iceriginde bulunan bazi yardimc: maddeler hakkinda
onemli bilgiler

Bu tibbi iriin her ampulde 230 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in goz dniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanmim

SODYUM BIKARBONAT 1n agagidaki ilaglarla birlikte kullaniminda dikkatli olunmalidir.

- Kortikosteroid ve kortikotropin (6rnegin eklem iltihaba (artrit) i¢in kullanilir.)

- Tetrasiklinler 6zellikle de doksisiklin (antibiyotik)

- Kinidin (kalp rahatsizlig1 igin kullanilir)

- Amfetamin

- Efedrin (6rnegin gribal enfeksiyonda kullanilan ilaclann igeriginde bulunabilir)

- Bumetanid, etakrinik asit, furosemid ve tiyazidler gibi potasyum diizeyini azaltan
diiiretikler (idrar soktiiriici ilaglar)

- Potasyum destekleyici tirlinler




Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandimiz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SODYUM BiKARBONAT nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Uygulama dozu kandaki asit miktarina bagl olarak degismektedir.

Yaygin baglangig dozu viicut agirhginin kg'1 bagina 1 mmol’diir. Bu ifade viicut agirhigimz 50
kg ise, size 50x1=50 mmol SODYUM BIKARBONAT uygulanacag anlamina gelmektedir.
Uygulama yolu ve metodu:

Sadece damar i¢i kullanim i¢indir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimi:

Cocuk dozu: yaygin doz yavas intravendz enjeksiyon ile 1mmol/kg’dur.

Prematiire bebeklerde ve yeni doganlarda %4,2’lik soliisyonlar1 kullanilabilir veya %8,4 liik
soliisyon 1:1 oranda %5’lik dekstroz ¢zeltisi ile seyreltilebilir.

Yashlarda kullamm:

Geriyatrik hastalarda yetigkin dozu kullanima uygundur.

Ozel kullanim durumlar

Bobrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezIligi:

Karaciger yetmezligi ili ilgili olarak yapilmug bir caligma bulunmamaktadir.

Doktorunuz hastalifimza bagh olarak ilacimzin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.

Eger SODYUM BIKARBONAT ’ in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczacwuz ile konusunuz.




Kullanmamz gerekenden daha fazla SODYUM BIKARBONAT kullandiysamz:
SODYUM BIKARBONAT ‘1 kullanmaniz gerekenden fazlasint kullannugsamiz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

SODYUM BiKARBONAT" kullanmay: unutursamz

Unutulan dozlan dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.

SODYUM BIKARBONAT ile tedavi sonlandirldigindaki olusabilecek etkiler:

Gegerli degildir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi SODYUM BIKARBONAT!n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagdakilerden biri olursa, SODYUM BIKARBONAT" kullanmay: durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bdliimiine

basvurunuz:

- Agin hassasiyet
- Kas kasilmasi

Bunlarin hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Asagdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

- Serum potasyum diizeyinde azalma veya serum asit-baz dengesizligi (alkaloz)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

- Gerginlik hissi




Bunlar SODYUM BiKARBONAT' in zayif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsanz
doktorunuzu veya eczacvmizi bilgilendiriniz.

5. SODYUM BIKARBONAT'1n saklanmasi

SODYUM BIKARBONAT't cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.
25°C attindaki oda sicaklifinda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra SODYUM BIKARBONAT':
kullanmayimiz,

Eger iriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SODYUM BIKARBONAT1
kullanmayimz.

Preparat yogun tuz igerdiginden partikiil gortilebilir, bu durumdaki ampuller kullanilma —
malidir.

Ruhsat Sahibi: Galen Ilag Sanayi ve Tic. A.S.
Barbaros mah. Evren Cad.
Cim sokak No:11
Atasehir-ISTANBUL

Uretici: Idol Ila¢ Sanayi ve Tic. A.S.
Davutpaga Cad. Cebealibey Sokak No:20
Topkap1-ISTANBUL

Bu kullanma talimati ................ tarihinde onaylanmistir.




