Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/188/urorec-4-mg-30-kapsul
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/GO4CA04

KULLANMA TALIMATI
UROREC® 4 mg Kapsiil
Ag1z yolundan uygulamr.
Etkin madde: Silodosin 4.0 mg

Yardimcr maddeler: Prejclatinize musir nigastasi, Mannitol (E421), Magnezyum stearat,
Sodyum lauri] siilfat, Jelatin, Titanyum dioksit (E171). Sar1 demir oksit (E172)

Bu ilaci kullanmaya baglamadan once bu KULLANMA TALIMATINT dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin i¢in Snemli bilgiler icermektedir.
* Bu kullanma talimatin saklayiniz.  Daha  sonra  tekrar okumaya ihtiva¢
duyabilirsiniz,
* Eger iluve soruluriniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacinizg danigimiz.
* Buila¢ kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
* Bu ilacin kullamm: sirasinda. dokiora veya hastuneye gittisinizde bu ilac
kullandiginizi doktorunuza séyleyiniz.
* Bu talimaita yazilaniara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun disinda
yitksek veya ditgitk doz kullanmaymnz,

Bu Kullanma Talimatinda:

I. UROREC nedir ve ne icin kullanilir?

2 UROREC kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. UROREC nasil kullaniir?

4. Olast yan ethiler nelerdir?

3. UROREC’in saklanmasr

Baghiklar: yer almaktadur.




1. UROREC nedir ve ne igin kullanihr?

UROREC alfa; 5 adrenoseptdr biokdrleri olarak adlandintan bir ilag grubuna girer.
UROREC prostatta, idrar torbasinda, idrar yollarinda bulunan reseptdrler igin segicidir ve bu
reseptorleri bloke ederck bu dokulardaki diiz kaslarin gevsemesine neden olur. Bu da idrara
cikmanizi kolaylastirir ve semptomlarinizi hafifletir.
UROREC erkek hastalarda prostatin selim bilylimesine (prostatik hiperplazi) bagh gelisen
{iriner semptomlars tedavi etmek i¢in kullanilir, Srnegin

e {drar yapmaya baslamada zorluk,

o Idrar torbasini tamamen bosaltamama hissi,

» Geceleri de dahil olmak (izcre idrar yapmaya daha stk ihtiyag duymak.

2. UROREC'i kullanmadan &énce dikkat edilmesi gerekenler
UROREC’i agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger
e Silodosine ya da UROREC’in iginde bulunan yardimer maddelerden herhangi birine
asir duyarliliginiz varsa
UROREC’i kullanmayniz.

UROREC’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger

¢ (Gdz merceginizin bulanikligindan dolayr géz ameliyati (katarakt ameliyati)
olacaksamz, goz doktorunuzu hala UROREC kullandifiniz ya da dnceden
kullandiginizla ilgili derhal bilgilendirmeniz énemlidir. Clinkii bu tip ilagla tedavi olan
baz1 hastalar amcliyat sirasinda iriste (g6ziin renkli yuvarlak kismi) kas tonusu kaybi
vasamislardir, Doktorunuz kullanilan ilaglara ve ameliyat tekniklerine iliskin uygun
onlemleri alabilir. Katarakt ameliyat1 olacaksamz, doktorunuza UROREC almay
erteleyip ertelemeyeceginizi ya da gegici bir siire i¢in durdurup durdurmayacaginizi
SOrunuz.

* Aniden ayafa kalktifinizda bayilirsaniz ya da basiuz donerse UROREC almadan
snce doktorunuzu bilgilendiriniz. OQzellikle tedaviye yeni bagsladiysaniz veya kan
basincini diigiirceck bagka ilaglar kullaniyorsaniz, UROREC aldiktan sonra ayaBa
kalktiginizda bas donmesi ve zaman zaman bayilma meydana gelebilir. Lger bu
meydana gelirse belirtiler kaybolana kadar derhal oturunuz ya da uzanimiz en kisa
zamanda doktorunuzu bilgilendiriniz (* Arag ve makine kullanimy’ béliimiine bakiniz).

¢ Ciddi karaciger problemleriniz varsa UROREC kullanmayimz (bu durumda UROREC
kullanimy ile ilgili bir arastirma yapilmadi@s igin).

s Bobreklerinizle ilgili problemleriniz varsa liitfen doktorunuza dantginiz.
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Eger orta derece bSbrek yetmezliginiz varsa, doktorunuz dikkatle ve muhtemelen
diigitk dozla tedavinize baslayacaktir (boliim 3’¢ bakintz).
Eger ciddi bobrek yetmezliginiz varsa, UROREC kullanmamalisinyz.

* Prostatin selim biiyiimesi ve prostat kanseri ayar belirtileri gdsterdiginden,
UROREC’le tedaviye baglamadan doktorunuz sizi prostat kanseri igin muayene
edecektir. UROREC prostat kanserini tedavi etmez.

* UROREC ile tedavi, erkek iremesini gegict olarak etkileyebilen normal digs
ejakiilasyona (cinsel birlesme sirasinda olugan sperm miktarinda azalma) neden
olabilir.

* UROREC’in I8 yagin alundaki ¢ocuklarda kullanimi igin uygun bir cndikasyonu
bulunmadigindan, 18 yasin altindaki gocuklarda kullanimi Gnerilmemektedir.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa, sizin i¢in gegerliyse, liitfen
doktorunuza damsiniz.

UROREC’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas:
UROREC’i her zaman yemeklerle birlikte kullanmalisimiz (b6lim 3’¢ bakimiz).
Hamilelik ve emzirme

Hact kudlanmadan énce doktorunuza veya eczacirmiza daniginiz.

Eger ¢ocuk sahibi olmay: planliyorsaniz  liitfen doktorunuzu bilgilendiriniz giinkii
UROREC’[e tedavi cinsel birlesme sirasinda gikan sperm miktarinda azalmaya sebep olabilir.
Bu durum normal cinsel fonksiyonlan etkilemez ve UROREC kullantmy birakildiktan sonra
kaybolur.

Prostatin selim biiyiimesi valnizca erkeklerde oldugundan kadinlarda UROREC kullanimi
gerekli degildir.

Arag ve makine knllanim

Eger UROREC kullantrken halsizlik, bag donmesi, uyku hali hissediyor ya da bulanik
gorityorsaniz ara¢ ve makine kullanmayiniz.

UROREC’in igeriginde bulunan baz: yardimer maddeler hakkinda tnemli bilgiler
UROREC her dozunda 132,4 mg mannitol igerir. Mannitoliin hafif derecede laksatif ctkisi

olabilir,

Bu tibbi tirlin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
‘sodyum igermez’.
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Diger ilaglar ile birlikte kullapim

Ozellikle asagidaki ilaglardan herhangi birini kullamiyorsamz doktorunuzu bilgilendiriniz;

e Kan basincini dilsiicen ilaglar (5zellikle alfal- blokorler olarak adlandinlan ilaglar
drnegin prazosin, doksazosin) ¢linkii UROREC alirken bu ilaglarin ctkisinde artig
riski vardir.

« Antifungal ilaglar (ketokonazol veya itrakonazol gibi), HIV-AIDS igin kullamilan
ilaglar (ritonavir gibi) veya organ reddini dnlemek igin transplantasyondan sonra
kullamian ilaglar (siklosporin gibi), ¢lnkii bu ilaglar UROREC’in  kan
konsantrasyonunu arttirabilir.

o FErcksiyonun saglanmasi ve siirdiiriilmesindeki problemlerin tedavisi i¢in kullamlan
ilaglar (sildenafil veya tadalafil gibi), ¢iinkii bu ilaglarm UROREC ile birlikte
kullanimi kan basincinda hafif bir dilglise neden olabilir.

e Epilepsi igin kullanilan ilaglar veya rifampisin (tiberkiiloz tedavisinde kullarlan ilag),
¢iinkii UROREC’in etkisi azalabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandimzsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. UROREC nasil kullamhr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklif igin talimatlar:

UROREC’i her zaman doktorunuzun styledigi gibi kullanimiz. Eger emin degilseniz
doktorunuza veya eczaciniza danisinz,
Kullanim dozu agiz yoluyla giinde 1 kapsiil UROREC 8 mg’dur.

Uygulama yolu ve metodu:

UROREC yiyecekle ve tercihen her giin ayni saatte alinmalidir. Kapsiil kirllmadan ve
¢iginenmeden biitlin olarak tercihen bir bardak suyla yutulmalidir.

Oze! kullanim durumlar:

Bobrek Yetmezligi:
Egcr orta derccede bobrek yetmezliginiz varsa doktorunuz sizin igin uygun bir doz ayarlamasi
yapacaktir. Bu amagla UROREC 4 mg kapsiil kullanilabilir,

Kullanmaniz gerekenden daha fazla UROREC kullandrysaniz:
UROREC'i kullanmamz gerekenden fazlasimi kullanmuigsamiz bir dokior veya eczaci ile
konusunuz.
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Baginiz donerse ya da giigsiiz hissederseniz, doktorunuzu derhal bilgilendiriniz.
UROREC kullanmay: unutursaniz:

Unutulan duzlart dengelemek icin ¢ift doz almaymz.
Eger ilaciniz almay unutursaniz, aym giin i¢inde sonradan alabilirsiniz. Eger sonraki dozun
zamani gelmigse unuttugunuz dozu almayiniz.

UROREC ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

UROREC kullanmayt birakirsamz hastalifimzin belirtileri tekrar ortaya gikabilir.
Eger ilacin kullanimuyla ilgili baska sorunuz varsa doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, UROREC herkeste olmamasina ragmen yan etkilere sebep olabilir.

En yaygin yan etki cinsel birlcsme sirasinda olugan sperm miktarinda azalmadir. Bu etkj
UROREC kullanimi birakildiktan sonra ortadan kalkar. Cocuk sahibi olmayi planliyorsaniz
litfen doktorunuzu bilgilendirin.

Bas donmesi (ayaga kalkarken meydana gelen bag dénmesi dahil) ve nadiren bayilma
meydana gelebilir. Eger giigsiizliik ya da bag donmest hissederseniz belirtiler ortadan kalkana
kadar derha! oturun ya da uzanim. Ayaga kalktigimzda bas dénmesi veya bayilma meydana
gelirse liitfen en kisa stirede doktorunuzy bilgilendiriniz.

UROREC katarakt ameliyat (g62 merceginin bulanikligindan dolay1 yapilan gz ameliyats,
"UROREC’] asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ béliimiine bakmiz) sirasinda
komplikasyonlara neden olabilir. Géz doktorunuzy UROREC kullandiginiz ya da gecmiste
kullanmus oldugunuzla ilgili derhal bilgilendirmeniz énemlidir.

Asafidakilerden biri olursa, UROREC’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size cn yakin hastancnin acil bsliimiine bagvurunuz:

e Siddetli alerjik reaksiyonlar (nefes almada zorluk, hirilt), kasnti, kurdesen ve sisme)

Bunlarin hepsi ¢ok c¢iddi yan ctkilerdir. Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin UROREC’e

kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir,

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga scyrek goriiliir.




Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

s Normal digi cjakiilasyon {cinsel birlesme sirasinda meydana gelen az ya da fark
edilemeyen spermle sonuglanir, ‘UROREC’t asagidaki durumlarda DIKKATLI
KULLANINIZ’ béliimiinc bakiniz)

» Bas dénmesi (ayaga kalkarken mcydana gelen bas ddnmesi de dahil, bu béliimde
yukariya bakiniz)

* Akan ya da ukal burun

s Diyarc

» Cinsel istekte azalma

¢ Mide bulantist

s Afiz kurulugu

» Ercksiyon olusmasinda ve siirdiirtilmesinde zorluklar

e Katarakt amclivatl sirasinda gevsek gozbebegi (bu bélimde yukariya bakiniz)

* Bayilma
Bunlar UROREC’in halil yan etkileridir.
Eger cinsel hayatinizin etkilendigini hissediyorsamz latfen doktorunuza séyleyin,

Iger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz
doktoriinuzu veya eczactrnuzt bilgilendiriniz.

5. UROREC’in saklanmasi

UROREC"i gocuklarin géremeyecedi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayimiz.
30 °C’ nin alunda saklayiniz.

Isik ve nemden korumak igin orijinal ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumliu olarak kullaninz,

Kutusunda ve blisterde belirtilen son kullanma tarihinden sonra UROREC i kullanmayimz.,
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz UROREC’i kullanmayiniz.,

Ruhsat Sahibi:
Yeni Recordati [lag ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.S.
Dogan Arasli Cad. No: 219 34510 Esenyurt / ISTANBUL
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Uretici:

Yeni Recordati Tlag ve ITammaddeleri San. ve Tic. AS.
Dofan Arasli Cad. No: 219 34510 Esenyurt / [STANBUL
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