KULLANMA TALIMATI

INFEX 40 mg Graniil i¢eren Sase

Agiz yolu ile alinir.

o Etkin madde:

40 mg sefpodoksime es deger 52,18 mg sefpodoksim proksetil bulunmaktadir.

e Yardimc: maddeler:

Toz karisimda: Hidroksipropilselilloz LH11, sodyum CMC, sakkaroz, laktoz monohidrat,
aspartam (E951), talk, sodyum kloriir, karmelloz kalsiyum, sitrik asit monohidrat,

aerosil 200, muz ve vanilya aromasi bulunmaktadir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

s Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammut sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. INFEX nedir ve ne icin kullantlir?

2. INFEX’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. INFEX nasu kullantlir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. INFEXin saklanmast

Bashiklar: yer almaktadir.




1. INFEX nedir ve ne icin kullanilir?

INFEX, sefpodoksim denilen bir ilag ihtiva eder. Bu ilag sefalosporinler olarak bilinen bir
antibiyotik grubuna dahildir. Sefalosporinler enfeksiyonlar: tedavi eder.

20 Sase PE-Alu-Kuse Kagit kullanma talimati ile beraber ambalajlanur.

INFEX bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir. Bunlar arasinda
asagidaki enfeksiyonlar yer almaktadir:

e Kulak

e Burun, siniis (siniizit gibi)

e Bogaz (bademcik iltihabi ve farenjit gibi)

o Gogiis ve akciger ( bronsit ve zatlirre gibi)

e Deri (apse, iilser, yara enfeksiyonu, iltihaplanmis kil kokii, ¢iban (karbunkiil, fronkiil),
tirnaklarin kenarinda olusan enfeksiyonlar, deri alti dokusunun yaygin cerahatli
iltihabi (seliilit) gibi)

e Uriner sistem (sistit ve bobrek enfeksiyonlar gibi)

e Gonore (bel soguklugu)

2. INFEX’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

INFEX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

« Sefpodoksim ve pensilin dahil diger antibiyotiklere veya bu ilacin igerigindeki herhangi
diger bir maddeye kars: alerjiniz var ise bu ilaci kullanmayimiz.

« Bir alerjik reaksiyonun belirtileri arasinda sunlar yer alir: dokiintii (ras), yutma veya nefes
almada sorun, dudaklarin, yiiziin, bogazin ve dilin sigmesi.

Eger yukaridakilerden herhangi biri durumunuza uyuyorsa ilact vermeyiniz. Eger emin

degilseniz INFEX’i doktorunuz veya eczacinizla konugsmadan gocugunuza vermeyiniz.

INFEX’i, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

INFEX tedavisi uygulanmadan énce, INFEX e sefalosporinlere, penisilinlere ve diger ilaglara
karst alerjiniz olup olmadig: belirlenmelidir.

Beta-laktam antibiyotikler arasinda ¢apraz duyarlilik oldugu kesinlikle kamitlandigindan ve

penisiline duyarli hastalarin %10’unda bu durum gbriilebildiginden penisiline duyarh kisilere
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dikkatle uygulanmalidir. Eger INFEX e karg1 alerjik reaksiyon gelisirse, ilag kullamimi derhal
birakilmalidir. Ciddi alerjik reaksiyonlarda acil tibbi mtidahele gerekebilir.

Eger:
e Karn agnist ve siddetli ishal probleminiz (kolit) varsa,
e Baz sekerleri sindiremiyorsaniz (bu iiriin laktoz ve sakkaroz igermektedir),
e Bobrek probleminiz varsa,
e Fenolketoniiri denen bir hastaligimz varsa (bu ilag bir fenilalanin kaynag:

icerdiginden), zararl olabilir.

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damsimz.”

INFEX’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

INFEX’in yemeklerle birlikte alinmasi 6nerilir.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza dantsiniz.
Hamileyseniz, hamile kalmay: planliyorsaniz veya hamile oldugunuzdan siipheleniyorsaniz

[INFEX’i kullanmadan 6nce doktorunuzla konusunuz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza

daniginiz.

Emzirme
[lact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Sefpodoksim insan siitiine geger, bu nedenle emziren annelere verilirken dikkat edilmelidir.

Arag¢ ve makine kullanimi
Bircok kisi icin INFEX kullanimi tagit veya makine kullanma yeteneklerini etkilemez.
Bununla birlikte, bazi kisilerde INFEX kullanimu ile sersemlik hissi olugabilir. Eger sersemlik

hissederseniz tasit ve makine kullanmadan dnce doktorunuza danisiniz.




INFEX’in igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

INFEX sefalosporin grubu antibiyotiklere ya da igerigindeki maddelerin herhangi birine agiri
duyarlilig1 olan hastalarda kontrendikedir.

Aspartam Uyarist:

INFEX 40 mg Graniil igeren Sage fenilalanin bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan
insanlar i¢in zararli olabilir.

Laktoz Uyarisi:

Eger daha o6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransimz oldugu
soylenmigse bu tibbi iiriinii almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Sodyum Uyarist:

INFEX 40 mg Graniil igeren Sase her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva
eder; yani esasinda “sodyum i¢germez”.

Sakkaroz Uyarist:

Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransimz oldugu

soylenmigse bu tibbi iiriinii almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Cocugunuz asagidaki ilaglardan birini kullaniyorsa mutlaka doktorunuza soyleyiniz:

. Antiasitler (hazimsizhgin giderilmesi igin kullanilan ilaglar)

. Ulser tedavisinde kullanilan ilaglar (ranitidin veya simentidin gibi)

o [drar akisini arttirmak i¢in kullanilan su tabletleri veya enjeksiyonlar (diiiretikler)

o Aminoglikozit antibiyotikler (enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir)

B Probenesid (sidofovir denilen bir ilag ile birlikte bobrek hasarinin durdurulmasin da
kullanilir)

» Varfarin gibi kumarin anti koagiilanlar (kani inceltmek i¢in kullanilir)

. Ostrojen (kontraseptif ilaglarda bulunur)

Antasitleri ve iilser tedavisinde kullanilan ilaglann INFEX’ten 2-3 saat sonra alinz.
Cocugunuzun doktoru bu konuda bilgi sahibidir ve gerekirse tedaviyi degistirecektir.
Eger ¢ocugunuza bu ilaci aldig1 sirada herhangi bir test (idrar veya kan testleri gibi) yapilmasi

gerekiyorsa liitfen doktorunuza gocugunuzun INFEX kullandigini sdyleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.




3. INFEX nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg: i¢in talimatlar:

flaciniz1 ne zaman ve nasil kullanacaginiz konusunda, doktorunuzun talimatlarini izleyiniz ve
her zaman i¢in kullanim kilavuzunu okuyunuz. Emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza

danisarak kontrol ediniz.

Eczacimzin ilacin iistiine yazdiklarini dikkatlice okuyunuz. Dozdan emin degilseniz,

eczaciniza daniginiz.

e Genellikle giinde iki kere alinir (bir sabah bir aksam)

o llac regetede belirtilen giin kadar alinmalidir. Eczacimz giin sayisina gore ilacinizi
verecektir.

e Yetiskinlerde (13 yas ve iistii) enfeksiyon tipine ve siddetine gore giinde iki kez 2 veya
4 doz INFEX 50 mg Graniil igeren Sase ya da 1 veya 2 doz INFEX 100 mg Graniil

Igeren Sage kullanilir.

Uygulama yolu ve metodu:
e Builaci agizdan alimz.
e Builaci yemeklerle beraber aliniz.

e INFEX bir bardak suda eritilerek bekletmeden iginiz.

Eger bu ilact 10 giinden uzun siiredir kullaniyorsamz doktor veya hemsire kan testi yapmak
isteyebilir. Bu rutin olarak uygulanan bir islemdir, endiselenmenizi gerektirecek bir durum

degildir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimu:
Verilecek doz gocugunuzun kilosuna ve yasina gére degisecektir.
e Genellikle giinde iki kere verilir ( bir sabah bir aksam)
e ilag regetede belirtilen giin kadar alinmalidir. Eczacimiz bu giin sayisina gore ilacimzi
verecektir.

e 2 ayliktan kiigiik bebeklere INFEX verilmemelidir.




Yashlarda kullanima:

Ozel kullanim yoktur.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek yetmezligi:

Bobrek probleminiz varsa doktorunuz baz testler uygulayacak ve gerekirse INFEX in dozunu
disiirecektir.

Karaciger yetmezligi:

Ozel kullamm1 yoktur

Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlari takip ediniz.

Eger INFEX in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz

veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla INFEX kullandiysaniz:
INFEX'den kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

INFEX’I kullanmay1 unutursaniz:

ilact ocugunuza vermeyi unutursamz bekleyiniz ve bir sonraki dozunuzu zamaninda veriniz.

Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ifi doz almayiniz.

INFEX ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Eger, INFEX’i kesmek isterseniz, doktorunuzla konusunuz. INFEX'i vermeyi birakirsaniz

enfeksiyon tekrarlayabilir veya kétiilesebilir.

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi INFEX in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, INFEX’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:
e Dokiintii, eklem agrisi, terleme ve nefes almada giigliik, dudak, yiiz, bogaz ve dilde

sisme gibi alerjik reaksiyon belirtileri,




e Deride ve/veya dudaklar, gozler, agiz, burun veya genital bolgelerin membranlarinda
siddetli kabarma ya da kanama gibi Stevens-Johnson sendromu belirtileri,

o Siddetli kabarti seklinde dokiintii ve derinin ayrilmas: gibi toksik epidermal nekroliz
belirtileri,

e Ciltte dokiintii ya da pembe/kirmizi halkalar seklinde cilt lezyonlar: ve kagintili, pullu
su kabarciklar1 gibi eritema miiltiforme belirtileri,

e ilacin uzun siire kullamlmasi sonucu kanda meydana gelen diizensizlik nedeniyle
normalden daha kolay enfeksiyon kapma,

e Cilt, goz ve ag1zda sararma ve yorgun hissetme gibi siddetli anemi belirtileri.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin INFEX’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil

tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Cok ciddi yan etkiler oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:
e Siddetli ishal.
Bu ciddi bir yan etkidir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
e Bulanti ya da kusma,
o Karin agrisi,
e Bas agrnisi,
o Bas donmesi,
¢ Kulak ¢inlamast,
e Yorgunluk, bitkinlik,
o Kasinti,

e Karincalanma ya da uyusma.

Cok nadiren de goriilse bu ilag karacigeri ve kan etkileyebilir. Yorgun veya genel olarak kétii

hissetmenize neden olabilir.




Eger ilaca kotii tepki verdigini diisiiniiyorsaniz veya ilag¢ kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun

yagtyorsaniz bu durumu doktorunuz veya eczacimzla konugunuz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. INFEX’in saklanmasi
INFEX'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

INFEX i 25°C nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra INFEX'i kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, INFEX’i kullanmayimz.
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