|

\ Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/552/thermo-etox-50-g-krem
~ ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/M0O2AA

KULLANMA TALIMATI
| THERMO-ETOX® krem
} Cilt iizerine uygulanir.
® Etkin madde: Her 1 g krem, 100 mg Etofenamat igerir.

e Yardimci maddeler: Benzil nikotinat, Benzil alkol, izopropil miristat, Propilen glikol,
Setostearil alkol (Tip A), Makrogol setostearil eter, Akrilamid/Sodyum
Akriloildimetiltaurat Kopolimer ve Isohekzadekan , Polisorbat 80 ve Deiyonize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullaninu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda
1. THERMO -ETOX nedir ve ne icin kullanilir ?
2. THERMO - ETOX ‘u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. THERMO -ETOX nasu kullanilir?
4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. THERMO - ETOX ’un saklanmast
Bashklar1 yer almaktadir.

1. THERMO- ETOX nedir ve ne i¢in kullanilir?

e THERMO-ETOX, krem formunda, homojen, beyaz renkli, topikal kullanmlan
nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar denen gruba dahil bir ilagtir.
e THERMO - ETOX Krem, 50 g’lik tiiplerde ve kullanma talimatinin igerisinde yer
aldig1 karton kutuda sunulmaktadir.
THERMO - ETOX ;
e Kas romatizmasi,
Kas gerginligi ile birlikte olan agrili omuz tutulmasi,
Bel agrilari (lumbago, siyatik),
Eklemlerde agrili sislikler,
Omurga ve eklemlerin gerilme, burkulma, ezilme, incinme gibi mekanik ve
dejeneratif harabiyetlere bagli yumusak doku hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.




2. THERMO -ETOX’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
THERMO -ETOX’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Etofenamata, pargalanma {irlinli olan flufenamik asite ya da igerdigi yardimci
maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz varsa,

e Aspirin gibi nonsteroidal antienflamatuar ilaglara kars: alerjiniz varsa kullanmamalisiniz.

THERMO - ETOX u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.
Eger;

e Acgik yaraniz ya da iltihapli deriniz varsa THERMO- ETOX’u bu bolgeler
lizerine uygulamayiniz.

e Nadir olarak goriilebilen tahrig belirtileri fark ederseniz ilaci kullanmayiniz.
Sikayetleriniz tedavi durduruldugunda kaybolur.

e Uzun siireli tedavi gorecekseniz kan ve bobrek fonksiyon testlerinin yapilmasi
onerilir. Uzun stireli kullammda tiim viicuttaki potansiyel etkisi
bilinmediginden dikkatli olunmalidir.

THERMO- ETOX un mukoza ya da goziiniize temasindan ka¢ininiz.

THERMO- ETOX u uyguladiktan sonra ellerinizi su ve sabun ile yikamalisiniz.
Cocuklarda THERMO- ETOX kullanimu, yeterli bilgi bulunmadigindan dnerilmez.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

THERMO -ETOX’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Uygulama yontemi agisindan yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz THERMO- ETOX u kullanmamaniz 6nerilmektedir.

THERMO - ETOX hamilelikte sadece doktorunuz kesin gereklilik olduguna karar verirse
kullanabilirsiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza dansiniz.

THERMO-ETOX un  etkin maddesi siite gecebilmektedir. Bu nedenle emziriyorsaniz,
THERMO- ETOX u kullanmamalisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimix
THERMO -ETOX’un arag¢ ve makine kullanimi iizerine bilinen herhangi bir olumsuz etkisi
bulunmamaktadir.

THERMO - ETOX’un i¢eriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

THERMO-ETOX un igeriginde bulunan yardimci maddelere kargi asin duyarhiligimiz
(alerji) yoksa, bu maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

THERMO-ETOX, propilen glikol igermektedir. Propilen glikol ciltte irritasyona neden
olabilir.




THERMO-ETOX , setostearil alkol icermektedir. Setostearil alkol lokal deri
reaksiyonlarina (kontak dermatite) sebebiyet verebilir.

THERMO-ETOX, benzil alkol igermektedir. Fakat uygulama sekli agisindan bu maddeyle
ilgili herhangi bir uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

THERMO- ETOX un herhangi bir ilagla etkilesimde bulunduguna dair kanit yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son
zamanlarda kullandimiz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. THERMO -ETOX nasil kullanilir ?
THERMO —-ETOX haricen kullanilir.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:
THERMO-ETOX giinde 3-4 defa, kullanacagimz bélgenin biiyiikliigiine goére her
uygulamada findik biiytikliigtinde (2 g’a kadar) kullanilir.
Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda
kullanimz.
Uygulama yolu ve metodu :
THERMO-ETOX, o6zel baghgm kullanarak, dairesel hareketlerle deriye yayarak
uygulayniz.
THERMO-ETOX krem tiipiiniin 6zel uygulama baghgim asagidaki sekilde
kullanmalisiniz:

e Kapagi aginiz.

e Gerekli miktarda kremi tiipii sikarak disar1 ¢ikartiniz.

e Uygulama i¢in tiipiin bashg kullanilmali ve hafif bastirarak THERMO-

ETOX u ilgili bolgeye dairesel hareketlerle yedirmelisiniz.
¢ Islemi tamamlandiktan sonra tiipiin kapagini kapatiniz.
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Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim: Etofenamatin ¢ocuklarda giivenilir bir sekilde kullanilmasi heniiz
ispatlanmamustir. Bu nedenle THERMO -ETOX un ¢ocuklarda kullanimi dnerilmez.
Yashlarda kullammm: Yaghlarda genellikle doz ayarlamasi yapilmasina gerek olmadan
kullanilir.

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek/karaciger yetmezligi

Bobrek ya da karaciger rahatsizlifimz varsa genellikle doz ayarlamasi1 gerekmez ; ancak
uzun siireli tedavilerde gtivenilirlik bilinmemektedir.

Eger THERMO -ETOX un etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla THERMO - ETOX kullandiysaniz:

THERMO - ETOX dan kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmissaniz bir doktor veya
eczaci ile konusunucz.

Kullanmaniz gerekenden ¢ok fazla THERMO - ETOX kullanilmasi durumunda bas
agrisi, bas dénmesi ve midenizde rahatsizlik olabilir.

THERMO-ETOX’u kullanmay: unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ifi doz uygulamayiniz.

THERMO -ETOX ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Sikayetlerinizin diizelmesinden sonra tedaviyi kesmeniz sonucu herhangi olumsuz bir etki
beklenmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi THERMO- ETOX un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: Ciltte kizariklik, sisme, kabarcik olusumu, alerji sonucu yiiz ve bogazda
sisme.

Yaygin : Ilaca kars: deri ile ilgili alerji, ciltte kasinti, bir tiir deri hastalig1 (alerjik kontakt
dermatit), tahris.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. THERMO -ETOX’un saklanmasi

THERMO-ETOX'u ¢ocuklarin gioremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra THERMO —
ETOX v kullanmayiniz.

Eger iriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz THERMO-ETOX’u
kullanmayimz.
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