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KULLANMA TALIMATI

CALCIUM-D- SANDOZ 600 mg/ 400 IU efervesan tablet
Agizdan alinir.

e Etkin Madde: Her bir efervesan tablette, 600 mg iyonize kalsiyuma esdeger 1500 mg kalsiyum
karbonat ve 400 IU vitamin D3 (10 pg kolekalsiferol)

e  Yardimcit Maddeler: Susuz sitrik asit, malik asit, sodyum hidrojen karbonat, sodyum
siklamat, limon aromasi, susuz sodyum karbonat, maltodekstrin, sakarin sodyum, sukroz,
jelatin, misir nigastasi, kismi hidrojene soya yagi, a-tokoferol

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
* Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
* Bu ilacin kullaninu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.
* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

CALCIUM-D-SANDOZ nedir ve ne icin kullanilur?
CALCIUM-D-SANDOZ’u kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
CALCIUM-D-SANDOZ nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

CALCIUM-D-SANDOZ’un saklanmast

SN

Bashklan yer almaktadir.

1. CALCIUM-D-SANDOZ nedir ve ne icin kullamlir?
CALCIUM-D-SANDOZ, mineral destegi olarak kullanilan kalsiyum karbonat ve D vitamini
igerir.

CALCIUM-D-SANDOZ etkin madde olarak 600 mg kalsiyum iyonuna esdeger 1500 mg
kalsiyum karbonat ve 400 IU (10 mikrogram) vitamin D3 iceren yuvarlak, bombesiz, piiriizsiiz,
beyaz tabletlerdir. 20 efervesan tabletlik (suda ¢oziinen tablet) tiiplerde kullanima sunulmustur.

CALCIUM-D-SANDOZ un igerdigi kalsiyum, kemiklerin biiyiime ve giiclenmesini saglar. D
vitamini ise yiyeceklerdeki kalsiyumun emilmesini diizenlemede rol oynar.
CALCIUM-D-SANDOZ, kalsiyum ve D vitamini eksikliginin dnlenmesinde ve bazi durumlarda,
kalsiyum ve D vitamini eksikligi riski tagiyan hastalarda kemik erimesi hastalig1 (osteoporoz)
tedavilerine ek olarak kullanilir.

2. CA_LCiUM-D-SANDOZ’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
CALCIUM-D-SANDOZ’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;



e Kalsiyum karbonat, kolekalsiferol (vitamin Ds), soya, fisttk veya efervesan tabletin
icerisindeki maddelerden herhangi birine kars1 asir1 duyarliliginiz varsa,

e Kaninizda ya da idrarinizda kalsiyum derisiminiz ¢ok yiiksekse,

e Yiiksek doz D vitamini aliyorsaniz,

e Bobrek ve idrar yolu tast olusturma riskiniz varsa,

CALCIUM-D-SANDOZ’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Uzun siire boyunca CALCIUM-D-SANDOZ kullanmaniz gerekiyorsa, doktorunuz kan ve
idrar kalsiyum seviyelerinizi ve bobrek islevlerinizi diizenli olarak izlemek isteyebilir.

e Bobrek tasi sikayetiniz varsa, veya ailenizde bobrek tasi olanlar varsa, doktorunuz
CALCIUM-D-SANDOZ u; kan kalsiyum seviyelerinizi izleyerek tibbi gozetim altinda
vermek isteyebilir,

e Bobrek islevlerinizde bozukluk varsa, doktorunuz CALCIUM-D-SANDOZ’u; kan kalsiyum
ve fosfat seviyelerinizi izleyerek tibbi gbzetim altinda vermek isteyebilir,

¢ CALCIUM-D-SANDOZ ile tedavinize ek olarak kalsiyum ve D vitamini i¢eren baska bir
tibbi iirlin kullanacaksaniz, doktor kontroliinde kullanmaniz gereklidir,

e Uzun siiredir (aylardir) yatan hasta iseniz ve osteoporozunuz varsa, kan kalsiyum derisiminiz
yiikselebilir.

e Sarkoidoz (bir tiir bagisiklik sistemi hastaligi) hastasi iseniz, kan ve idrarmmzdaki kalsiyum
diizeylerinizin izlenmesi gerekebilir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

CALCIUM-D-SANDOZ’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Alkol, 1spanak, ravent, kepekli yiyecekler ve tahillar kalsiyumun mide-barsak kanalindan
emilimini, dolayisiyla ilactan saglayacaginiz yarar1 azaltabilir. Bu gidalarin tiiketilmesini takiben
ilk iki saat icinde CALCIUM-D-SANDOZ u almamaniz dnerilir.

Yiiksek kalsiyum icerikli gidalar ve bunlarla birlikte CALCIUM-D-SANDOZ’un etkisini
artiracak siit iriinlerine dikkat ediniz. Bir litre siit 1200 mg kalsiyum igermektedir.

Hamilelik
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacmiza danisiniz.

CALCIUM-D-SANDOZ, gebelik doneminde doktor gozetimi altinda kullanilabilir.

Yiiksek dozda kullanilmasinin sakincalari:
Gebelik doneminde doktorunuzun dnerdiginden daha yiiksek dozlarda CALCIUM-D-SANDOZ
kullanmaktan kagininiz.

Gebelerde, demir emiliminin azalma olasiligindan dolayz, CALCIUM-D-SANDOZ alimi ile
Ogiinler arasinda en az 2 saatlik ara bulunmalidir.



Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
daniginiz,

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

CALCIUM-D-SANDOZ emzirme déneminde doktor gozetimi altinda kullanilabilir.

Kalsiyum, D vitamini ve onun metabolizma iiriinleri (viicutta degisime ugrayarak olusturdugu
tiriinler) anne siitiine gecer. Ancak dnemli bir etki beklenmemektedir.

Emziren annelerde, demir emiliminin azalma olasiligindan dolayzi, CALCIUM-D-SANDOZ
alimi ile 6giinler arasinda en az 2 saatlik ara bulunmalidir.

Arac ve makine kullanim
CALCIUM-D-SANDOZ un ara¢ ve makine kullanma yetenegi iizerinde bilinen herhangi bir
etkisi yoktur.

CALCIUM-D-SANDOZ’un iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda énemli
bilgiler

CALCIUM-D-SANDOZ fistik yag1 (soya yag) icermektedir. Eger fisk ya da soyaya karsi
allerjiniz varsa bu tibbi {irlinii kullanmayiniz.

Bu tibbi iirlin sakkaroz kristali icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsi intoleransiniz (dayaniksizliginiz) oldugu sdylenmisse bu tibbi iiriinii almadan
once doktorunuzla temasa geg¢iniz.

Bu tibbi iiriin her dozunda 52 mg sodyum karsiligi 2.26 mmol sodyum ihtiva eder. Bu durum,
kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar i¢in gozoniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimm
e Diger D vitaminleri, CALCIUM-D-SANDOZ’un etkisini artirir.

e Belirli idrar soktiiriicii ilaclar (tiyazid tiirii diiiretikler) kalsiyum dengesini azaltir.
CALCIUM-D-SANDOZ un benzer ilaglarla ayni zamanda alinmasi durumunda, kan
kalsiyum seviyelerinin kontrol edilmesi gerekmektedir.

e Epilepsi (sara) ve fenitoin veya sinir sistemine etkileri olan ilaglar (barbitiiratlar) ile birlikte
kullanilmasi vitamin D’ nin etkisinin azalmasina neden olabilir.

¢ Genellikle iltihapli durumlarin tedavisinde kullanilan ilaglar (kortikosteroidler) ile birlikte
kullanilmast durumunda D vitamininin etkisinin azalmasina neden olabilir.

e Kalp giiclinii artiran ila¢ tedavisi (digoksin ve diger kardiyak glikozidler) ile birlikte
CALCIUM-D-SANDOZ ’un kullanilmas1 kalp ritim bozukluguna neden olabilir. Bu
durumlarda EKG, kan ve idrardaki kalsiyum diizeyi takip edilmelidir.

e Kemik erimesi hastaliginin (osteoporoz) tedavisinde kullamlan ilaglarla (bifosfonatlarin ve

sodyum floriiriin) aym1 zamanda alinmasi durumunda, bu ilaglarin emilimi azalabilir.
CALCIUM-D-SANDOZ ile bu ilaglarin kullanim1 arasinda en az 2 saatlik bir ara birakimz.



¢ CALCIUM-D-SANDOZ ile birlikte kullanildiklarinda, tetrasiklinler, kinolonlar, bazi
sefalosporinler (antibiyotik olarak kullanilirlar) ve ketokonazol (mantar tedavisinde
kullanilir) gibi ilaglarin etkileri azalabilir. CALCIUM-D-SANDOZ ile bu ilaglarin kullanim1
arasinda en az 2 saatlik bir ara birakiniz.

e Kalsiyum tuzlar1 T4 emilimini azaltabilir, bu nedenle levotiroksin (tiroid tedavisinde
kullanilir) kullananlarda 4 saat ara ile kullanilmalidur.

e CALCIUM-D-SANDOZ’un kolestiramin veya parafin yagi iceren ilaclarla birlikte
kullanilmast  durumunda, CALCIUM-D-SANDOZ un bu ilaclarin alimindan en az 2 saat
once veya 4-6 saat sonra alinmas1 Onerilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. CALCIUM-D-SANDOZ nasil kullanilir?

¢ Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 icin talimatlar:

Doktora damisilmadan kullanilmamalidir. Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi
taktirde asagidaki dozlarda kullanilir.

Ergenlik ¢agindakiler ve yetiskinler: Giinde 1-2 efervesan tablet (600-1200 mg kalsiyuma ve
400-800 I.U. D3 vitaminine esdeger).

e Uygulama yolu ve metodu:
CALCIUM-D-SANDOZ bir bardak suda eritilmeli (yaklasik 200 ml) ve hemen i¢ilmelidir.

¢ Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:

Cocuklar: Giinde 1 efervesan tablet.

4-8 yag aras1 ¢ocuklarda doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 1
efervesan tablet kullanilir.

4 yas alt1 cocuklarda kullanmayiniz.

Yashlarda kullanimi:
Yaslt hastalarda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur, doktor tarafindan bagka sekilde tavsiye
edilmedigi takdirde giinde 1-2 efervesan tablet kullanilir.

e Ozel kullamm durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

CALCIUM- D-SANDOZ agir bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi olan hastalarda CALCIUM-D-SANDOZ ile tedavi sirasinda 6zel bir doz
ayarlamasina gerek yoktur.

Diger:
Hamileler ve emziren anneler: Alinan giinliik kalsiyum miktar1 1500 mg’1, D3 vitamini miktar1
600 1.U.yi agmamalidir. Bu nedenle giinliik dozun, en ¢ok 1 efervesan tablet olmasi gerekir.

Eger CALCIUM-D-SANDOZ un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.



Kullanmaniz gerekenden daha fazla CALCIUM-D-SANDOZ kullandiysaniz:

Bulanti, kusma, susama, cok su i¢me, sik idrara ¢ikma, su kayb1 ve kabizlik gibi hiperkalsemi
(kan kalsiyum seviyelerinin asir1 yiikselmesi) belirtileri goriilebilir.

Elinizdeki CALCIUM-D-SANDOZ kutusunu ve i¢inde kalan efervesan tabletleri yaniniza alarak
hemen doktor veya eczaciniza daniginiz ya da size en yakin hastaneye basvurunuz.

CALCIUM-D-SANDOZ dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissanmiz bir doktor veya
eczact ile konusunuz,.

CALCIUM-D-SANDOZ’u kullanmay1 unutursaniz

CALCIUM-D-SANDOZ’u almay! unuttugunuzu farkederseniz, miimkiin olan en kisa siirede
ilaciniz1 alimiz. Eger bir sonraki dozu almaniza ¢ok az zaman kalmigsa, unuttugunuz dozu atlayip
bir sonraki doz zamanina kadar bekleyiniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin cift doz almayiniz.

CALCIUM-D-SANDOZ ile tedavi sonlandirlldiginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz CALCIUM-D-SANDOZ ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.
Doktorunuza danigmadan tedaviyi erken kesmeyiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi CALCIUM-D-SANDOZ un iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CALCIUM-D-SANDOZ’u kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:
e Alerjik reaksiyonlar

e Bogaz, yiiz, dudaklar ve agzin sismesi. Bu, nefes almay1 ve yutkunmay1 zorlastirabilir.

e Ellerin, ayaklarin ve bileklerin ani sismesi.

Bunlarin hepsi ¢cok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CALCIUM-D-SANDOZ’a kars1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Zihin karigikligi

Kemik agrisi

Kas zaafiyeti

Uyku hali

Kusma

Kan ve idrarda kalsiyam degerlerinin yiikselmesi

Asir1 kullanima bagl olarak bobrek tasi

Ulser

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler cok seyrek goriiliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Kabizlik

Gaz

Bulanti

Karin agrisi

Ishal

Kasint1

Cilt dokiintiisii

Urtiker (kurdesen)

Bas agris1

Istahsizlik

Siskinlik

Ag1z kurulugu

Gegirme

Mide salgisinda artig
Gece idrara ¢ikmada artig
Metalik tat

Bunlar CALCIUM-D-SANDOZ un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizt bilgilendiriniz.

5. CALCiUM-D-SANDOZ’un saklanmasi
CALCIUM-D-SANDOZ’u cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi verlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CALCIUM-D-SANDOZ u kullanmaymnz.

Son kullanma tarihindeki ilk iki rakam ayi, son dort rakam yili gosterir. Son kullanma tarihi o
ayin son giiniinii ifade eder.

30°C’nin altinda, oda sicakliginda saklaymiz ve nemden uzak tutunuz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CALCIUM-D-SANDOZ’u
kullanmayiniz.
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