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KULLANMA TALIMATI

TOBRASED % 0,3 steril goz merhemi
Goze uygulanir.

o Etkin madde:

1 g’da 3,00 mg tobramisin

o Yardimci maddeler:

Klorobutanol hemihidrat, vazelin s1vi, petrolatum

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
o Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

TOBRASED nedir ve ne icin kullanilir?

TOBRASED'’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
TOBRASED nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

TOBRASED’in saklanmas
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Bashklar yer almaktadar.



1. TOBRASED nedir ve nicin kullamilir?

TOBRASED, goziin/gozlerin ve etrafinin yiizeysel bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilir.

TOBRASED anti-infektifler adi verilen ila¢ grubunda yer almaktadir. Anti-infektifler grubu
goz(ler)e hastalik bulastiran mikroorganizmalarin biiyiik bir kismina karsi aktif olan
antibiyotikleri (bu iiriinde tobramisin) igerir.

TOBRASED 5 g aliiminyum tiipte sunulan beyaz veya hemen hemen beyaz homojen bir
merhemdir.

2. TOBRASED’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

TOBRASED’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Tobramisine veya ilacin igerdigi diger maddelere kars1 asir1 duyarliliginiz (alerjiniz) var ise

TOBRASED’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

o Eger, goz kapagi kasinmaniz, goziiniizde kizarma, sisme varsa tedavinizi durdurunuz ve
doktorunuza basvurunuz.

¢ Bu ilac1 doktorunuz size receteledigi siirece kullaniniz. Antibiyotiklerin uzun siireli kullanimi
stiperenfeksiyon (herhangi bir enfeksiyon ile zayif diisen biinyede ikinci bir enfeksiyonun
baslamasi) ile sonuglanabilir.

e GOz merhemleri korneadaki yaralarin iyilesmesini geciktirebilir.

e G0z enfeksiyonunuz varsa kontakt lens kullanmamalisiniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

TOBRASED’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
TOBRASED gbze siiriilerek kullamlir. Uriinii baska bir yolla kullanmayimiz. Uriin 6nerildigi
sekilde kullanildig1 takdirde, besinlerle ve igceceklerle etkilesme gostermesi beklenmez.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamile iseniz ilact kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaglarin bir¢cogu anne siitiine gegebilir, bu nedenle emziriyorsaniz ilaci kullanmayiniz.
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac¢ ve makine kullaninm

TOBRASED kullandiktan sonra goriisiiniizde bulaniklagma olursa bulaniklik gecinceye kadar
ara¢ ya da makine kullanmayiniz.
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Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

TOBRASED merhem yatmadan 6nce, giin igerisinde kullanilan TOBRASED g6z damlasi,
cozelti ile es zamanli kullanilabilir.

3. TOBRASED nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

TOBRASED’i her zaman yalnizca doktorunuzun sdyledigi gibi kullanimiz. Emin degilseniz
doktorunuza ve eczaciniza danisiniz.

Hafif-orta dereceli enfeksiyonlarda normal doz giinde iki-li¢ kez az bir miktar (yaklasik 1.5 cm
uzunlugunda serit) merhemdir.

Ciddi enfeksiyonlarda normal doz ilk iki giin {i¢ ila dort saatte bir az bir miktar (yaklasik 1.5 cm
uzunlugunda serit) merhem, daha sonra diizelme oluncaya kadar giinde iki veya ii¢ uygulamadir.
Tedavinin normal siiresi 7-10 giindiir. Doktorunuzun 6nerdigi siirece tedaviye devam ediniz.
TOBRASED’i sadece gozlerinize kullaniniz.

Bagka g6z ilaci kullaniyorsaniz TOBRASED’i kullanmadan en az 10-15 dakika bekleyiniz.
Uygulama yolu ve metodu:
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1. TOBRASED tiipiinii ve bir ayna aliniz.

2. Ellerinizi yikayiniz.

3. Tiipiin kapagin1 aginiz.

4. Tiipii bas ve isaret parmaginizin arasinda tutunuz.

5. Basimizi arkaya eginiz. Temiz bir parmakla alt géz kapaginizi, gdz kapaginiz ve goziiniiz
arasinda bir “kese” olusuncaya kadar asag1 dogru ¢ekiniz. Merhem buraya siirtilecektir (resim 1).
6. Tiipiin ucunu goziiniize yaklastiriniz. Yardimi olacaksa aynay1 kullaniniz.

7. Tiiplin agzim1 goziiniize veya goz kapagiiza, goziiniiziin ¢evresine veya baska ylizeylere
degdirmeyiniz. Merheme mikrop bulasabilir.

8. Merhem seridini ¢ikarmak i¢in tiipe yavasga bastiriniz (resim 2).

9. TOBRASED’i kullandiktan sonra géz kapaginizi birakiniz ve merhemin goziin tiim yiizeyine
yayildigindan emin olmak i¢in bir ka¢ kez g6z kirpimiz. Gozlerinizi yavasca kapatiniz; bu
TOBRASED’in viicudun geri kalan kismina gegmesini engelleyecektir.

10. Eger merhemi iki goziiniize de uygulayacaksaniz, ayn1 basamaklar1 diger goziiniiz i¢in de
uygulayiniz.

11. Kullandiktan hemen sonra tiipiin kapagini sikica kapatiniz.

12. Sadece birer tiip kullaniniz.
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Eger merhemi goziiniize sliremediyseniz tekrar deneyiniz.
Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi: Ozel bir kullanimi yoktur, yetiskinler ile aynidir.
Yashlarda kullanimi: Yaglilarda kullanimi yetiskinlerdeki kullanimi ile aynidir.
Ozel kullanim durumlart:
Ozel kullanimi yoktur.

Eger TOBRASED'’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TOBRASED kullandiysaniz

Eger gerekirse, goziiniizli/gozlerinizi 1lik su ile yikayarak TOBRASED’1 uzaklastirabilirsiniz.
TOBRASED ’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

TOBRASED’i kullanmay1 unutursaniz

Hatirladigimiz anda tek bir doz kullaniniz. Bir sonraki dozun zamani yakinsa unutulan dozu
almayip diizenli doz programiniza devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TOBRASED’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
Yaygin: goz kapag1 kasinmasi, goz sigsmesi ve goz iginde kizariklik

Bunlar TOBRASED in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TOBRASED’in saklanmasi

TOBRASED'’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Acildiktan sonra 15 giin i¢inde kullanilmalidir.

4/5



Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TOBRASED i kullanmayniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz TOBRASED’1 kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
34398 Maslak-ISTANBUL
Uretim yeri:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
GOSB 41480 Gebze-KOCAELI

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmigtir.
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