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KULLANMA TALIMATI

TESTOGEL® 50 mg transdermal jel iceren sase
Haricen kullanilir

e Etkin madde Herbir Testogel sase 50 mg testosteron igerir.
e Yardimct maddeler karbamer 980, izopropil miristat, etanol % 96, sodyum
hidroksit’tir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kigisel olarak size regete edilmigstir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illa¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. TESTOGEL® nedir ve ne icin kullanilir?

2. TESTOGEL®’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. TESTOGEL® nasul kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. TESTOGEL®’in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.

1. TESTOGEL® nedir ve ne icin kullanihir?
Testogel ambalaj1 30 poset icerir. Her poset 5 gram testosteron icermektedir.

Testogel, testosteron adli erkeklik hormonunun muayene ve testler ile eksikliginin
kesinlestirildigi durumlarda kullanilir.

Testosteron, dis ve i¢ cinsel organlarin gelisimi, kil biiyiimesi, sesin kalinlagsmasi, cinsel istek
geligimi, protein yapimi, kas gelisimi ve viicuttaki yag dagilimindan sorumludur.

2. TESTOGEL®’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
Testogel’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger;
e bilinen ya da siiphelenilen prostat kanseriniz varsa
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e bilinen ya da siiphelenilen meme kanseriniz varsa
e ilacin igerdigi maddelerden birine alerjiniz varsa

Testogel’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Eger;

o testosteron eksikliginiz yoksa

e prostat biiyiimeniz ya da prostat kanseri onclisii lezyonunuz varsa

e kanser hastasi iseniz

o ciddi kalp, karaciger veya bobrek yetmezliginiz varsa

e kalp hastaliginiz varsa

e yiiksek tansiyonunuz varsa

e sara hastalig1 ya da migreniniz varsa

e cok sismansaniz

e bir solunum hastaliginiz varsa

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisin.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Testogel, sadece erkeklerde kullanim amaclidir. Hamilelerde kullanilmamalidir. Hamile
kadinlar Testogel uygulama bolgeleri ile her tiirlii temastan kaginmalidir. Temas halinde, su
ve sabunla miimkiin olan en kisa siirede temas bolgesini yikayiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Testogel, sadece erkeklerde kullanim amaglidir. Emziren kadinlarda kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanim

Arag ve makine kullanimi lizerine etkisini degerlendiren ¢alisma yapilmamaistir.

Diger ilaglar ile birlikte kullamim

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiginda Testogel’in etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglar

kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza sdyleyiniz:

e Kan sulandirici ilaglar
e ACTH ve kortizon tiirii ilaglar

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise, liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. TESTOGEL® nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar:

Testogel haricen kullanilir.

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadik¢a, onerilen doz tercihen sabahlari hemen hemen
ayn1 saatte giinde 1 kere 5 gram jeldir. Giinliik doz, doktorunuz tarafindan giinde 10 grami
asmayacak sekilde ayarlanmalidir.

Uygulama yolu ve metodu:

Uygulama iki omuz, iki kol veya karin iizerinde temiz, kuru ve saglikl cilde yapilmalidir.
Paket acgildiktan sonra tiim igerigi ¢ikarilmali ve hemen cilde uygulanmalidir. Jel ince bir
tabaka halinde cilde hafif¢e yayilmaldir. Jeli cilde siirerek yedirmeye calismak gerekmez.
Giyinmeden Once en az 3-5 dakika kurumaya birakilmalidir. Uygulamadan sonra elleri su ve

sabunla yikayiniz.

Testogel yiiksek miktarda alkol igermektedir. Lokal tahrise neden olabileceginden cinsel
bolgelere uygulamayiniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim: Testogel ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Ozel kullamm durumlari:

Ozel kullanim durumu bulunmamaktadir.

Eger Testogel’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla Testogel kullandiysaniz:

Testogel’den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Testogel’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, Testogel’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.
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Asagidakilerden biri olursa, Testogel’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Kurdesen

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin Testogel’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e His azalmasi
e His artis1
e Hafiza kayb1

e Ruh hali bozukluklar1
e Tansiyon ylikselmesi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
e Bas agrisi

e Meme biiylimesi

e Meme agrist

e Bas donmesi

e Ishal
e Sac dokiilmesi

Bunlar Testogel’in hafif yan etkileridir.

Ayrica, Testogel’in olasi yan etkileri asagida goriilme sikliklarina gore de verilmistir.

Asagidaki siklik siralamasi yan etkilerin sikligini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir:
- Cok yaygin: 1/10°dan daha sik

- Yaygm: 1/10 - 1/100 aras1

- Yaygin olmayan: 1/100 - 1/1000 aras1

- Seyrek: 1/1000 - 1/10000 aras1

- Cok seyrek: 1/10000°den daha seyrek (izole vakalar da dahil)

Yaygin : Kan hiicrelerinin sayisinda artis, kan yaglariin seviyesinde degisiklikler, bas agrisi,
prostat rahatsizliklari, meme biiylimesi, meme agrisi, bag donmesi, his azalmasi, hazifa
kaybi, his artisi, ruh hali bozukluklari, tansiyon yiikselmesi, ishal, sa¢ dokiilmesi,
kurdesen
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TESTOGEL®’in saklanmasi

Testogel’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25°C’nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra Testogel’i kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz Testogel™’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Bayer Schering Pharma AG Almanya lisansi ile
Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti. Istanbul
Cakmak Mah. Balkan Cad. No.53

34770 Umraniye — Istanbul

Uretici:

Besins International Belcika

Bu kullanma talimati 06.01.2009 tarihinde onaylanmistir.
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