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KULLANMA TALIMATI
TOBREX® %0.3 Steril Oftalmik Pomad, 3.5 g
Goze uygulanir.

e Etkin maddeler: 1 mL’de 3 mg tobramisin

e Yardunci maddeler: klorbutanol anhidrit, mineral yag, beyaz petrolatum

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin recetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1 TOBREX nedir ve ne icin kullanilir?

2 TOBREX’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. TOBREX nastl kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. TOBREX’in saklanmas:

Bashklar: yer almaktadir.

1. TOBREX nedir ve ne icin kullanilir?

TOBREX, goziin/gozlerin ve etrafinin yiizeysel bakteriyel infeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilir.

TOBREX anti-infektifler adi1 verilen ilag grubunda yer almaktadir. Anti-infektifler grubu
goz(ler)e hastalik bulastiran mikroorganizmalarin biiyiik bir kismina karsi aktif olan
antibiyotikleri (bu iiriinde tobramisin) igerir.

TOBREX 3.5 g tiipte plastik u¢ ve kapak ile sunulan beyaz-kirik beyaz homojen steril bir
pomaddir.

2, TOBREX’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

TOBREX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e [Eger tobramisine veya ilacin icerdigi diger maddelere karsi asirt duyarlilifiniz
(alerjiniz) var ise



TOBREX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e [Eger, gbz kapag kasinmaniz, goziiniizde kizarma, sisme varsa tedavinizi durdurunuz
ve doktorunuza basvurunuz.

e Bu ilac1 doktorunuz size regeteledigi siirece kullanimiz. Antibiyotiklerin uzun siireli
kullanimi siiperinfeksiyon (herhangi bir infeksiyon ile zayif diisen biinyede ikinci bir
infeksiyonun baglamasi) ile sonuglanabilir.

e Go6z pomadlan korneadaki yaralarin iyilesmesini geciktirebilir.

e G0z infeksiyonunuz varsa kontakt lens kullanmamalisiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz

TOBREXin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi )
TOBREX goze siiriilerek kullanilir. Uriinii bagka bir yolla kullanmayiniz. Uriin onerildigi
sekilde kullanmldig1 takdirde, besinlerle ve iceceklerle etkilesme gostermesi beklenmez.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danmiginiz.

Hamile iseniz ilaci kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaclarin bir cogu anne siitiine gegebilir, bu nedenle emziriyorsaniz ilact kullanmayniz.
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac ve makine kullanim
TOBREX kullandiktan sonra goriisiiniizde bulaniklagma olursa bulaniklik gecinceye kadar
ara¢ ya da makine kullanmayiniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandmiz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

TOBREX pomad yatmadan once, giin icerisinde kullanilan TOBREX g6z damlasi, ¢ozelti
ile es zamanl kullanilabilir.

3. TOBREX nasil kullamilir?
*  Uygun kullammm ve doz/uygulama sikhig: icin talimatlar:

TOBREX’i her zaman yalnizca doktorunuzun sdyledigi gibi kullaniniz. Emin degilseniz
doktorunuza ve eczaciniza danisiniz.

Hafif-orta dereceli infeksiyonlarda normal doz giinde iki-ii¢ kez az bir miktar (yaklasik 1.5
cm uzunlugunda serit) pomaddir.



Ciddi infeksiyonlarda normal doz ilk iki giin ii¢ ila dort saatte bir az bir miktar (yaklagik
1.5 cm uzunlugunda serit) pomad, daha sonra diizelme oluncaya kadar giinde iki veya ii¢
uygulamadir.

Tedavinin normal siiresi 7-10 giindiir. Doktorunuzun o6nerdigi siirece tedaviye devam
ediniz.

TOBREX’i sadece gozlerinize kullaniniz.
Baska g6z ilaci kullaniyorsaniz TOBREX’i kullanmadan en az 10-15 dakika bekleyiniz.

= Uygulama yolu ve metodu:
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TOBREX tiipiinii ve bir ayna aliniz.

Ellerinizi yikayiniz.

Tiipiin kapagini a¢iniz.

Tiipii bag ve isaret parmaginizin arasida tutunuz.

Basimmiz1 arkaya eginiz. Temiz bir parmakla alt géz kapaginizi, géz kapagimiz ve

goziinliz arasinda bir “kese” olusuncaya kadar asagi dogru c¢ekiniz. Pomad buraya

siiriilecektir (resim 1).

6. Tiipiin ucunu goziiniize yaklastiriniz. Yardimi olacaksa aynayi kullaninz.

7. Tiipiin agzim goziiniize veya goz kapaginiza, goziiniiziin cevresine veya baska

yiizeylere degdirmeyiniz. Pomada mikrop bulasabilir.

Pomad seridini ¢ikarmak i¢in tiipe yavasca bastirnmz (sekil 2).

TOBREX’i kullandiktan sonra goz kapagimizi birakimiz ve pomadin goziin tiim

yiizeyine yayildigindan emin olmak ic¢in bir ka¢ kez goz kirpimiz. Gozlerinizi yavasca

kapatiniz; bu TOBREXin viicudun geri kalan kismina ge¢mesini engelleyecektir.

10. Eger pomad1 iki goziiniize de uygulayacaksaniz, ayni1 basamaklan diger goziiniiz igin
de uygulaymz.

11. Kullandiktan hemen sonra tiipiin kapagini sikica kapatiniz.

12. Sadece birer tiip kullaniniz.
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Eger pomad: goziiniize siiremediyseniz tekrar deneyiniz.

* Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanmmi: Ozel bir kullanimi yoktur, yetiskinler ile aynidir.
Yashlarda kullanimi: Yashilarda kullanimi yetigkinlerdeki kullanimi ile aynidir.

. Ozel kullanim durumlar::
Ozel kullanim1 yoktur.

Eger TOBREX'in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden daha fazla TOBREX kullandiysamz:
Eger gerekirse, goziiniizii/gozlerinizi 1lik su ile yikayarak TOBREX’1 uzaklastirabilirsiniz.

TOBREX'ten kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

TOBREX’i kullanmay1 unutursamz:

Hatirladigimiz anda tek bir doz kullaniniz. Bir sonraki dozun zamani yakinsa unutulan dozu
almay1p diizenli doz programiniza devam ediniz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.

4, Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TOBREX’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Yaygin: goz kapagi kasinmasi, goz sismesi ve goz i¢inde kizariklik

Bunlar TOBREX’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TOBREX’in saklanmasi
TOBREX’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz. Ambalajdaki son kullanma tarihinden
sonra TOBREX’i kullanmayiniz. Siseyi actiginiz tarihi agagidaki boliime yaziniz.

Acildig tarih:
Kullanmadigimiz zaman tiipiin kapagini sikica kapatiniz.
25°C’nin altinda oda sicakliginda saklanmalidir. Buzdolabina koymayiniz.

Uriin agilincaya kadar sterildir. Sise ilk kez aci1ldiktan sonra 28 giin i¢inde kullanilmalidur.



Bu tibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi icin, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geciniz.

Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlari Tic. A.S.

Cumhuriyet Cad. Acarlar Is Mrk. No: 12 C-Blok K:5 Kavacik 34805
Beykoz / ISTANBUL

Uretici: s.a. ALCON Couvreur n.v.

Rijsweg 14 2870 Puurs, Belcika

Bu kullanma talimati onaylanmugttr.

Bu kullanma talimatinin onaylandigi giin ay ve yil:



