Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/152/tideca-1-mg-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A10BB12

Kullanma Talimati

TiDECA 1 mg Tablet
Agizdan alinir.

» Etkin madde: Her tablet 1 mg glimepirid igerir.

*  Yardimct madde(ler): Laktoz monohidrat, mikrokristalize seliiloz, kroskarmelloz sodyum,

sodyum nisasta glikolat, povidon K-25, magnezyum stearat ve boyar madde olarak kirmizi
demir oksit (E 172).

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. TIDECA nedir ve ne icin kullanilir?

2. TIDECA’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. TIDECA nasi kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. TIDECA’nin saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.

1. TIDECA nedir ve ne i¢in kullanihr?

TIDECA, tablet formunda iiretilmektedir.

TIDECA 1 mg tablet, pembe renkli, oval, iki yiizii centikli tabletler halindedir. TIDECA 1 mg
tablet 30 ve 90 tablet igeren blister ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

TIDECA, oral hipoglisemikler grubuna ait bir madde olan glimepirid igerir. Oral hipoglisemikler
kan sekeri seviyesinin kontroliine yardime1 olur.

TIDECA, asagida belirtilen durumlarin tedavisinde kullanilir:

TIDECA, kan sekeri diizeylerinin tek basina diyet, fiziksel egzersiz ve kilo kaybi ile yeterince
kontrol edilemedigi insiiline bagli olmayan (Tip-2) seker hastaliginin tedavisinde kullanilir.
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2.

TIDECA, insiiline bagli olmayan (Tip-2) seker hastalarinda kan sekeri seviyesi kontroliiniin tek bir
antidiyabetik ilacla birlikte diyet ve egzersizle saglanamadigi durumlarda, diyet ve egzersize ek
olarak metformin veya insiilinle kombine olarak da kullanilabilir.

TiDECA’y1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

TIDECA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

Glimepirid veya TIDECA’da bulunan yardimci maddelerden herhangi birine, siilfoniliireler veya
stilfonamidlere kars1 alerjiniz varsa,

Ilaglara karsi alerjik bir yapimz var fakat siilfoniliireler veya siilfonamidlere kars1 alerjiniz olup
olmadig1 konusunda siipheniz varsa,

Tip-1 “insiiline bagl1” seker hastasi iseniz,

Diyabetik koma (kan sekerinin asir1 yiikselmesi), ketoasidoz (kan sekerinin asir1 ylikselmesi
sonucu kanda ve idrarda keton cisimlerin artis1) gibi rahatsizliklariniz varsa,

Ciddi bobrek ve karaciger problemleriniz varsa (bu durumda instiline gegis gereklidir).

TIDECA’y1, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger,

Kalp-damar sistemi ile ilgili bir rahatsizliginiz varsa,

Onemli karaciger veya bobrek rahatsizliginiz yada tiroid problemleri gibi diger rahatsizliklarimniz
varsa,

Gegmiste yiiksek kan sekeri ile ilgili bir ilag¢ kullandiysaniz, siilfonamid antibiyotik kullandiysaniz
yada TIDECA ile ilgili bir yan etki yasadiysaniz,

Yaralanma, ameliyat, atesli hastalik, stres veya benzeri bir durum sonrasi nekahat déneminde
iseniz (gecici olarak insiiline gecis gereklidir),

Seker hastaliginin daha ileriye gittigi veya viicudun TIDECA’ya yeterli cevabi veremedigi
durumlarda, TIDECA ’nin etkisi azalabilir, bu durumda doktorunuz alternatif baska bir ilacin
veya TIDECA ’nin insiilin ile kombine kullanilmasina karar verebilir.

TIDECA da dahil siilfoniliire grubu ilaglar giinese karsi hassasiyet artisina sebep olabilir. Bu
nedenle disar1 ¢ikmadan 6nce uzun kollu giysiler giyilmesi ve sapka takilmasi tavsiye edilir.
Cilde en az SPF faktdrii 15 olan giines koruyuculari stirtilmelidir.

Kan veya idrarinizdaki seker seviyesi diizenli araliklarla kontrol edilmelidir. Doktorunuz  ayrica
kan sayimi ve karaciger fonksiyonlarinizin izlenmesi amaciyla kan  testi yaptirmanizi isteyebilir.

TIDECA y1 kullanirken, kan sekeriniz diisebilir (hipoglisemi). Asagidaki faktorler kan sekerinizin
diisme riskini arttirabilir:
- Diyetin degistirilmesi

- QGerekenden daha fazla Tideca’nin alinmasi
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- Bobrek fonksiyon bozuklugu,

- Ciddi karaciger fonksiyon bozuklugu,

- Endokrin sistem bozukluklar1 veya tiroid fonksiyon bozukluklari,

- Alkol tiiketimi, 6zellikle kagirilan 6giinlerle birlikte,

- Baz diger ilaglarla birlikte uygulama

- Yapilan egzersiz miktarinin arttirtlmasi ve yeterli miktarda yemek yenmemesi veya normalden
daha az karbonhidrat i¢eren yiyeceklerin yenmesi

- Hastanin iletisim isteksizligi ya da (yaslt hastalarda daha sik olarak) yetersizligi,

- Beslenme yetersizligi, diizensiz 6giin araliklar1 veya kagirilan 6giinler

Yash hastalar glukoz seviyesini diisiiriicii ilaglarin hipoglisemik etkisine karsi 6zellikle duyarhi
olduklarindan, bu hastalarda hipoglisemik reaksiyonlardan korunmak i¢in baslangi¢ dozu, doz artiglari
ve siirdiirme dozu, tedavi baslangicinda ve sonrasinda kan glukoz seviyelerine gore dikkatli bir sekilde
ayarlanmalidir.

Hipoglisemi (kan sekerinde diisme) belirtileri : A¢lik  kramplari, basagrisi, mide bulantisi, kusma,
uyusukluk, uyku hali, uyumada zorluk, huzursuzluk, sinirlilik, konsantrasyon problemleri, uyarilma ve
tepki vermede azalma, depresyon, konfiizyon (zihin bulanikligi), konusma ve gérme problemleri,
geveleyerek konusma, titreme, kismi paraliz (kismi felg), bas donmesi, baskalarinin yardimina ihtiyag
duyma.

Ayrica diger belirtiler de olugabilir: Terleme, soguk ve terli cilt, gerginlik, hizli kalp atis1, yiiksek
tansiyon, kalp atiginin hissedilmesi, diger yerlere de yayilabilen gogiiste ani giiglii bir agr1 (anjina
pektoris (kalbin oksijensiz kalmasi)) ve kardiyak aritmiler (kalp ritminin bozulmast).

Eger kan sekeri seviyelerindeki diisme devam ederse, konfiizyon, kontroliinii kaybetme, nefes almada
azalma, kalp atiglarinin yavaglamasi ve bilincini kaybetme durumu olusabilir. Kan sekeri seviyesinin
ciddi derecede diismesi felce kadar gidebilir.

Hipogliseminin (kan sekerinin diismesi) tedavisi:

Cogu durumda, kan sekerinin diismesi ile ilgili belirtiler vakit kaybetmeden bir miktar sekerin
alimmasiyla, 6rnegin, kiip seker alinmasi veya tathh meyva suyu, sekerli caymn icilmesi ile tedavi
edilebilir. Bu nedenle yanmizda bir miktar seker tasiymmiz. Yapay tatlandiricilar etkili degildir.
Aldigimiz seker etkili olmazsa veya kan sekeri diisme belirtileri tekrarlarsa hemen doktorunuzla temasa
geciniz veya en yakin hastaneye bagvurunuz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

TIDECA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

«  TIDECA’y1 yemeklerden kisa bir zaman 6nce veya yemeklerle birlikte alabilirsiniz.

« Diizensiz 06giin araliklar1  ve kagirlan ogiinler, diyet degisiklikleri TIDECA ile
tedavininhipoglisemiye (kan sekerinin diismesine) yol agmasina neden olabilir. Bu nedenle
TIDECA alindiktan sonra dgiin atlamamak ¢ok dnemlidir.

+  Alkol hipoglisemiye neden olacagindan TIDECA ile birlikte alinmamalidar.
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Hamilelik

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
«  TIDECA’y1 hamilelik sirasinda kullanmayiniz. Béyle durumlarda insiiline gegis yapilmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
*  Emzirme donemindeyseniz hemen doktorunuza sdyleyiniz.
«  TIDECA anne siitiine gectiginden emzirme déneminde kullanmayimiz.

Arac¢ ve makine kullanimi

TIDECA, kan sekerindeki diismeye veya artmaya baglh olarak, uyuklama, gérmede bulaniklik ve
yorgunluk gibi belirtiler ile konsantrasyon ve reaksiyon yeteneklerinde bozukluga neden olabilir.
TIDECA alinmas1 unutuldugunda da bu etkilere yol agabilecegi i¢in, TIDECA’y1 aldiktan sonra arag
ve makine kullanmayiniz.

TIDECA’nin iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Her bir TIDECA 1 mg tablette 68.51 mg laktoz bulunmaktadir. Doktor tarafindan bazi sekerlere karsi
(laktoz veya siit sekeri) intoleransiniz oldugu sdylenmisse, TIDECA’y1 almadan 6nce doktorunuza
danisiniz.

TIDECA, her bir tablette 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum (2.55 mg sodyum nisasta glikolat ve
0.85 mg kroskarmelloz sodyum) igerir. Sodyum miktarina bagli herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

TIDECA’nin igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi asir1 bir duyarliligmiz yoksa, bu maddelere
bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimu:
« TIDECA’nin asagida belirtilen ilag gruplarindan biri ile kullanimi, kan sekerinizin ~ diisme riskini
arttirabilir (hipoglisemi). Bu durumda doktorunuz sizi yakin gozlem altina alma veya aldiginiz
glimepirid dozunda ayarlama yapma ihtiyaci duyabilir.
- Diyabet hastaliginda kullanilan diger ilaglar (insiilin veya metformin gibi)
- Agn ve iltithap reaksiyonunu azaltan ilaglar (fenilbutazon, azapropazon ve oksifenbutazon,
siilfinpirazon, aspirin-benzeri ilaglar)
- Idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilan ilaglar (baz1 uzun etkili siilfonamidler gibi)
- Bakteri ve mantar enfeksiyonlarinda kullanilan ilaglar (tetrasiklinler, kloramfenikol,
flukonazol, mikonazol, kinolonlar, klaritromisin)
- Kan pihtilagmasini engelleyen ilaglar (varfarin gibi kumarin tiirevleri)
- Kas yapici ilaglar (anabolikler)
- Erkek seks hormonu tedavisinde kullanilan ilaglar
- Depresyon tedavisinde kullanilan ilaclar (fluoksetin, Mono amino oksidaz inhibit6rleri)
- Yiiksek kolesterolii diisiiren ilaglar (fibratlar)
- Yiiksek tansiyonu diisiiren ilaclar (ADE inhibitorleri)
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- Gut tedavisinde kullanilan ilaglar (allopurinol, probenesid, siilfinpirazon)

- Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar (siklofosfamid, ifosfamid, trofosfamid)

- Kilo vermek i¢in kullanilan ilaglar (fenfluramin)

- Yiiksek doz intravendz inflizyon seklinde uygulandiklarinda dolagimi arttiran ilaglar
(pentoksifilin)

- Nazal (burunda) alerji tedavisinde kullanilan ilaglar (tritokalin)

- Yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi veya prostat tedavisinde kullanilan sempatolitik ad1 verilen
ilaglar

« TIDECA’nin asagida belirtilen ilag gruplarindan biri ile kullanimi, TIDECA’nin etkisini
azaltabilir ve kan sekerinizin yiikselme riskini arttirabilir (hiperglisemi). Bu durumda doktorunuz
sizi yakin gozlem altina alma veya aldigimiz glimepirid dozunda  ayarlama  yapma  ihtiyaci
duyabilir.

- Kadin seks hormonu igeren ilaglar (0strojenler, progestrojenler gibi)

- Yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan tiazid diiiretikler isimli ilaglar (suda eriyen tabletler)

- Tiroid bezine etkili ilaglar (levotroksin gibi)

- Alerji ve enflamasyon tedavisinde kullanilan ilaglar (glukokortikoidler)

- Ciddi zihinsel bozukluklarin tedavisinde kullanilan ilaglar (klorpromazin ve diger fenotiyazin
tiirevleri)

- Kalp atisin1 hizlandirmak i¢in kullanilan ilaglar, astim veya nazal konjestiyon, Oksiiriik ve
soguk algmhgi, kilo kayb1 i¢in veya hayati ilk yardim i¢in kullanilan ilaglar (adrenalin ve
sempatomimetikler)

- Yiiksek kolesterol seviyesinin tedavisinde kullanilan ilaglar (nikotinik asit)

- Uzun stireli kabizlik tedavisinde kullanilan ilaglar (laksatifler)

- Epilepsi tedavisinde kullanilan ilaglar (fenitoin)

- Sinirlilik ve uyku problemlerinde kullanilan ilaglar (barbitiiratlar)

- G0z i¢i yiiksek tansiyonun tedavisinde kullanilan ilaglar (azetolezamid)

- Yiiksek tansiyonda veya kan sekerinin diisiiriilmesinde kullanilan ilaglar (diazoksid)

- Enfeksiyonlarin ve tiiberkiilozun tedavisinde kullanilan ilaglar (rifampisin)

- Ciddi derecede diisiik kan sekeri seviyelerinin tedavisinde (glukagon)

Asagida belirtilen ilag gruplarindan biri ile kullanimi, TIDECA ’nin kan sekerini diisiiriicii etkisini
arttirabilir veya azaltabilir. Bu durumda doktorunuz sizi yakin gézlem altina alma veya aldiginiz
glimepirid dozunda ayarlama yapma ihtiyaci duyabilir.

- Mide iilserinin tedavisinde kullanilan ilaglar (H, antagonistleri)

- Betablokerler, klonidin, guanetidin ve rezerpin gibi yiiksek tansiyon veya kalp yetmezligi
tedavisinde kullanilan ilaglar. Bu ilaglar hipogliseminin belirtilerini maskeleyebilir bu nedenle
bu ilaglar1 kullanirken 6zellikle dikkat edilmelidir.

+ TIDECA asagida belirtilen ilaglarin etkisini arttirabilir veya zayiflatabilir:
- Kan pihtilasmasini 6nleyici ilaglar (varfarin gibi kumarin tiirevleri)

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. TIDECA nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

«  Doktorunuz TIDECA’y1 ne zaman ve nasil kullanacaginizi sdyleyecektir.

« TIDECA’nmm dozu, aglik kan ve idrar glukozunun (sekerinin) diizenli kontroliiniin sonuglarina
dayanarak ayarlanir.

e  TIDECA’nin baslangi¢ dozu giinde bir kez 1 mg’dir (doz 2 mg’1 gegmemelidir). Eger gerekli ise
giinliik doz artirilabilir. Artig diizenli kan sekeri izlemelerine dayandirilmali ve kademeli olarak
ornegin bir ila iki hafta gibi araliklarla ve su doz basamaklarina  gore; 1 mg- 2 mg- 3 mg- 4 mg-
6 mg yapilmalidir.

e Iyi kontrol edilen diyabetli hastalarda alisitlmis doz araligi giinde bir kez Img ile 4 mg
glimepirid’dir. Sadece bazi hastalar 6 mg’dan daha yiiksek giinliik dozlara  gereksinim
duyabilirler.

e TIDECA’nin tavsiye edilen maksimum dozu giinde bir kez 8 mg’dur.

e TIDECA metformin ile birlikte kombine kullanilabilir. Bu durumda, TIDECA ile tedaviye en
diisiik doz ile baslanmali, daha sonra metabolik kontrol i¢in gerekli olan doz, maksimum gilinliik
dozu gegmeyecek sekilde ayarlanmalidir.

« TIDECA insiilin ile birlikte kombine kullanilabilir. Kombinasyon tedavisine baslamak icin aclik
glukoz seviyesi hastaya bagli olarak plazma veya serumda 150 mg/ dl’nin {izerinde olmalidir.
Bu durumda, TIDECA nin tavsiye edilen dozu giinde 8 mg’dir.

= Baska bir antidiyabetik ilactan TIDECA’ya ge¢is durumunda, TIDECA’nin giinliik baslangic
dozu 1 mg’dir. Bu durum diger oral antidiyabetik ajanin maksimum dozundan gecisinde de
uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu :

« TIDECA’y1 her giin kuvvetli bir kahvaltidan hemen &nce ya da -hicbir sey yenmemisse- ilk ana
ogiinden hemen once aliniz. Eger diizenli kahvalti yapmiyorsaniz, TIDECA’y1 giiniin ilk yemegi
ile birlikte aliniz.

» TIDECA ¢entikli tabletleri biitiin olarak bir bardak su ile agizdan aliniz, yutunuz.
Cignemeyiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim:

8 yasin altindaki hastalarda glimepiridin kullanimu ile ilgili herhangi bir veri bulunmamaktadir. Yaslari
8 ile 17 arasinda olan ¢ocuklar i¢in glimepirid monoterapisine iliskin smirli veri bulunmaktadir.
Cocuklardaki etkililigi ve giivenliligine iligskin yeterli veri bulunmadigindan, bu hasta grubunda
kullanim1 tavsiye edilmez.

Yashlarda Kullanim:

Yaslt hastalarda bobrek fonksiyonun azalmasina bagli olarak, doz se¢imi dikkatli bir sekilde
yapilmalidir. Baglangi¢ dozu giinde 1 mg olmalidir ve doz artislar1 ve siirdiirme dozu kan sekerinin
diismesini onlemek amaciyla dikkatli bir sekilde ayarlanmalidir. Bébrek fonksiyonlarinin izlenmesi
tavsiye edilir.
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Ozel kullamim durumlar::

Bobrek yetmezligi:

Bobrek fonksiyonlarinin degerlendirilmesi i¢in yapilan testlerden birisi olan kreatinin klerensi testinin
sonucu, 22 mL/dak. daha diisiik olan olan hastalarda baslangi¢c dozu 1 mg olmalidir ve doz artislar
aclik kan glukoz seviyelerine gore yapilmalidir. Siddetli derecede bobrek yetmezligi olan hastalarda
ise insiiline gecis gereklidir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Siddetli karaciger bozuklugu
olan hastalarda insiiline ge¢is gereklidir.

Eger TIDECA 'min etkisinin ¢cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz veya
eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TIDECA kullandiysaniz:

TIDECA 'dan kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile konusunuz.

Asirt doz ve kazayla ila¢ alma durumlarinda, hemen bir miktar seker aliniz (kiip seker, tathh meyva
suyu, sekerli cay gibi) ve derhal doktorunuza veya bir hastaneye basvurunuz. Cocuklarda kazara fazla
miktarda ila¢ alinmasi nedeniyle gelisen hipoglisemiyi tedavi amaciyla verilen seker miktari, tehlikeli
bir hiperglisemi (kan sekerinin yiikselmesi) olusma olasiligindan kaginmak amaciyla dikkatli bir
sekilde kontrol edilmelidir. Bilinci yerinde olmayan hastaya yiyecek veya i¢ecek vermeyiniz.
Doz agimina bagli olarak asagida belirtilen diisiik kan sekeri (hipoglisemi) belirtileri ortaya ¢ikabilir :

- Terleme

- Huzursuzluk

- Titreme

- Giigclii aglik hissi

- Bas donmesi

- Soguk ter

- Bulanik gérme

- Bulanti, kusma

- Mide bolgesindeki agrilar

Daha ciddi diisiik kan sekeri belirtileri ise sunlardir:

- Uyku hali

- Sinirlilik gibi davranis degisiklikleri

- Koordinasyon bozuklugu (hareketleri kontrol edememe)
- Konugma gii¢liigii

- Konfiizyon (zihin bulanikligi, sersemleme)

- Bayilma

- Biling kayb1

- Koma

TIDECA’y1 kullanmay1 unutursaniz

Bir dozu almay1 unutursaniz, bir sonraki dozunuzun zamani degilse hatirladiginiz anda unuttugunuz
dozu aliniz. Eger yeni dozun zamani gelmisse, kagirilan dozu almayiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
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TIDECA ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

TIDECA ile tedavi normal olarak uzun siireli bir tedavidir. Bu nedenle doktorunuz size sdylemedikge
TIDECA kullanmay1 kesmeyiniz.

4. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, TIDECA nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

* Alerjik reaksiyonlar (genellikle cilt kizariklig1 ile birlikte kan damarlarinin iltihaplanmasini da
igerir), nefes almada zorluk, tansiyonun diismesi ve bazen soka  kadar ilerlemesi.

 Cilt ve gozlerin sararmasini igeren (sarilik) anormal karaciger fonksiyonlari, safra akisi
problemleri (kolestasiz), karacigerde iltihaplanma (hepatit) veya karaciger yetmezligi. Eger
yukarida sayilan etkilerden herhangi biri olusursa hemen doktorunuza bildiriniz.

» Kaginti, dokiintii, lrtiker ve glinese kars1 asir1 hassasiyet seklindeki cilt alerjisi (asir1 hassasiyet).
Hafif derecede goriilen bazi alerjik reaksiyonlar, yutma veya nefes almada zorluk, dudaklarin,
bogazin veya dilin sismesi gibi daha ciddi reaksiyonlarin gelismesine neden olabilir. Bu nedenle
yukarida sayilan etkilerden herhangi biri olusursa hemen doktorunuza bildiriniz.

» Biling kaybi, ndbet veya komay1 da igeren ciddi hipoglisemi (kan sekerinin diismesi). Hipoglisemi
(kan sekerinde diisme) belirtileri : Terleme, titreme, giiclii aglik hissi, bag donmesi, soguk ter,
yorgunluk, basagrisi, hizli kalp atis1, aglik kramplari, bulanik gérme, irritasyon seklinde davranis
degisikligi, sinirlilik, bulanti, koordinasyon giicliigii, konusma gii¢liigli, konfiizyon (zihin
bulanikligi, sersemleme), nébet

»  Hasta gibi hissetme veya hasta olma, ishal, doluluk veya siskinlik ve karin agrisi

* Kan sodyum seviyesinde diisiikliik (kan testlerinde goriilen)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

«  Hipoglisemi (kan sekerinde diisme). (Bkz. TIDECA’y1, asagidaki durumlarda DIKKATLI
KULLANINIZ)

+ Kan sayiminda diisme:

«  Kani pihtilastiran hiicrelerde azalma (kanama ve bere riskini arttirir)

* Beyaz kan hiicrelerinde azalma (enfeksiyona daha ¢ok yakalanmaya neden olur)

*  Kirmizi kan hiicrelerinde azalma (cildin solmasina, halsizlige ve nefesin kesilmesine neden olur)

Bu problemler Tideca kesildiginde diizelir.

Diger yan etkiler:

»  Siilfontireler, siilfonamidler veya bunlari igeren ilaglarla birlikte alerjik reaksiyonlar olusabilir.

* Tideca ile tedavi baslangicinda gorme ile ilgili problemler olusabilir. Bu durum kan sekeri
seviyelerinin degismesinden kaynaklanir ve kisa zamanda diizelir.

» Karaciger enzimlerinde artig

Bunlar TIDECA ’nin hafif yan etkileridir.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TIDECA’nmin Saklanmasi
TIDECA yi cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Bu ilaci, 25 °C’nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TIDECA 'y kullanmayiniz.
Ruhsat sahibi : Sanovel Ilag San. ve Tic. A.S.
Biiyiikdere Cad. 34398 Maslak - Istanbul

Uretim yeri:  Sanovel Ilag San. ve Tic. A.S.
Canta 34580 Silivri - Istanbul

Bu kullanma talimati 10/ 12 / 2010 tarihinde onaylanmistir.
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