KULLANMA TALIMATI

EKSPAZ 40 mg film tablet
Agizdan alinir.

Etkin madde: Her bir film tablet 40 mg otilonyum bromiir igerir.

Yardimci madde:  Laktoz graniil, krospovidon, sodyum nisasta glikolat, kolloidal
silikondioksit, magnezyum stearat, polivinil alkol, titanyum dioksit, polietilen glikol, talk,
deiyonize su.

Bu ilacn kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint  saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmigstir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

SR WD~

EKSPAZ nedir ve ne icin kullanilir?
EKSPAZ "t kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
EKSPAZ nasu kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

EKSPAZ' n saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. EKSPAZ nedir ve ne icin kullanilir?

EKSPAZ, 30, 60 ve 90 tabletlik ambalajlarda kullanima sunulmaktadir.

EKSPAZ, etkin madde olarak otilonyum bromiir igerir. Otilonyum bromiir, sentetik
antikolinerjikler adi verilen bir ila¢g grubundandir. Otilonyum bromiir, mide bagirsak
rahatsizliklarinda, ozellikle kalin bagirsakta agrili kasilmalari hafifletmek i¢in kullanilan
ilaglardandir.



EKSPAZ;

e Kalin bagirsagin hareketliliginin ¢ok arttigi durumlarda agrili  kasilmalarin
hafifletilmesinde kullanilir.

e Mide veya bagirsak iceriginin goriintiilenerek incelendigi, endoskopi sirasinda
olusabilecek bagirsak kasilmalarini azaltmak i¢in kullanilir

2. EKSPAZ’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
EKSPAZ’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

. Otilonyum bromiir veya ilacin bilesiminde yer alan maddelerden herhangi birine karsi
bilinen asir1 duyarlilik durumunda,
. Kalin bagirsagin tikanmasi durumunda kullanmayiniz.

EKSPAZ"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

. GOz tansiyonu (glokom), prostat biiylimesi ve mide c¢ikisinda tikanma gibi
rahatsizliklariniz varsa,

e  Emzirme donemindeyseniz,

. Otilonyum bromiiriin mide bagirsak kaslar1 iizerinde gevseme etkisi olusturmasindan
dolayr ¢ogunlukla seker hastalarinda goriilen kabizlik ve bagirsak kaslarinda gevseme
ile karakterize durumlarda dikkatli olunmalidir.

“Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

EKSPAZ’1n yiyecek ve icecek ile kullamilmasi

EKSPAZ, yiyecek ve iceceklerle birlikte alinabilir.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Hamile kalmaniz durumunda, EKSPAZ’1n getirecegi yararlar, dogacak cocugunuz iizerindeki
olasi etkileri karsisinda degerlendirilmelidir.

EKSPAZ zorunlu durumlarda ve doktor gozetiminde kullanilmalidir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danmsiniz.



Emzirme

EKSPAZ, emzirme doneminde ancak zorunlu durumlarda ve doktor gozetiminde
kullanilmalidir.

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Arac¢ ve makine kullanimi
Arag¢ ve makine kullanma tizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

EKSPAZ’m iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

EKSPAZ laktoz graniil icerdiginden, eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
kars1 dayaniksiz oldugunuz sdylenmigse bu tibbi iiriinii almadan once doktorunuzla temasa
geciniz.

EKSPAZ, 2 mg/tablet sodyum nisasta glikolat icermektedir. Bu durum, kontrollii sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in gozoniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Diger ilaglar ile bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilacit su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EKSPAZ nasil kullamilir ?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar :

Doktorunuzun Onerisine gore, bagirsak hareketliliginin c¢ok arttigit durumlarda agrili
kasilmalarin hafifletilmesi i¢in giinde 2-3 defa bir tablet alinir.

Endoskopi sirasinda olusabilecek bagirsak kasilmalarini azaltmak icin ise endoskopiden 1 saat
oncesine kadar 1-2 tablet alinmasi 6nerilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tablet, bir bardak suyla biitiin olarak yutulmalidir.

EKSPAZ’1 daima ve aynen doktorunuzun size sOyledigi ve tavsiye ettigi gibi kullaniniz.

Degisik yas gruplari :

Cocuklarda kullanimi: Cocuklarda kullanimu ile ilgili yeterli bilgi olmadigindan ¢ocuklarda
kullanim1 6nerilmemektedir.



Yashlarda kullanimi: Yash hastalar icin doz ayarlamas1 yapmaya gerek yoktur, yetiskinler
icin Onerilen dozda kullanabilirler.

Ozel kullamm durumlan :

Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek/Karaciger yetmezligi olan hastalarda 6zel kullanimi
yoktur.

Eger EKSPAZin etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla EKSPAZ kullandiysamz

EKSPAZ’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmuissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

EKSPAZ’1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz almayiniz.
EKSPAZ ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Doktorunuz size bu tabletleri ne kadar siireyle kullanmaya devam etmeniz gerektigini
sOyleyecektir.

Bu tibbi iiriintin kullantmi hakkinda baska sorulariniz varsa veya olursa, liitfen doktorunuza
veya eczaciniza sorunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi EKSPAZ’1n iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

EKSPAZ kullanimina bagh olarak siklig1 bilinmeyen asagidaki yan etkiler goriilebilir :

e Bulanti
e Kusma
e Mide agris1

‘Bunlar EKSPAZ’1n hafif yan etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. EKSPAZ’1n saklanmasi
EKSPAZ’1 ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.



Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EKSPAZ’1 kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz EKSPAZ’1 kullanmayiniz.
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