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KULLANMA TAL IMATI

MON.IYOT-131 oral kapstil

0.37-7400 MBq Sodyuniyodiir- **'
Agiz yoluyla yutularak kullantlir.

» Etkin madde:
Sodyum iyodir-131 ( 1-131) : 0.37 — 7400 MBapsul

* Yardimci maddeler:
Sodyum hidrojen fosfat, sodyum tiyosulfat, sodyusnldonat, sodyum bikarbonat,

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz. Cunku sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

» [Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza a@gzaciniza sorunuz.

+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunutag hakkinda size onerilen dozugiddayiiksek
veya dsiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

MON.IYOT-131 oral kapsul nedir ve ne icin kullann?

MON.IYOT-131 oral kapsult kullanmadan 6nce dikkatiémesi gerekenler.
MON.IYOT-131 oral kapsul nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

MON.IYOT-131 oral kapsulin saklanmasi?

aokrwnhE

Basliklari yer almaktadir.

1. MON.IYOT-131 oral kapsul nedir ve ne igin kullantlir?

MON.IYOT-131 oral kapstteshis ve tedavi amaciylaullanilir. Sodyum iyodur (I-131)
iceren radyofarmasotik bir ilagtir. Sodyugodur viicutta tiroid tarafindan tutulur, beta ve
gama ginlari yayar. Bu 6zelliklerinden dolay! nukleer biiminde;

Tedavi amaciyla:

» Tiroid kanseri,

 toksik noduler guatr,

« toksik diffiz guatrda

» Hipertiroidide

Teshis amaciyla da :
 Tiroid bezinin ¢sitli hastaliklarinin taninmasinda kullanilir.



2. MON.IYOT-131 oral kapsulu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

MON.IYOT-131 oral kapsulu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger;

» Hamilelik durumu var ise,

* Anne sutu ile besleginiz bebeiniz var ise,

kullanmayiniz.

MON.IYOT-131 oral kapstilii asagidaki durumlarda D IKKATL 1 KULLANINIZ.
Eger,
Hamilelik siphesi var ise ilaci kullanmadan 6nce test yapzirin

‘Bu uyarilar gecmiteki bir donemde dahi sizin i¢in gecerli ise lutidoktorunuza daginiz.’
MON.IYOT-131 oral kapsulun yiyecek ve iceceklerle kllaniimasi

Beslenme
Iyot icerigi yiksek olan iyotlu tuz, deniz Urlinleri lahana gibi besinler radyoaktif iyodun

hafta dncesinden bunlar gibi iyot iceren yiyecekiemeyiniz.

Hamilelik

« laci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

* Hamileyseniz kullanmayiniz.

* Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczacinizalaniiniz.

Emzirme

» Jlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirapagitiz.

* Anne suti ile besleginiz bebginiz var ise emzirmeye tedaviden sonra en az Zlzaf
veriniz.

Arag ve makine kullanimi
Ila¢ uygulamasinin ara¢ ve makine kullanma Uzerimesuz bir etkisi bulunmamaktadir.

MON.IYOT-131 oral kapsulun iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

Bu tibbi trtin her kapsuilde 129.68 mg sodyum icetetdk Bu durum kontrolli sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in g6z 6niinde bulundusalidr.

Diger ilaclarla birlikte kullanimi
* Yakin zaman icinde iyot iceren radyoopak madde aularak X-gini incelemesi

yapildi(rontgen cekildi) ise doktorunuza soyleyinigunkl iyot iceren radyokontrast
maddeler radyoaktif iyodun tiroid bezinde tutulmitarini azaltir.



* Kullanmakta oldgunuz ilaglar radyoaktif iyodun tiroid bezinde tutulumunu
etkileyebilir veya bu ilaclarinizin etkilerinde kitasmaya neden olabilir. Bu nedenle
kullandginiz tim ilaglari, vitaminler de dahil olmak Uzelektorunuza soyleyiniz.

Eger receteli veya regetesiz herhangi bir ilgal anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

Diger hastalik durumlari:

Ishal veya kusma: Radyoaktif iyot, ishal ve kusmhggl olarak daha fazla miktarlarda
vicuttan atilaca igin beklenen tedavi edici etkisinin azalmasieaen olur.

Ayrica dski ve kusmuk icinde bulunan radyoaktif iyot, bulugdnuz ya da kullanginiz
ortamlarin radyoaktif iyot ile bufmasina neden olur. Bu tur atiklarinizi normal alerak
degerlendirmeyiniz. Bertarafi icin lutfen glak personelinden yardim isteyiniz.

Bobrek hastaliklari: Bébrek hastaliklari radyoaktif iyodun vicutta kalmsiresini
uzatabilecginden yan etkilerin gérilme olagyini artirabilir.

Kalp hastaliklari:Hipertiroidi tedavisi ile birlikte bir kalp hast@iniz varsa doktorunuza
soyleyiniz Radyoaktif iyot tedavisi tiroid fonksigan koétilgmesine neden olabilir. Bunu
onlemek icin antitiroid tedavi ve beta blokor ilagh radyoaktif iyot uygulamasi 6ncesi ve
sonrasinda verilmesi gerekir.

3. MON.IYOT-131 oral kapsul nasil kullanilir?

RADYOFARMASOTIKLER SADECE NUKLEER TIP UZMANLARI TARAFINDAN
NUKLEER TIP MERKEZLERNDE UYGULANIR

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikgi icin talimatlar:
Doktorunuz hastatiniza b&l olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve sizguhayacaktir.

Uygulama yolu ve metodu :
Doktorunuzun size 0zel recete gittilozda hazirlanan MON.IYOT-131 oral kapsul 6zehég
cubugu kullanilarak g1z yolu ile bir miktar su ile yutulur.

DIKKAT: Kapsuli dgrudan elinize alarak icmeyiniz.

Bardak ve 0zel icme cuBunu gorevliye teslim ediniz veya size gosterilerk &utusuna
atiniz. Ozel icme culunu normal atik gibi diiinmeyiniz ve yaninizda herhangi bir nedenle
gotirmeyiniz.

Bu atiklar Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmei ve Turkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan
belirlenen radyoaktif atik prosedirlerine gorgelbendiriimelidir.

Degisik yas gruplari :

Cocuklarda kullanimi :
Cocuklara uygulanacak doz doktor tarafindan beletek ve uygulanacaktir.

Yasllarda kullanimi :
Yasli hastalar icin doz ayarlanmasina gerek yoktur.



Ozel kullanim durumlari (bébrek, karaci ger yetmezIigi v.b.) :
Ozel kullanim durumu yoktur.

Eger MON.IYOT-131 oral kapsuligtkisinin ¢cok gucli veya zayif ofglina dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczacinizoleukunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MON.IYOT-131 orakapsul kullandiysaniz:
Yanlishkla asiri doz uygulamasi durumunda laksatif verilmelimigle yikamasi yapiimahdir.

MON.IYOT-131 oral kapsulu kullanmayi unutursaniz
Bu ilag nukleer tip uzmani kontroliinde uygulandgin bu durum gecerli ggdir.

MON.IYOT-131 oral kapsul ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz size farkli bir uyarida bulunmadiysdditaagida belirtilen kurallara uyunuz.

Tedaviden sonra alginiz doza gore 48-96 saat suresincgedikisilerin radyasyon ile
bulssmalarina neden olmamak ya da Bolayi azaltmak icin;

. Opismeyiniz, tokalamayiniz ve bgkalarini yiyecek ve iceceklerini, 6zejyalarini
(havlu, mendil, bardak, k& gibi) ortak kullanmayiniz,

. Cinsel iliskide bulunmayiniz,

. Yalniz uyuyunuz,

. Lavabo ve tuvaleti kullandiktan sonra sifonu erkakez cekiniz,

. Havlu, casaf ve giysileriniz gibi ksisel eyalarinizi dger aile bireylerininkinden ayri
yikayiniz,

. Idrar yoluyla atilimi hizlandirmak ve idrardaki radtif iyot miktarini seyreltmek icin
bol sivi iciniz ve sik araliklarla tuvalete ¢ikiniz

. Hipertiroidi tedavisi goOruyorsaniz, radyoaktif iydedavisi uygulandiktan sonra

hipoaktif tiroid olsumuna kagi kanda tiroid hormonu duzeyini ilk bir yil icind23 ayda bir
kontrol ettiriniz.

4.  Olasl yan etkiler nelerdir ?

Tam ilaclarda oldgun gibi MON.IYOT-131 orakapsulin icegiinde bulunan maddelere
duyarh olan kgilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen aktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bélimine bgvurunuz:

» Hareket kontrolstizkii,

» Eritrosit ve trombositlerde azalma sonucundasaugecici kemik ilgi baskilanmasi
(Yapilacak kan tetkikleri sonucunda saptanir.)

* Bulanti ve kusma, gkida renk dgisimi, idrar ya da dikida kan, &rili idrara ¢gikma,

* GOgus arisi, kalp aginda arts, zatlrre ve akgerde yara (pulmoner fibrozis), oksuruk,
ates ya da titreme,

* Normal olmayan kanama ya da morarmalar, ciltte karhekeler,

e Tukruk bezlerindsislik ve agri, tat almada kismi kayip vesia kurulysunun glik ettigi
tukrik bezi iltihaplanmasi, ¥azda &ri, yutkunmada zorluk, gidokilmesi



* Radyonuklidi alan dokuda lokaga, rahatsizlik ve 6dem

* GoOzlerde buyume, gozyakanalinin tikanmasi nedeniyle gogyan strekli akmasi,
gozyal bezinin cagmasinda bozukluk

* Nefes borusunda daralma,

» Dogurganlikta gegici azalma

» Ses tellerinde harabiyet ve ses yitimi

‘Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi nd&hale gerekebilir.’

‘Ciddi yan etkiler cok seyrek gorular.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz

* Menstriasyon periyodundagigklik,
*  Kuru ve kabarik cilt,

* Bas agrisi, kas grilar

e Asirl terleme, atg

» Kalp atglarinda dolgunluk ve akt

e Tedirginlik hissi ve yorgunluk

* Bel grisi,

Kadin ve erkeklerde tiroid kanserinin radyoiyottéelavisinden sonra gorganlikta azalma
olusabilir. Doza bgli olarak gecici spermatogenezis g@oilir.

Yan etkilerinsiddeti ve gorulme sikin uygulanan doz ile [@antili olarak ortaya cikabilir.
Bu nedenle yukarida listelenen herhangi bir yametksizde ortaya ¢cikmasi halinde derhal
doktorunuza dagmniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegcmeyen herhairgyan etki ile kagilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz

5. MON.IYOT-131 oral kapsul'iin saklanmasi

MON.IYOT-131 oral kapsul hastanelerde veya uygulama merkezlerindemalriambalaji
icinde 25°C nin altinda oda sicakhda muhafaza edilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
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Bu kullanma talimati 15 Mart 2010 tarihinde onaytagtir.



