EXELDERM KREM

KULLANMA TALIMATI

EXELDERM Kkrem
Deri iizerine uygulanir.

Etkin Madde: % 1 Sulkonazol Nitrat
Yardimci Maddeler: Propilen glikol, stearil alkol, setil alkol, askorbil palmitat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimt  saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda :
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EXELDERM nedir ve ne icin kullanilir?

EXELDERM’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
EXELDERM nasu kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

EXELDERM’in saklanmast

Bashiklar yer almaktadir.

1. EXELDERM nedir ve ne icin kullanihir ?

EXELDERM, 20 gram’lik tiiplerde bulunan bir kremdir.
EXELDERM, etkin madde olarak sulkonazol nitrat icermektedir.

Sulkonazol nitrat, deride hastalik yapan mantarlar oldiiriicii etki gostermektedir.

EXELDERM, ayaklarda, ellerde, kasik aralarinda ve genel olarak viicudun deri ile kapl dis
yiizeyinde goriilen mantar hastaliklarinin tedavisinde, deriye siiriilerek uygulanan bir ilagtir.
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2. EXELDERM’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
EXELDERM’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
¢ Etkin maddeye ya da yardimc1 maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz varsa,
® Gebelik veya emzirme doneminde iseniz.
EXELDERM’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:
¢ Kremi kullanirken alerji veya tahris belirtileri olur ise, tedaviyi kesiniz
¢ Kremi kullanmaya basladiktan 4 hafta sonra klinik iyilesme goriilmezse taninin yeniden

gozden gecirilmesi gerekir.

“Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

EXELDERM’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Deri lzerine siiriilerek uygulandigindan, yiyecek ve icecekler 1ile etkilesmesi
beklenmemektedir.

Hamilelik
Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Hamile iseniz, bu ilac1 kullanmayiniz.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Eger emziriyorsaniz bu ilaci kullanmaymniz.

Arac¢ ve makine kullanim

Deri lizerine siiriilerek uygulandigindan, ara¢ ya da makine kullanimini etkilemesi
beklenmemektedir.

EXELDERM’in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Iceriginde bulunan propilen glikol nedeniyle ciltte irritasyona, stearil alkol ve setil alkol
nedeniyle ise lokal deri reaksiyonlarina (kontak dermatit gibi) sebebiyet verebilir.



EXELDERM KREM

Diger ilaclar ile birlikte kullaninm

Deri iizerine siiriilerek kullanimu ile ilgili olarak herhangi bir ilag etkilesimi bildirilmemistir.
Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EXELDERM nasil kullanilir ?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar :

e Ayak mantart olgular1 disinda giinde bir ya da iki kez, hasta bolge ve cevresine
ovalayarak uygulayn.

® Ayak mantar1 olgularinda giinde 2 kez uygulanmalidir.

e Hafif olgularda giinde bir kez hastalikl1 bolgeye uygulanir.

Genellikle bir hafta i¢inde yakinmalarda azalma gozlenir. Ancak tekrarlamalar1 onlemek icin
tedaviye ayak mantar1 hastaliklarinda 4 hafta, diger rahatsizliklarda 2-3 hafta daha devam
ediniz.
4-6 haftada belirgin iyilesme olmazsa teshisin hatali olma olasilig1 fazladir.
Uygulama yolu ve metodu:
e Deri iizerine siiriilerek uygulanir.
Degisik yas gruplari :
Cocuklarda kullaninm : Cocuklarda kullanim1 incelenmemistir.
Yashlarda kullanimi : Yashlarda kullanimi incelenmemistir.
Ozel kullanim durumlari :
Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanimi

incelenmemistir.

Eger EXELDERM’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla EXELDERM kullandiysaniz

EXELDERM ’den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullannmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

EXELDERM’i kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz kullanmayniz.
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EXELDERM ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Bulunmamaktadir.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi EXELDERM’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, EXELDERM’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz :

e Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin
yutmay1 veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde,

‘Bunlarin hepsi cok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin EXELDERM’e karsi ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.’

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz :

Genelde kullanimi rahat olmakla birlikte, bazen nadiren:

e Kasinti,

® Yanma duyusu,

o Kizariklik,

e ignelenme,

e Kabarciklanma olusabilir.

‘Bunlar EXELDERM’in hafif yan etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

S. EXELDERM’in saklanmasi

EXELDERM’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C ¢ nin altinda oda sicakliginda ve direkt 1siktan koruyarak saklayiniz..

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EXELDERM’i kullanmayiniz.
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Ruhsat sahibi:

Abdi Ibrahim Ilac San. ve Tic. A.S.

Resitpasa Mahallesi,Eski Biiyiikdere Caddesi.No:4 34467
Maslak/Sariyer/Istanbul

Uretici:

Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Tung¢ Cad. Hosdere Mevkii No:3
Hadimkoy/ Istanbul

Bu kullanma talimati onaylanmstir.
Tarih (giin ay yil)



