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KULLANMA TAL IMATI

MON.IYOT-131 oral ¢ozelti
74-18500 MBq Sodyum iyodur (1-131)
Agiz yoluyla icilerek kullanilir.

» Etkin Madde:
Sodyumiyodiir-131(1-131) ... 74 — 18500 MBq / flakon

* Yardimci Maddeler:
Sodyum tiyosulfat, sodyum karbonat, sodyukatiionat, sodyum hidroksit, hidroklorik
asit, enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz. Cunku sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza ae&gzaciniza sorunuz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyuniia¢ hakkinda size énerilen dozugiddayiiksek
veya digik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

MON.IYOT-131 oral ¢ozelti nedir ve ne icin kullanrf?

MON.IYOT-131 oral ¢Ozeltiyi kullanmadan 6nce dikkadilmesi gerekenler
MON.IYOT-131 oral c¢ozelti nasil kullantlir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

MON.IYOT-131 oral ¢ozelti'nin saklanmasi

agkrwnhE

Basliklari yer almaktadir.

1. MON.IYOT-131 oral ¢Ozeltinedir ve ne icin kullanihr?

MON.IYOT-131 oral ¢Ozeltiteshis ve tedavi amaciylakullantlir. Sodyum iyodir (1-131)
iceren radyofarmasotik bir ilagtir. Sodydgodiir viicutta tiroit tarafindan tutulur , beta \sp
Isinlar1 yayar.

Bu 6zelliklerinden dolayi nukleer tip biliminde;

Tedavi amaciyla:

 Tiroid kanseri,

» Toksik nodiler guatr,

« Toksik diffiiz guatr’ da

* Hipertiroidi'de

Teshis amaciyla da :
 Tiroid bezinin ¢gitli hastaliklarinin taninmasinda kullanilir.



2. MON.IYOT-131 oral ¢cozelti'yi kullanmadan once dikkat edilmesigerekenler

MON.IYOT-131 oral ¢cOzelti'yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger;

* Hamilelik durumu var ise,

* Anne sitl ile besleginiz bebginiz var ise,

kullanmayiniz.

MON.IYOT-131 oral ¢ozelti'yi asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ.
Eger,
Hamilelik siphesi var ise ilaci kullanmadan 6nce test yapzirin

‘Bu uyarilar gecmiteki bir donemde dahi sizin i¢in gecerli ise lutidoktorunuza daginiz.’
MON.IYOT-131 oral ¢Ozelti'nin yiyecek ve iceceklerle kullaniimas

Beslenme

Iyot icerigi yiiksek olan iyotlu tuz, deniz Urtinleri lahana gibi besinler radyoaktif iyodun
tiroit bezinde tutulma oranini gliiriir.Bu nedenle radyoaktif iyot tedavisineslbamadan 2-4
hafta dncesinden bunlar gibi iyot iceren yiyeceliEmeyiniz.

Hamilelik

« aci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciranaidiz.

* Hamileyseniz kullanmayiniz.

» Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danisiniz.

Emzirme

» Jlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangitiz.

Anne sutu ile besleginiz bebginiz var ise emzirmeye tedaviden sonra en az Glzah
veriniz.

Arag¢ ve makine kullanimi
Ila¢ uygulamasinin ara¢ ve makine kullanma Uzerimesuz bir etkisi bulunmamaktadir.

MON.IYOT-131 oral ¢Ozelti'nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

MON.IYOT-131 oralgtzelti, sodyum (tiyosulfat, karbonat, bikarboratiroksit) icermektedir.
1 ml'lik dozunda 23 mg'dan daha az sodyum igaradlen sodyuma k@ herhangi bir uyari
gerekmemektedir

Diger ilaclarla birlikte kullanimi
* Yakin zaman iginde iyot iceren radyoopak madde aularak X-gin1 incelemesi

yapildi(rontgen cekildi) ise doktorunuza sdyleyiniglinki iyot iceren radyokontrast
maddeler radyoaktif iyodun tiroid bezinde tutulmaktarini azaltir.



e Kullanmakta oldgunuz ilaclar radyoaktif iyodun tiroid bezinde tutulumunu
etkileyebilir veya bu ilaclarinizin etkilerinde khitasmaya neden olabilir. Bu nedenle
kullandginiz  tim ilaglari, vitaminler de dahil olmak iee&oktorunuza soyleyiniz.

Eger receteli veya regetesiz herhangi bir ilgar anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

Diger hastalik durumlari:

Ishal veya kusma: Radyoaktif iyot, ishal ve kusméwali olarak daha fazla miktarlarda
vicuttan atilaca icin beklenen tedavi edici etkisinin azalmasnealen olur.

Ayrica dski ve kusmuk icinde bulunan radyoaktif iyot, bulugdnuz ya da  kullanginiz
ortamlarin radyoaktif iyot ile butanasina neden olur . Bu tir atiklarinizi normal atrak
degerlendirmeyiniz. Bertarafi icin llutfen glak personelinden yardim isteyiniz.

Bobrek hastaliklari: Bobrek hastaliklari  radyoaktif iyodun vicutta kalmairesini
uzatabilecginden yan etkilerin gérilme olagini artirabilir.

Kalp hastaliklari: Hipertiroidi tedavisi ile birlikte bir kalp hast@niz varsa doktorunuza
soyleyiniz. Radyoaktif iyot tedavisi tiroit fonksipun kotilgemesine neden olabilir. Bunu
onlemek icin antitiroit tedavi ve beta bloker ilagh radyoaktif iyot uygulamasi 6ncesi ve
sonrasinda verilmesi gerekir.

3. MON.IYOT-131 oral ¢6zelti nasil kullanilir?

RADYOFARMASOTIKLER SADECE NUKLEER TIP UZMANLARI TARAFINDAN
NUKLEER TIP MERKEZLERNDE UYGULANIR

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikgi icin talimatlar :

Doktorunuz hastatiniza bgli olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve sizguipyacaktir.

Uygulama yolu ve metodu :
Doktorunuzun size 0zel recete gittlozda hazirlanan MON.IYOT-13dral ¢6zeltiagiz yolu ile
icilerek kullantlir.

MON.IYOT-131oral ¢cozelti’'nin kullanimi:

e Sizin i¢in hazirlanngt MON.IYOT-131o0ral ¢6zelti uygulama odasinda kum koruma kabi
icinde gorevli tarafindan hazir bulundurulmaktadir.

* Bardal ciplak elle tutmayiniz, girmeyiniz, dokmeyiniz. Kaza ile dokulirse veya
ellerinize bulairsa, herhangi bir yere dokunmadan derhal goreviafger veriniz.

« Bardakta bulunan ¢ozeltiyi bir pipet (icme ¢cghyyardimi ile veya direkt bardaktan iginiz.

» Bardaa bir miktar su ilave edip calkalayarak tekrar iginBoylece sizin icin doz ayari
yapilms batln radyoaktif iyodu icniolacaksiniz.

« Bardak ve kullandinizsa pipeti gorevliye teslimretliveya size gosterilen atik kutusuna
atiniz. Bardak ve icme cupunu normal atik gibi dfiinmeyiniz ve yaninizda herhangi bir
nedenle gétirmeyiniz.

Bu atiklar Tibbi Atiklarin Kontrollii Yonetmegli ve Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan
belirlenen radyoaktif atik prosedirlerine gorgeléendiriimelidir.



Degisik yas gruplari :

Cocuklarda kullanimi :
Cocuklara uygulanacak doz doktor tarafindan beletek ve uygulanacaktir.

Yaslilarda kullanimi :
Yasli hastalar icin doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari (bébrek, karaci ger yetmezIigi v.b.) :
Ozel kullanim durumu yoktur.

Eger MON.IYOT-131 oral c¢ozeltinin etkisinin ¢ok dgilgkeya zayif oldguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczacinizoleukunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MON.IYOT-131oral ¢Ozelti kullandiysaniz:
Yanlishkla asiri doz uygulamasi durumunda laksatif verilmelimigle yikamasi yapiimahdir.

MON.IYOT-131 oral ¢6zeltiyi kullanmay1 unutursaniz
Bu ilag nukleer tip uzmani kontroliinde uygulandgin bu durum gecerli ggldir.

MON.IYOT-131 oral ¢Ozelti ile tedavi sonlandirildginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz size farkli bir uyarida bulunmadiysdditagagida belirtilen kurallara uyunuz.

» Tedaviden sonra alginiz doza goére 48-96 saat slresincegedikisilerin radyasyon ile
bulssmalarina neden olmamak ya da kolayi azaltmak igin;

« Opismeyiniz, tokalamayiniz ve bgkalarini yiyecek ve iceceklerini, 6zejyalarini (havlu,
mendil, bardak, kak gibi) ortak kullanmayiniz,

* Cinsel iliskide bulunmayiniz,

* Yalniz uyuyunuz,

» Lavabo ve tuvaleti kullandiktan sonra sifonu enkakez cekiniz,

* Havlu, casaf ve giysileriniz gibi kisel gyalarinizi dger aile bireylerininkinden ayri
yikayiniz,

« Idrar yoluyla atilimi hizlandirmak ve idrardaki radtif iyot miktarini seyreltmek icin bol
sivi iginiz ve sik araliklarla tuvalete ¢ikiniz,

» Hipertiroid tedavisi goriyorsaniz, radyoaktif iyedavisi uygulandiktan sonra hipoaktif tiroid
olusumuna kag1 kanda tiroid hormonu diizeyini ilk bir yil icinde3 ayda bir kontrol ettiriniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tam ilaclarda oldgun gibi MON.IYOT-131oral ¢6zeltinin iceginde bulunan maddelere
duyarh olan kgilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen aktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil bélimine bgvurunuz:

» Hareket kontrolstizil,
» Eritrosit ve trombositlerde azalma sonucundasaiu gecici kemik ilgi baskilanmasi
(Yapilacak kan tetkikleri sonucunda saptanir.)
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» Bulanti ve kusma, gkida renk dgisimi, idrar ya da dkida kan, grili idrara ¢ikma,

» GOgus arisi, kalp aginda artg, zatlrre ve ak@erde yara (pulmoner fibrozis), 6ksurik,sate
ya da titreme,

* Normal olmayan kanama ya da morarmalar, ciltte karmekeler,

o Tukrik bezlerindssislik ve agr, tat almada kismi kayip vegia kurulugunun glik ettigi
tukrik bezi iltihaplanmasi, ¥azda &ri, yutkunmada zorluk, gidokilmesi

* Radyonuklidi alan dokuda lokaga, rahatsizlik ve 6dem

» Gozlerde buyume, gozyakanalinin tikanmasi nedeniyle gogiyan surekli akmasi, gozya
bezinin ¢algymasinda bozukluk

* Nefes borusunda daralma,

» Dogurganlikta gecici azalma

» Ses tellerinde harabiyet ve ses yitimi

‘Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi ndé&hale gerekebilir.’
‘Ciddi yan etkiler cok seyrek gorular.’
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz

* Menstriasyon periyodundaggklik,
» Kuru ve kabarik cilt,

* Bas agrisi, kas grilan

e Asliri terleme, atg

» Kalp atslarinda dolgunluk ve ag

» Tedirginlik hissi ve yorgunluk

* Bel grisi,

Kadin ve erkeklerde tiroid kanserinin radyoiyottdelavisinden sonra gorganlkta azalma
olusabilir. Doza bgli olarak gecici spermatogenezis gbilir.

Yan etkilerinsiddeti ve gortilme sik@i uygulanan doz ile gantih olarak ortaya cikabilir. Bu
nedenle yukarida listelenen herhangi bir yan etkisizde ortaya c¢ikmasi halinde derhal
doktorunuza daginiz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhairgyan etki ile kagilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz

5. MON.IYOT-131 oral ¢6zeltinin saklanmasi

MON.IYOT-131 oral cozelti hastanelerde veya uygulama merkederiorijinal ambalaji
icinde 25°C nin altinda oda sicakhda muhafaza edilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
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