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KULLANMA TAL IMATI

THERMOVE © krem
Cilt Gzerine uygulanir.

* Etkin madde : Her 1 g krem, 100 mg Etofenamat icerir.
* Yardimci maddeler. Benzil nikotinat, benzil alkol, izopropil miristatutina MD, mryj 59, setil
alkol, sodyum sitrat, deiyonize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice okuyunuz,
cunku sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza a@®gczaciniza dasiniz.
» Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.
* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastengittiginizde doktorunuza bu ilagc
kullandginizi sdyleyiniz.
* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ haklasize 6nerilen dozungindaytksek vey:
dusik doz kullanmayiniz.

D

Bu Kullanma Talimatinda:

1. THERMOVE nedir ve ne igin kullanilir?

2. THERMOVE'yi kullanmadan 6nce dikkat edimesi gerekiem
3. THERMOVE nasil kullanihr?
4
5

. Olasi yan etkiler nelerdir?
. THERMOVE'nin saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. THERMOVE nedir ve ne igin kullanilir?

» THERMOVE, krem formunda, homojen, beyaz renkli, ikap kullanilan nonsteroidal
antiinflamatuvar ilaclar denen gruba dahil bir ilac

« THERMOVE Krem, 50 g’lik ttiplerde ve kullanma talitman icerisinde yer al@i karton kutuda
sunulmaktadir.

THERMOVE;
* Kas romatizmasi,
» Kas gerginlgi ile birlikte olan &rili omuz tutulmasi,
* Bel agnilar (lumbago, siyatik)
» Eklemlerde gnli sislikler,

* Omurga ve eklemlerin gerilme, burkulma, ezilme,innee gibi mekanik ve dejeneratif
harabiyetlere b yumusak doku hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

1/4



2. THERMOVE'yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

THERMOVE'yi a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.

Eger,

» Etofenamata, parcalanma urtina olan flufenamik asitda icerdii yardimci maddelerden herhangi
birine kag! alerjiniz varsa,

* Aspirin gibi nonsteroidal antienflamatuar ilacldasi alerjiniz varsa kullanmamalisiniz.

THERMOVE'u a sagidaki durumlarda DIKKATL I KULLANINIZ.
Eger,
- Aclik yaraniz ya da iltihapli deriniz varsa THERMB'yi bu bdlgeler tizerine uygulamayiniz.

- Nadir olarak gorulebilen talgribelirtileri fark ederseniz ilaci kullanmayinigikayetleriniz tedavi
durduruldgunda kaybolur.

- Uzun sdreli tedavi gorecekseniz kan ve bébrelkdgmon testlerinin yapilmasi dnerilir. Uzun sireli
kullanimda tim vicuttaki potansiyel etkisi bilinmgdden dikkatli olunmahdir.

THERMOVE'nin mukoza ya da gdzunize temasindan ka@an

THERMOVE'yi uyguladiktan sonra ellerinizi su ve sabile yikamalisiniz.

Cocuklarda THERMOVE kullanimi, yeterli bilgi buluradigindan énerilmez.

Bu uyarilar gecmgteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin giegse lUtfen doktorunuza
dansiniz.

THERMOVFE'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

Uygulama yontemi agisindan yiyecek ve iceceklei@esimi yoktur.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

Hamileyseniz THERMOVE kullanmamaniz 6nerilmektedir.

THERMOVE'yi hamilelikte sadece doktorunuz kesin gereklilikugigha karar verirse kullanabilirsiniz.
Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaclansiniz
Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

THERMOVE etkin maddesi sute gecebilmektedir. Bu emdd emziriyorsaniz, THERMOVE
kullanmamalisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

THERMOVE'nin ara¢c ve makine kullanimi Uzerine bdm herhangi bir olumsuz etkisi
bulunmamaktadir.

THERMOVE'nin iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler

THERMOVE icerginde bulunan yardimci maddelere $«aesiri duyarhliginiz (alerji) yoksa, bu
maddelere b olumsuz bir etki beklenmez.

THERMOVE, setil alkol icermektedir. Setil alkol lak deri reaksiyonlarina (kontak dermatite)
sebebiyet verebilir.

THERMOVE, sodyum sitrat ve benzil alkol icermektedFakat uygulamasekli acisindan bu
maddelerle ilgili herhangi bir uyari gerekmemektedi
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Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
THERMOVE'nin herhangi bir ilacla etkifgmde bulundguna dair kanit yoktur.

Eger receteli ya da recgetesiz herhangi bir ilagn anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. THERMOVE nasil kullanilir?
THERMOVE haricen kullantlir.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig i¢in talimatlar:
THERMOVE, gunde 3-4 defa, kullanagaiz bolgenin bluyukigine gore her uygulamada findik

.....

Doktor tarafindan b&a birsekilde tavsiye edilmedi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:

THERMOVFE'yi, 6zel bahgini kullanarak, dairesel hareketlerle deriye yakanaygulayiniz.

THERMOVE krem tupunun 6zel uygulamasbgini asagidaki sekilde kullanmalisiniz:

- Kapagl aginiz.

- Gerekli miktarda kremi tipu sikaraksdr ¢ikartiniz.

- Uygulama icin tuptn Ba gl kullaniimali ve hafif bastirarak THERMOVE'yi illjibdlgeye
dairesel hareketlerle yedirmelisiniz.

- Islemi tamamlandiktan sonra tupun kgpa kapatiniz.

THERMOVE® KREM

Degisik yas gruplart:
Cocuklarda kullanim: Etofenamatin c¢ocuklarda guvenilir bigekilde kullaniimasi henlz
ispatlanmamtir. Bu nedenle THERMOVE'nin ¢ocuklarda kullaninmeiilmez.

Yashlarda kullanim: Yaglilarda genellikle doz ayarlamasi yapiimasina getetadan kullantlir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/karaciger yetmezlgi
Bobrek ya da karager rahatsizfiiniz varsa genellikle doz ayarlamasi gerekmez; lkanzan sureli
tedavilerde guvenilirlik bilinmemektedir.
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Eger THERMOVE'nin etkisinin ¢ok gicli veya zayif gga dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile kogunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla THERMOVEkullandiysaniz:

THERMOVE'den kullanmaniz gerekenden fazlasini koligsaniz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

Kullanmaniz gerekenden c¢ok fazla THERMOVE kullanmdgrumunda baagrisi, bg dénmesi ve
midenizde rahatsizlik olabilir.

THERMOVE'yi kullanmay! unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

THERMOVE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Sikayetlerinizin duzelmesinden sonra tedaviyi kesimewsonucu herhangi olumsuz bir etki

beklenmemektedir.
4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tam ilaglar gibi THERMOVE'nin iceginde bulunan maddelere duyarh olarilerde yan etkiler
olabilir.

Cok seyrek: 10000 hastanin birinden az gorilebilir
Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthimninden fazla gérulebilir
Cok seyrek: Ciltte kizarikliksisme, kabarcik olgumu, alerji sonucu yiz ve pazdasisme

Yaygin:ilaca kagi deri ile ilgili alerji, ciltte kginti, bir tir deri hastali (alerjik kontakt dermatit),
tahri

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhdongyan etki ile kagilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. THERMOVE'nin saklanmasi

THERMOVE'yi ¢cocuklarin géremeyegeerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda saklayiniz
25°C’nin altindaki oda sicakiinda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Etiketin veya ambalajin Uzerinde belirtilen son l&nima tarihinden sonra THERMOVE'yi
kullanmayiniz.

Eger Urinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ssleie THERMOVEyi kullanmayiniz

Ruhsat Sahibi: Uretici:

Dr. F. Frikilag San. AS. Yeni Recordatilag ve Hammaddeleri San. ve TicSA.
Aydinevler Mah. Sanayi Cad. 42 Ben Arasli Cad. No : 219

34854 Kigiikyalistanbul 34510 Esenyuistanbul

Bu kullanma talimati 15.02.2010 tarihinde onaylagtmi

4/4



