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KULLANMA TALIMATI

FERIMAX® FORT cigneme tableti
Agizdan ahnr.

o FEtkin maddeler: Her bir ¢igneme tableti 100 mg elementer demir’e esdeger demir III
hidroksit polimaltoz kompleksi ve 0,35 mg folik asit igerir.

e Yardimci maddeler: Povidon, mannitol, krospovidon, mikrokristalin seliiloz, tat maskeleyici
aroma, ¢ikolata aromasi, vanilya aromasi, aspartam, magnezyum stearat icerir.

Bu ilact kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatin saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
o Builag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. FERIMAX® FORT nedir ve ne icin kullanilir?

2. FERIMAX® FORT’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. FERIMAX® FORT nasul kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. FERIMAX® FORT’un saklanmast

Bashklar yer almaktadir.
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1. FERIMAX® FORT nedir ve ne icin kullanilir?

e FERIMAX® FORT, 30 tablet igeren ambalajlarda sunulmakta olup etkin madde olarak demir
IIT hidroksi polimaltoz kompleksi ve folik asit igeren kahverengi-beyaz benekli, yuvarlak
tablettir.

e FERIMAX® FORT, demir eksikliginin tedavisinde, ayrica gebelik boyunca, gebelik
oncesinde ve sonrasinda (laktasyon doneminde) goriilen demir ve folik asit eksikligini
engellemede kullanilir.

2. FERIMAX® FORT’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

FERIMAX® FORT’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

¢ Sizde demir yiiklenmesi (hemokromatoz, kronik hemoliz) var ise,

e Demire kars1 asir1 duyarliliginiz var ise,

e Demir kullanimi bozuklugunuz (kursun anemisi, sideroakrestik anemi) ve talaseminiz
(akdeniz anemisi) var ise,

e Demir eksikligine bagl olmayan aneminiz (hemolitik anemi) var ise,

e Bronsiyal astim Crohn hastaligi (bir ¢esit bagirsak hastalifi), progresif kronik poliartrit
(ilerleyici, siiregelen, birden fazla eklemin tutuldugu eklem hastaligi) ve diizenli olarak devamli
kan transfiizyonu gerektiren durumlariniz var ise,

e HIV enfeksiyonunuz var ise ve demir eksikligine bagli aneminiz klinik olarak
kesinlestirilmemis ise bu ilact kullanmayiniz.

FERIMAX® FORT’u asagidaki durumlarda DiIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Mide iilseriniz varsa, bu ilaci kullanmadan dnce doktorunuza danisiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.

FERIMAX® FORT un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

FERIMAX® FORT yemeklerle birlikte veya yemeklerden sonra alinmalidir. Demir IIT hidroksit
polimaltoz kompleksi besinler ile iyonik bir etkilesim yapmaz.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Yapilan deneyler FERIMAX® FORT un hamilelerde kullaniminda herhangi bir risk olmadigini
gostermistir. Ancak hamilelik siiresince doktorun 6nerdigi sekilde kullanilmalidir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

FERIMAX® FORT anne siitiine geger. Annesini emen bebekte istenmeyen bir etkiye sahip
olmas1 muhtemel degildir Bu dénemde doktorun 6nerdigi sekilde kullanilmalidir.
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Arac¢ ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanimi tizerine etkili olabilecek 6zel bir etki rapor edilmemistir.

FERIMAX® FORT’un iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler

FERIMAX® FORT 2.19 mg aspartam igerir. Aspartam fenilalanin igin bir kaynak oldugundan,
fenilketontiri hastaligi olanlarda kullanilmasi sakincali olabilir.

FERIMAX® FORT 251.41 mg mannitol igerir. Mannitol’ @in hafif derecede laksatif etkisi
olabilir.

Eger daha 6nce FERIMAX® FORT veya icerigindeki herhangi bir maddeye kars: bir reaksiyon
yasadiysaniz, bu ilac1 kullanmayiniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

FERIMAX® FORT un herhangi bir ilagla etkilesimde bulunduguna dair kanit yoktur.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. FERIMAX® FORT nasil kullamilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:
FERIMAX® FORT kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarma kesin olarak uyunuz.
Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.
FERIMAX® FORT yetiskinlerde yemek sirasinda ya da yemekten hemen sonra, giinde bir tablet
cigneyerek ya da bir bardak su ile yutularak alinir.
Doktorunuzun gerekli gordiigii durumlarda giinde iki tablet de kullanilabilir.
[lac1 doktorunuzun &nerdigi siire boyunca kullaniniz.
Demir eksikligi belirtilerinizin ortadan kalkmasindan sonra demir depolarinin dolmasi igin ilact
kullanmaya en az 1 ay siireyle devam ediniz.
Uygulama yolu ve metodu:
FERIMAX® FORT sadece agizdan kullanim icindir.
Yemek sirasinda ya da yemekten hemen sonra, tercihe gore ¢ignenerek ya da bir bardak su ile
yutularak alinir.
Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
FERIMAX® FORT un ¢ocuklardaki giivenilirlik ve etkinligi incelenmemistir.
Yashlarda kullanima:
FERIMAX® FORT un yashlardaki giivenilirlik ve etkinligi incelenmemistir.
Ozel kullanim durumlart:
Bobrek/Karaciger yetmezligi
FERIMAX® FORT’un bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenilirligi ve
etkinligi incelenmemistir.

Eger FERIMAX® FORT 'un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.
Kullanmaniz gerekenden daha fazla FERIMAX® FORT kullandiysaniz
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FERIMAX® FORT u kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Asirt miktarda demir alinmasi akut demir zehirlenmesine neden olabilir. Bu durumda
desferroksamin ve kalsiyum disodyum EDTA kullanilir. Béyle bir durumda hemen doktorunuza
danisiniz.

FERIMAX® FORT’u kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlart dengelemek i¢gin ¢ift doz almayiniz.

FERIMAX® FORT ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, FERIMAX® FORT un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Demir igeren ilaglarin kullanimiyla birlikte digki genellikle siyah bir renk alir ancak bu durum
zararsizdir.

Asagidakilerden biri olursa, FERIMAX® FORT’u kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da dzellikle agiz veya bogazin yutmayi
veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismesi

e Dokiinti

e Bayginlik

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise sizin FERIMAX®
FORT’a karsi1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gortiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

o (Gogiiste ya da bogazda agr (6zellikle yutarken)

o Kanl diski (kirmiz1 ya da siyah renk)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birisini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
e Bulanti

Ishal

Kusma

Kabizlik
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e Midenizde siskinlik
e Barsak veya midenizde tahris

Bunlar FERIMAX® FORT un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. FERIMAX® FORT un saklanmasi

FERIMAX® FORT’u c¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

25 °C’nin altinda, oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz

Etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra FERIMAX® FORT u
kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz FERIMAX® FORT kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Bilim ilag San. ve Tic. A.S.
34398 Maslak/Istanbul
Uretici:

Bilim ilag San. Tic. A.S.
34398 Maslak/Istanbul

Bu kullanma talimati 29.12.2009 tarihinde onaylanmustir.
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