KULLANMA TALIMATI

RACE PLUS 2.5 mg/12.5 mg tablet
Ag1z yoluyla alinir.

o Etkin maddeler: Her tablet; 2.5 mg Ramipril ve 12.5 mg Hidroklorotiyazid igerir.
o Yardimci maddeler: Hidroksi Propil Metil Seluloz (3cps), Mikrokristalin Seluloz,
Pregelatinize Nisasta, Sodyum Stearil Fumarat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatimi saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa liitfen, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

1. RACE PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

2. RACE PLUS"1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. RACE PLUS nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. RACE PLUS 1n saklanmasi

Bashklar: yer almaktadir.

1. RACE PLUS nedir ve ne icin kullanilir?
RACE PLUS, oblong, bir yiizii ¢entikli ve “+ 12.5” baskili beyaz, beyaza yakin tablettir ve
anjiyotensin doniistiiriicii enzim (ADE) inhibitorleri ve diiiretikler grubuna dahildir.

RACE PLUS; 28 tablet iceren blister ambalajlarda takdim edilmektedir.
RACE PLUS asagidaki durumlarda kullanilir:

-Birden fazla ilagla tedavi edilmesi gereken tansiyon yiiksekliginin (hipertansiyon)
tedavisinde
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2. RACE PLUS’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

RACE PLUS’1 asagidaki durumda KULLANMAYINIZ
Eger;

Ramiprile, hidroklorotiyazide, diger tiyazid ditiretiklerine, siilfonamidlere veya yardimet
maddelerden herhangi birine karsi asir1 duyarlilik gosteriyorsaniz,

Gegmiste anjiyondrotik 6dem meydana gelmisse,

Siddetli bobrek fonksiyon bozuklugunuz varsa (hidroklorotiyazid etkisiz),

Diyaliz hastasiysaniz (hidroklorotiyazid etkisiz),

Renal arterin hemodinamik etkili daralmasi, iki tarafli bobrek arter daralmasi veya tek bir
bobrekte arter darliginda,

Sol kalp karincig1 kan akiminda 6nemli derecede giicliik varsa (6rn. aort veya mitral
kapak darlig1)

Tedaviyi takiben kotiilesebilecek belirgin elektrolit bozuklugunuz varsa (Or;
hipokalemi, hiponatremi veya hiperkalsemide),

Siddetli karaciger fonksiyon bozuklugu durumunda (s1v1 ve tuz dengesizligi riski),
Gebelik sirasinda,

Emzirme doneminde,

RACE PLUS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

Tedaviye baslanmadan oOnce su kaybi, hipovolemi veya tuz noksanlifi varsa
giderilmelidir.

Istenmeyen oranda bir kan basinci diismesinin belirgin bir risk teskil edecekse dikkatli
takip edilmeniz gerekir. Ilk dozdan sonra ve daha sonra her doz yiikseltilmesinde kan
basincinda ani diisiis olmayana kadar kan basinci 6l¢iimiinii tekrar ettirmelisiniz.

Kan basinciniz arzu edilmeyecek derecede diiserse; sirtiistii ve ayaklar havada olacak
sekilde yatar pozisyon almalisiniz, diger tedbirler ile birlikte eksilen sivi veya hacim
replasmani yapmalisiniz.

RACE PLUS tedavisi sirasinda serumdaki sodyum, potasyum, kalsiyum, {irik asit ve kan
glukozunun diizenli olarak izlenmesi gereklidir.

Bobrek fonksiyonunuzu tedavinin ilk haftalarinda kontrol ettirmelisiniz.

Renovaskiiler hastaliginiz varsa, bobrek transplantasyonu yapildiysa, kalp yetmezliginin
eslik ettigi durumlarda, kan basincinda daha belirgin bir diisme yasaniyor ise RACE
PLUS tedavisi sirasinda, bobrek fonksiyonunda bozulma olabilir.

Ramipril serumdaki potasyum diizeyinde bir artisa, buna karsilik hidroklorotiyazid
potasyum diizeyinde bir diismeye neden olur. Bu nedenle, RACE PLUS tedavisi sirasinda
serum potasyum diizeyinde hem bir azalma hem bir artma goriilebilir. Serum potasyum
derisimindeki artiga; Ozellikle bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda veya
potasyum tutucu diiiretikler ve potasyum tuzlar birlikte verildiginde rastlanir.
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Stvi atilminin artmasi halinde —bilhassa yasli hastalarda- hemokonsantrasyon veya
ozellikle siddetli vakalarda tromboz goriilebilir.

Bobrek fonksiyonunuzda bozukluk meydana gelmis ise serumdaki potasyum miktarini
daha sik kontrol ettirmeniz gerekir.

Potasyum tutucu diiiretiklerle (6rn. spironolakton) veya potasyum tuzlariyla tedavi
edilmisseniz, ¢ok sik kontrol edilmelisiniz.

Kan tablosunda asagidaki degisiklikler gerceklesebilir: eritrosit sayisit ve hemoglobin
iceriginde (ayn1 zamanda izole vakalarda hemolitik anemi), trombosit ve 16kosit sayisinda
(hatta notropeni gibi goriinen) hafiften agira degisen bir azalma gibi, kan tablosunda
degisiklikler

Agraniilositoz, kemik iligi depresyonu ve pansitopeni olusabilir.

Kan damarlar iltihabi, miyalji, eklem agrisi, ates ve eozinofilide olusabilir. Ayrica diger
ADE inhibitorleriyle yiiksek degerlerde antiniikleer antikorlar  goriilmiistiir.
Hidroklorotiyazid uygulanmasiyla zaman iginde, lupus eritematozus gelisimi tarif
edilmistir.

RACE PLUS ile iirik asitin artan serum derisimi meydana gelebilir. Ozellikle iirik asit
diizeyleri yiikselmis olan hastalarda gut ataklarina neden olabilir.

Hidroklorotiyazid, glukoza toleransi azaltabilir. Diyabetli hastalarda metabolik kontroliin
bozulmasma neden olabilir. Ilerlememis bir diyabet ilk defa kendini gdsterebilir.
Hidroklorotiyazid serumdaki kolesterol ve trigliseridde bir artisa sebep olabilir.

Lokopeni olup olmadiginin gdézlenmesi i¢in, hekiminize l6kosit sayilarini diizenli
olarak takip ettirmelisiniz.

Lokopeni kaynakli bagisiklik yetmezligi belirtileri ve trombositopeniye bagli kanama
egilimi gozlenirse, hekiminiz tarafindan kan tablonuz kontrol edilmelidir.

Yiiz bolgenizde sisme, dilde kabarma veya yutma, nefes alma giicliigliniiz varsa
anjiyondrotik 6dem gelismis olabileceginden ve hayati tehdit edici olabileceginden,
hemen hekimize basvurmali ve bir sonraki dozu almamalisiniz.

Kan basincinda goriilebilecek belirgin diisme ve olast bobrek fonksiyon bozuklugu
ihtimali artmissa, asagidaki hasta gruplarinda tedavinin baslangicinda ve tedavi siiresince

izlenmelidir:

e Agir ve Ozellikle malign kan basinci yliksekliginiz varsa,

Kan basinci yiiksekligi ile birlikte agir kalp yetmezliginiz varsa,

e Eger sivi veya tuz eksikliginiz veya ortaya ¢ikma ihtimali varsa,

Eger 6nceden diiiretik ilaglarla tedavi gérmiisseniz,
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e Eger hemodinamikle iligkili bobrek arter daralmasi meydana gelmisse,
e Karaciger fonksiyon bozuklugunuz varsa, dikkatle kullanmaniz gerekir.

e Vaskiiler bobrek hastaligi meydana gelmisse, onceden mevcut bobrek fonksiyon
bozuklugu varsa ve bobrek transplantasyonu yapilmissa, dikkatli kontrol edilmeniz
gerekir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

RACE PLUS’ 1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
RACE PLUS’1n yiyecek ve igceceklerle etkilesimi yoktur.
RACE PLUS ile tedavi goriirken alkollii igkiler ile es zamanli kullanilmamalidir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedavi sirasinda hamilelik tespit edilirse, RACE PLUS tedavisini derhal kesmelisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Eger emziriyorsaniz, bu ilact kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
RACE PLUS kullanimt sirasinda ara¢ ya da makine kullanirken dikkatli olunmasi 6nerilir.

Kan basincinin diismesi hastanin konsantrasyonunu, hareketini ve dolayisiyla sehir trafigine
aktif olarak katilmay1 veya makinelerin kullanilmasinm1 giiglestirebilir. Bu durum daha ok
tedavinin basinda veya alkolle alindig1 zaman s6z konusudur.

RACE PLUS’ mn iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
RACE PLUS’ 1n igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi1 asir1 bir duyarliligiiz yoksa,
bu maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

RACE PLUS her dozunda 0,035 mg sodyum igerir. Bu miktar esik degerin (23 mg) altinda
oldugundan higbir yan etki gézlenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

RACE PLUS ile ilag etkilesimi, 6zellikle su ilaglardan herhangi biri ile tedavi gordiigliniizde
cok Oonemlidir: Antihipertansif ajanlar ve antihipertansif etkili diger ilaglar ( 6rn. nitratlar,
trisiklik antidepresanlar, anestezikler ), tuz, agr1 ve enflamasyonun kontroliinde kullanilan
belirli ilaglar (steroid olmayan antienflamatuar ilaglar, asetilsalisilik asit ve indometazin gibi),
kan basincini yiikselten maddeler (6rn. epinefrin), kortikosteroidler, karbenoksolon (gastrik,
duodenal ve peptik iilserlerin tedavisinde kullanilir), biiylik miktarlarda meyan kokii (balgam
ve spazm ¢oziicii) laksatifler (uzun siireli kullanimda) ve diger kaliliretik ajanlar, potasyum
tuzlari, potasyum tutucu diiiretikler, heparin (kan sulandirici), digitalis preparatlar1 (kalp
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir), lityum tuzlari, allopurinol (kandaki iirik asitin miktarin
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digirmek i¢in  kullanilir.), immiinsiipressif ilaglar  (azatioprin, siklofosfamid),
kortikosteroidler (prednisolon), ACTH (bobrek iistii salgi bezinin diizgiin calisip
caligmadigini kontrol etmek i¢in kullanilir.), prokainamid (kalp ritim problemleri igin
kullanilir.), sitostatikler ve kan tablosunu degistirebilen diger maddeler, metildopa (tansiyonu,
kan basincini diisiirlir), antidiyabetik ajanlar (insiilin ve siilfoniliire deriveleri gibi kan
sekerini diiglirtici ilaclarla tedavi ), enteral uygulanmis iyon degistiriciler, kolestiramin
(kandaki yag miktarimi azaltir) gibi, Kiirar tipi kas gevseticiler, alkol, barbitliratlar ve
narkotikler, paratiroid fonksiyon testleri.

Ayrica, efedra, yohimbin, ginseng ve sarimsak preparatlari ile birlikte kullanmayiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. RACE PLUS nasil kullamlir?
Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Dozaj istenilen antihipertansif etkiye ve hastanin ilaca karsi olan cevabina baglidir. Ramipril
tedavisi uzun stireli bir tedavidir, tedavi siiresi doktor tarafindan ayarlanir.

Asagida belirtilen 6zel durumlar disinda su dozaj uygulanir:

Olagan baslangic dozu: 1 adet RACE PLUS 2.5 mg/12.5 mg Tablet ile baglanir. Gerekirse,
doz 2-3 haftalik araliklarla yiikseltilebilir.

Izin verilen maksimum giinliik doz: 4 adet RACE PLUS 2.5 mg/12.5 mg Tablet” tir.
Giinliik 6nerilen doz, sabahleyin uygulanacak tek dozdur.

Cogu zaman giinde 1 ya da 2 adet RACE PLUS 2.5 mg/12.5 mg Tablet sonrasinda kan
basinci yeterli derecede diisecektir.

Gerektiginde diger antihipertansif ilaglarla birlikte kullanilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

RACE PLUS, oral kullanim i¢indir, kahvalti 6ncesinde, sirasinda ya da sonrasinda yeterli
miktarda su ile (yaklasik 72 bardak su) ¢ignenmeden yutulmalidir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

RACE PLUS’ 1n ¢ocuklardaki kullanimina dair heniiz yeterli bilgi mevcut degildir.
Yashlarda kullanima:

Doktorunuz tedavi baglangi¢ dozunu azaltabilir ve tedavinizi kademeli olarak ayarlayabilir.

Ozel kullamm durumlari:
Diiiretik kullaniyorsamz:

RACE PLUS tedavisine baglanmadan en az 2-3 giin dnce veya (diiiretik etkisinin siirmesine
bagli olarak) daha uzun bir siire diiiretik ilact kesmeli veya en azindan diiiretik dozu
azaltmaniz gerekir.
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Doktorunuz, her bir vaka icin, bu tip ilag kesilmesinin veya doz azaltilmasinin miimkiin olup
olmadigina ve bunun ne kadar siirebilecegine karar verecektir.

Diiiretigin kesilmesi miimkiin degilse, tedaviye serbest bir kombinasyonda miimkiin olan en
az ramipril dozuyla baglatilmasi onerilir.

Bobrek yetmezligi

Tedaviye sadece giinde 1.25 mg ramipril ile baglamaniz gerekir. Derece derece ramipril dozu
arttirilldiktan sonra, kombinasyon tedavisine miimkiin olan en diisiik doz ile baglanir.

Izin verilen maksimum giinliik doz 2 adet RACE PLUS 2.5 mg/12.5 mg Tablet.

Karaciger yetmezligi

Hafif ile orta derecedeki karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalarda tedaviye, yakin
medikal gdzetim altinda baglanmalidir ve giinliik maksimum doz 2,5 mg ramipril ve 12,5 mg
hidroklorotiyazid’dir. RACE PLUS siddetli karaciger bozuklugunda kontrendikedir.

Eger RACE'’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla RACE PLUS kullandiysamz:
RACE PLUS ‘'tan gerekenden fazlasini kullanmigsaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Eger gerekenden daha fazla RACE PLUS kullandiysaniz: ilacin istenmeyen etkileri ve
siddeti artabilir.

RACE PLUS ’i kullanmay1 unutursanz:
Eger RACE PLUS almay1 unutursaniz, hatirladiginiz zaman eger bir sonraki dozu almaniz
gereken zaman degil ise, unuttugunuz dozu aliniz.

Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

RACE PLUS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
RACE PLUS’1 doktorunuz sdylemedigi siirece kullanmay1 birakmayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, RACE PLUS’n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkileri olabilir.

RACE PLUS ile genellikle hafif, ge¢ici nitelikte ve tedavinin kesilmesini gerektirmeyen yan
etkiler ortaya ¢ikabilir. Bunlar ramipril ve hidroklorotiyazid i¢in zaten bilinen yan etkilerdir.

Yan etkilerin tahmin edilen goriilme sikliklari:

- Cok yaygin :10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

- Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

- Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
- Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

- Cok Seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.
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- Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilmiyor.

Asagidakilerden biri olursa, RACE PLUS’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e RACE PLUS’ a siddetli alerjinizin oldugunu gosterir durumlar varsa:
Yiizde, bogazda, dudakta yutmayir ve nefes almayi1 zorlastiracak derecede sisme
bununla birlikte kurdesen ve kizariklik varsa,
e Dokiintii, agizda iilser, mevcut deri hastaliklarinin kétiilesmesi, kizarma, kabarma ve
deri dokiilmesini kapsayan siddetli ciddi deri reaksiyonlari (Stevens-Johnson
sendromu, toksik epidermal nekroliz ya da eritema multiforme)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin RACE PLUS’a kars1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Kalp atis hizimzin artmasi, diizensiz ya da siddetli kalp atis1 (palpitasyon), gogiis
agrist veya kalp krizi ve inme gibi ciddi durumlar varsa

e Nefes darligi, iki li¢ glin siiren Oksiiriik, tokluk hissi, iltihaplanmay1 da kapsayan
akciger problemlerinin birer gdstergesi olabilir.

e Kolay morarma ve normalden fazla kanama, diseti kanamas1 gibi kanama belirtileri,
deride morluk veya leke varsa, normalden ¢abuk enfeksiyon kapiyorsaniz, bogazda
iltihaplanma, ates, yorgunluk, bitkinlik, sersemlik hissi varsa ya da deriniz solgunsa,
bu belirtiler kemik iligi ve kanla ilgili problemlerinin birer gdstergesi olabilir.

e Midenizde veya sirtinizda siddetli agr1 varsa, bu durum pankreas iltihabinin bir
gostergesi olabilir.

e Yiiksek ates, tisiime, yorgunluk, istah kaybi, karin agrisi, mide bulantisi, deride ve
gozlerde sararma (sarilik) gibi belirtiler hepatit (karaciger iltithaplanmasi) gibi
karaciger problemlerinizin olabileceginin bir gostergesi olabilir.

Bunlarm hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
Yaygin

Bas agrisi, halsizlik ya da yorgunluk hissi

Sersemlik

Kuru oksiiriik ya da bronsit

Kanimizda normalden daha fazla seker oldugunu gosteren kan testi sonuclari. Eger
diyabetseniz, diyabetiniz daha da kétiilesebilir.

e Kanimizda yiiksek miktarda iirik asit ya da normalden daha fazla yag oldugunu
gosteren kan testi sonuglari.

e Agriyan kizarmis ve sismis eklemler
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Yaygin olmayan

Kabarik olusturmus ya da olusturmamis deri dokiintiisii
Cilt kizarmasi, bayginlik, genellikle aniden oturunca ya da ayaga kalkinca olusan
diisiik tansiyon (anormal diisiik kan basinci)

Denge problemleri (vertigo)

Kasinma ve uyusma, karincalanma, batma, yanma gibi normal olmayan deri
hassasiyeti

Tat duyusunda degisiklik/ kayip

Uyku problemleri

Depresyon hissi, heyecan, normalden daha fazla sinir ya da sliphe

Burun tikanikligi, siniislerinizin iltihaplanmasi (siniizit), nefes darlig

Dis eti iltihabi, agizda sisme

Kirmizi, kasinan sismis sulanmis gozler

Kulak ¢inlamasi

Bulanik gortis

Sag dokiilmesi

Gogiis agrisi

Kaslarinizda agri

Kabizlik, mide ve bagirsak agrisi

Sindirim gii¢liigli, mide bulantis1

Giinliik idrar miktarinda artis

Normalden daha fazla terleme ya da susuma hissi

Istah azalmas1 ya da istah kayb1 (anoreksi), aglik hissinde azalma

Artan diizensiz kalp atis1

Bacaklarda ve kollarda sisme, bu durum viicudunuzun normalden daha fazla su
tuttugunu gosterir.

Ates

Erkeklerde cinsel iktidarsizlik

Kirmizi kan hiicrelerinin ve beyaz kan hiicrelerinin sayisinda ya da trombositlerde ya
da hemoglobin miktarinda azalmay1 gosteren kan testi sonucu

Karacigerinizin, pankreasinizin ya da bdbreklerinizin ¢alismasinda degisikligi
gosteren kan testi sonucu

Kaninizda normalden daha az potasyum oldugunu gdsteren kan testi sonucu

Cok Seyrek

Kusma, ishal olma ya da mide eksimesi
Kirmizi sismis dil ya da agiz kurulugu
Kaninizda normalden daha fazla potasyum oldugunu gosteren kan testi sonucu

Diger yan etkiler

Konsantrasyonda giicliik, rahatsizlik ya da karisiklik hissetme

Sogukta ayak ve el parmaklarinda renk degisimi, ayrica sicakta ise agri ve
karincalanma gibi belirtiler, bu belirtiler Raynud fenomeni olmus olabileceginizi
gosterir.

Erkeklerde gogiiste biiyiime

Kanda pihtilagma

Duymada rahatsizlik
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Gozlerde normalden daha az sulanma

Nesneleri sar1 olarak gorme

Viicutta su kayb1

Yanaginizda sisme, agr1 ve kizariklik varsa (tiikiiriik bezi iltihaplanmasi)

Karin agrisi, kusma ve ishal gibi belirtiler intestinal anjiyoddem adi verilen

bagirsaginizdaki sigsmedir.

Normalden daha fazla gilinese kars1 hassasiyet

Derinizde siddetli pullanma, soyulma, kasinma, kurdesen dokiintiisii ya da yiiziiniizde

veya alninizda kirmizi dokiintii gibi diger deri reaksiyonlari

Deride dokiintii ya da morarma

Derinizde lekeler, eller ve ayaklarda sogukluk

Tirnak problemleri (kopmasi ya da etten ayrilmasi)

Kas iskelet gerginligi ya da ¢ene kilitlenmesi (tetani)

Kaslarinizda gii¢stizliik ya da kramplar

Erkekte veya kadinda cinsel istek azalmasi

Idrarinizda kan goriilmesi, bu durum bobrek probleminin bir belirtisi olabilir

(intersitisyel nefrit)

Idrarinizda normalden daha fazla seker goriilmesi

e Beyaz kan hiicrelerinin (eozinofili) sayisinda artig1 gosteren kan testi sonucu

e Kanmizda ¢ok az miktarda kan hiicresi oldugunu gdsteren kan testi sonucu
(pansitopeni)

e Kaninmizda sodyum, kalsiyum, magnezyum ve klor gibi tuzlarin miktarindaki
degismeyi gosteren kan testi sonucu

e Yavaglamis ya da bozulmus reaksiyonlar

e Koku duyusunda degisiklik

e Nefes almada giigliik ya da astimin kotiilesmesi

Bunlar RACE PLUS’1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. RACE PLUS’1n saklamasi

RACE PLUS’1 ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra RACE PLUS’1 kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark edersiniz RACE PLUS’1 kullanmayiniz.
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Ruhsat Sahibi: ALI RAIF ILAC SAN. A S.
Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi
Haseyad II.Kisim No:228
34306 Ikitelli — Istanbul

Uretici: ALI RAIF ILAC SAN. A S.
Ikitelli Organize Sanayi Bolgesi

Haseyad II.Kis1m No:228
34306 Ikitelli — Istanbul

Bu kullanma talimati 09.11.2009 tarihinde onaylanmistir.
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