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KULLANMA TALIMATI

PENVASC 10 mg Tablet
Agizdan alinir.

Etkin madde: Her tablette 10 mg amlodipin baza esdeger 13,889 mg amlodipin besilat.
Yardimc: maddeler: Mikrokristal seltiloz, anhidr dibazik kalsiyum fosfat, sodyum nisasta
glikolat, magnezyum stearat.

Bu ilaa kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢unkt sizin igin dnemli bilgiler icer mektedir.

- Bu kullanma talimat:n: saklay:n:z. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

- Eger ilave sorular:n:z olursa, |Utfen doktorunuza veya eczac:niza danwsiniz.

- Builag kisisel olarak sizinigin regete edilmistir, bagkalarzna vermeyiniz.

- Builacin kullanime srasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilace
kulland:ginizz sdyleyiniz

- Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. fla¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda

yuksek veya dusik doz kullanmay:n:z.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PENVASC nedir ve neigin kullanzler?

2. PENVASC': kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. PENVASC naxl kullanilar?

4. Olag yan etkiler nelerdir?

5. PENVASC'in saklanmas

Bashklar1 yer almaktadir.
PENVASC nedir ve neigin kullamlir?

PENVASC, 20 ve 30 tablet iceren blister ambalgjlarda sunulmaktadir. Tabletler yuvarlak
ve beyaz renklidir.

PENVASC etkin madde olarak amlodipin besilat icerir.

PENVASC, hafif ve orta siddetteki yiksek kan basincinin  (hipertansiyon)
diizenlenmesinde, stabil ve degisken olarak iki tipi bulunan anjina olarak adlandirilan

gbgus agrisinin tedavisinde kullanilir.




2. PENVASC’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmes gerekenler

PENVASC’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Dihidropiridin turevlerine duyarl: oldugu bilinen kisilerde kontrendikedir.
Kardiyojenik sok ve kalic1 olmayan anjina durumlarinda kullaniimamalidir.

PENVASC'1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Amlodipin, ¢zellikle ciddi aort darlig1 (stenozu) velveya kalp buytimes (hipertropik
kardiyomiyopatisi) bulunan hastalarda dikkatli kullamlmalidr.

Hamile kadinlarda, |aktasyon dénemindeki hastalarda ve ¢ocuklarda yeterli arastirmalar

yapilmamustir. Bu Kisilerde zorunlu olmadikc¢a kullanilmasi 6nerilmez.

Bu uyarilar gegcmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen

doktorunuza daniginz.

PENVASC'1n yiyecek veigecek ile kullamlmasi
Greyfurt suyu amlodipin seviyelerini orta derecede artirabileceginden birlikte
kullanilmamalidir.

Antihipertansif etkiyi arttirabilen sarimsak ile birlikte kullanmlmamalidir.

Hamilelik
Nlac: kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczac:n:za dans:niz.
PENVASC'1 gerekli olmadikca hamilelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz srassnda hamile oldugunuzu fark eder seniz hemen doktorunuza danwsiniz.

Emzirme
Nlac: kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danusiniz.
PENVASC' 1n anne siitline gecip gegcmedi gi bilinmedi ginden, tedavinin devami konusunda

doktorunuza damsiniz.

Arag ve makine kullanimi

Yuksek kan basincinin tedavi edilmes icin kullamlan diger ilaglarin (antihipertansif
ilaglar) cogunda oldugu gibi PENVASC da nadiren sersemlige neden olabilir ve
konsantrasyon kabiliyetini bozabilir. Bu nedenle ara¢c ve makine kullanirken dikkatli

olunmalidir.



PENVASC'1n iceriginde bulunan bazi yardima maddeler hakkinda énemli bilgiler
PENVASC' 1n her dozunda 12 mg sodyum nisasta glikolat icermektedir. Bu maddeye
kars1 herhangi bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Azol antifungalleri (itrakonazol, ketokonazol, flukonazol), eritromisin ve diger sitokrom
P450 izoenzim 3A4 inhibitorleri amlodipin metabolizmasim inhibe edebileceginden
dikkatli olunmalidr.

Rifampin (ve diger potansiyel enzim indukleyicileri) amlodipin metabolizmasim artirir.
Kalsiyum ise kalsiyum kana blokerlerinin hipotansif etkisini azaltabileceginden dikkatli
olunmalidr.

Amlodipin, siklosporin diizeylerini yukseltebilir.

Sildenafilin kan basincini distrtict etkisi amlodipin kullanmmiyla artabilir.
Etanol/Bitki/Nutrasttiklerle Etkilesim: Sar1 kantaron otu (Hypericum perforatum),
amlodipin seviyelerini dusurebilir. Amlodipin, 6strojenik etkili dong quai, hipertansiyonu
artirabilen efedra, yohimbe ve ginseng ile birlikte kullanilmamalidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilac: su anda kullanzyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiysan:z ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakk:nda bilgi

veriniz.

. PENVASC nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhgr icin talimatlar:

= PENVASC icin dnerilen guinltk doz bir film tablettir.

» Nesikliktave kag tablet PENVASC kullanacagimzi doktorunuz size sdyleyecektir.
Tedaviye vereceginiz cevaba gore, doktorunuz daha yuksek ya da daha distk doz
Onerebilir.

=  Onerilen dozu asmayinmz.

Uygulama yolu ve metodu:

» PENVASC sadece agizdan kullamm igindir.

= PENVASC'1n her giin ayn saatte bir miktar su ile alinmasi onerilir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanim:

Cocuklarda ve ergenlik donemindeki genclerde (18 yas ati) PENVASC kullaniimasi

onerilmez.



Y ashilarda kullanim:

PENVASC'1n yaslilarda 6nerilen dozu 2.5-5 mg olup doktorunuzun tavsiyes dikkate
ainmalidir.

Ozel kullamim durumlar:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

PENVASC1in karaciger yetmezligi olan hastalarda doktor kontrolinde dikkatli

kullamlmasi Onerilir.

Eger PENVASC':n etkisinin ¢ok glclU veya zay:f olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczac:niz ile konusunuz.

Kullanmaniz ger ekenden daha fazla PENVASC kullandiysanmz:
PENVASC' dan kullanman:z gerekenden fazZlasin: kullanmessan:z bir doktor veya eczac: ile

konusunuz.

PENVASC’1 kullanmayr unutur samz:

flacimzi almay: unutursaniz, unuttugunuzu fark eder etmez bu dozu alin ve sonraki dozu
her zamanki saatte aliniz.

Eger, unutulduktan sonra, sonraki doz saatine yaklastiysaniz, 0 zaman unuttugunuz dozu
atlayiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almay:niz.

PENVASC iletedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikce, tedaviyi durdurmayimz. Cinki PENVASC
tedavisini durdurmak hastaliginizin daha kottye gitmesine neden olabilir.

. Olaa yan etkiler nelerdir?

Tdm ilaglar gibi, PENVASC' 1n igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, PENVASC’1 kullanmayr durdurun ve DERHAL

doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil bélimtne basvurunuz :

e Ciddi aerjik reaksiyonlar (yutma ve nefes almada zorluk, el-ayak, ylz-dudak sismesi,
dokuntt, bayginlik gibi)



Bu cok ciddi bir yan etkidir. Eger bu yan etki sizde mevcut ise sizin PENVASC a karsi
ciddi aerjiniz var demektir. Acil tibbi midahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Bu cok ciddi yan etki oldukca seyrek gorulr.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya
size en yakin hastanenin acil bélimine basvurunuz:

e Kalp atim ritminde degisiklikler

Bu ciddi bir yan etkidir. Acil tibbi mudahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler cok seyrek goralr.

Asagidakilerden herhangi birini fark eder seniz, doktor unuza sdyleyiniz:
e Bas agrns

e Bas donmesi

e Uyku hali

e Yorgunluk, kiriklik hali, kas kramplari, 6dem (el ve ayaklarda sisme)
e Mide bulantis,

e Karin agrs

e Barsak hareketlerinde degisiklik

e Gormede bulaniklik

e Yizdekizarma

e Ereksiyon bozuklugu

e Dis etlerinde artma

Bunlar PENVASC' 1n hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.
Eger bu kullanma talimat:nda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile kars:las:rsaniz

doktorunuzu veya eczaciniz bilgilendiriniz.

. PENVASC'1n saklanmasi

PENVASC’: cocuklar:n goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalaj:nda saklay:niz.
25°C atindaki oda sicakliklarinda saklanmalichir

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaninz.



Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PENVASC': kullanmay:n:z.

Eger Urinde ve/veya ambalgjinda bozukluklar fark ederseniz PENVASC’1 kullanmayiniz.
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