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KULLANMA TALIMATI
GLOKOPROST % 0.005 Goz Damlasi

GO0z icine uygulanir.

e Etkin madde: Her bir mililitrede, 50 mcg latanoprost.
e Yardimci maddeler: Benzalkonyum kloriir, monobazik sodyum fosfat monohidrat, disodyum

fosfat anhidr, sodyum Klortir, enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
cunkd sizin igin dnemli bilgiler icermektedir.
e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
e  Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Builac kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandi§inizi sdyleyiniz.

e  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiilksek veya diisiik

doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GLOKOPROST nedir ve ne i¢in kullanilir?

GLOKOPROST’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
GLOKOPROST nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

GLOKOPROST’un saklanmasi

o~

Basliklari yer almaktadir.



GLOKOPROST nedir ve ne igin kullanilir?

GLOKOPROST ’un her bir mlI’si 50 mcg latanoprost icermektedir.

GLOKOPROST prostaglandin analoglari adi verilen bir ila¢ grubuna dahildir.

GLOKOPROST, 2.5 ml g6z damlasi iceren ambalajlarda kullanima sunulmaktadir.

Acik acili glokom (yuksek g6z ici basinci) ve okiler hipertansiyon (yuksek gdz tansiyonu)
hastaliklarin tedavisinde kullanthr. Her iki hastalik da g6zunizin icindeki basincin artmasiyla

iliskilidir ve sonug olarak gorisiinuzu etkiler.

2. GLOKOPROST u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
GLOKOPROSTu asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ
EQer;

Latanoprost veya GLOKOPROST igindeki yardimci maddelerden herhangi birine karsi asiri
duyarh (alerjik) iseniz kullanmayiniz (yardimci maddeler listesine bakiniz).

GLOKOPROST u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

Siddetli astiminiz varsa veya astiminiz tam olarak kontrol altinda degilse,

Herhangi bir baska g6z damlasi veya herhangi bir baska ilag kullaniyorsaniz,
Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diistiniiyorsaniz veya hamile kalmayi planlyorsaniz,
Bebeginizi emziriyorsaniz,

Gozlerinizden ameliyat olmussaniz veya olacaksaniz,

GO0z icindeki yapilarin (iris, uvea) enflamasyonuna yatkinhginiz varsa,

Katarakt ameliyatiyla lens alinmis ise veya makuler 6dem yatkinliginiz varsa,

GOz kurulugunuz veya korneayla ilgili sikayetleriniz varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse |{tfen doktorunuza

danisiniz.



GLOKOPROSTun yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

Uygulama yontemi acisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamile kadinlarda yuratilmis uygun ve kontrolli bir calisma yoktur. Bu nedenle, ancak size

saglayacagi yarar, bebek tizerinde olusturabilecedi muhtemel riski hakl kiliyorsa kullaniimahdir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Latanoprost etkin maddesi veya bu etkin maddeden kaynaklanan diger Urlnler sutiiniize gecebilir.
Bu nedenle, GLOKOPROST emziren annelerde dikkatli kullaniimalidir.

Arag ve makine kullanimi
Tum diger g6z drinleri gibi, GLOKOPROST’un da gbéze damlatilmasi gegici goérme
bulanikliklarina yol acabilir. Ara¢ veya makine kullanmaniz gerektiginde bu durumu g6z éniinde

bulundurunuz.

GLOKOPROST un igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
GLOKOPROST, 0.2 mg / mL benzalkonyum Klorir icermektedir. Bu durum gozde irritasyona
sebebiyet verebilir. Yumusak kontakt lenslerle temasindan kagininiz. Uygulamadan 6nce kontakt
lensi ¢ikartiniz ve lensi takmak icin en azindan 15 dakika bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin
renklerinin bozulmasina neden oldugu bilinmektedir.

Her bir mililitrede 3.914 mg sodyum igcermektedir. Sodyuma karsi herhangi bir etki gzlenmemistir.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
e GLOKOPROST ile birlikte Tiomersal iceren bir goz damlasi da kullaniyorsaniz, damlalari en
az 5 dakika ara ile uygulamalisiniz.
e GLOKOPROST prostaglandin analogu sinifina dahil bir ilagtir. iki prostaglandin analogunun
birlikte uygulanmasinin ardindan g6z ici basincinda normalin aksine yukselmelerin ortaya ciktigini
gosteren raporlar mevcuttur. Bu nedenle, iki ya da daha fazla prostaglandin, prostaglandin analogu

veya prostaglandin tirevinin birlikte kullaniimasi énerilmemektedir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GLOKOPROST nasil kullanilir?
GLOKOPROST kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz. Emin

olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhdi igin talimatlar:

Etkilenen gozliniize veya her iki g6ziintize gtinde bir kez bir damla GLOKOPROST damlatiniz. Bu
uygulamay! aksamlari yaparsaniz en iyi sonucu alirsiniz. EQer baska goz damlalari da
kullaniyorsaniz, diger ilaci damlatmadan énce 5 dakika bekleyiniz.

Yukarida belirtilen doz yasl hastalar da dahil olmak Gzere, tim eriskinler igin 6nerilen dozdur.



Uygulama yolu ve metodu:

Bitln gdz damlalarinda oldugu gibi, sistemik emilimi azaltmak icin, gdzin burnun kenarindaki
kismina bastirilarak, gdzyasi kanallarinin bir dakika slreyle bloke edilmesi 6nerilir. Bunun
damlanin damlatilmasindan hemen sonra yapilmasi gerekmektedir.

Eger kontak lens kullaniyorsaniz, GLOKOPROST u kullanmadan énce lenslerinizi ¢ikariniz. ilaci
damlattiktan sonra 15 dakika siireyle lenslerinizi takmayiniz. GLOKOPROST "un iginde bulunan bir
koruyucu olan benzalkonyum Klorir gozlerinizde rahatsizliga neden olabilir ve yumusak kontak
lenslerin renklerini yok edebilir.

GLOKOPROST'un kullanimi ile ilgili bilgiler

1. Sisenin koruyucu dis kapagini cevirerek

cikartiniz.
2. Sisenin i¢ kapagini dondurerek aginiz.

3. Parmaginizin ug¢ bolimind kullanarak,

hasta gozunlzin alt g6z kapagini
asaglya dogru yavasca cekiniz.

4. Damlaticinin ucunu gozinize yaklastirip
damlaticlyr yavasca sikiniz ve goziinize
sadece bir damla damlatiniz.

5. Sisenin i¢ kapag ile siseyi kapatiniz.



Degisik yas gruplari:
Cocuklarda  kullanimi: Latanoprostun  cocuklardaki etkinlik ve guvenilirligi

degerlendirilmemistir. Bu nedenle ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmez.

Yaslilarda kullanimi: Ozel bir uygulama gerekmemektedir.

Ozel kullanim durumlari:

Bébrek/karaciger yetmezligi: Ozel bir uygulama gerekmemektedir.

Eger GLOKOPROST un etkisinin ¢ok glgcli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GLOKOPROST kullandiysaniz
GLOKOPROST’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

Siseyi sikarken dikkatli olunuz, yalnizca bir damla kullanmalisiniz. Eger cok fazla ilag
damlatirsaniz, gézliniuzde hafif bir rahatsizlik hissedebilirsiniz.

Eger GLOKOPROST u yanlislikla yutarsaniz, hemen doktorunuza bildiriniz.

GLOKOPROST kullanmay! unutursaniz
EQer ilacinizi uygulamaniz gereken zamanda uygulamayi unuttuysaniz, sonraki uygulamaya
kadar bekleyiniz. Unuttugunuzun yerine fazladan bir damla damlatmayiniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

GLOKOPROST ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Kendinizi iyi hissediyor olsaniz dahi doktorunuza danismadan ilag almayi kesmeyiniz. Eger
tedaviyi keserseniz hastaliginiz tekrarlayabilir veya trune direng gelisme olasiligini artirir.
Herhangi bir yan etki nedeniyle tedaviyi kesmeniz gerektigini hissederseniz, bir sonraki doz

zamanindan 6nce doktorunuza danisiniz.



4.

Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi GLOKOPROST un igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, GLOKOPROST’u kullanmayi durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimine basvurunuz:

Damla damlattiktan sonra ge¢cmeyen gdrmeyen bozuklugu (okumada ve detaylari
gdrmede zorluk olmasi)

GoOgus agrist,

Anjina agrisinda artis

Nefes almada zorluk

Goguste sikisma hissi

Carpinti

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi midahaleye veya hastaneye yatirilmaniza

gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gorulr.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

G0z kizarikligr

G0Ozde agri

G0z kapaginda 6dem

Parlayan 1s1k, simsek, gérilmesi

Deri doklntUsu

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi midahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gorulir.



Asag@idakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
- G0Ozde yanma, batma
- G0z kurumasl veya sulanmasi
- Bulanik gérme
- Is1ga hassasiyet
- Goz renginde kahverengilesme, koyulasma
- Kirpiklerde koyulasma, kalinlasma, sayisinda artis, farkli yonde ¢cikma olabilir.
- Basagrisi, bas dénmesi,
- Kas velveya eklemlerde agri
Bunlar GLOKOPROST ’un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. GLOKOPROST un saklanmasi

GLOKOPROST’u ¢ocuklarin gbéremeyecedi, erisemeyecedi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

*2-8 °C arasinda, isiktan koruyarak saklayiniz.”

Acildiktan sonra 25 °C’de 6 hafta, 2-8°C’ de 3 ay sure ile saklanabilir.

‘Orijinal ambalajinda saklayiniz.’

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki/kartondaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra GLOKOPROST’u
kullanmayiniz. / Son kullanma tarihinden énce kullaniniz.

Eger drlnde ve/lveya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz GLOKOPROST’u

kullanmayiniz.



Bu tibbi Urtin hakkinda herhangi bir bilgi igin, litfen Ruhsat Sahibi ile temasa geginiz.
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