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KULLANMA TALIMATI

NovoRapid® Flakon 10 ml, 100 U/ml
Enjeksiyonluk ¢ozelti iceren flakon
Deri altina uygulanir.

e Etkin madde: Insilin aspart, rDNA. Saccharomyces cerevisiae kullanilarak
rekombinant DNA teknolojisi ile Gretilmistir. 1 ml’si 100 U (3.5 mg) insilin aspart
icerir. Bir flakon 1000 U’ye esdeger 10 ml icermektedir. 1 Unite instlin aspart 6 nmol,
0.035 mg tuzsuz anhidr insulin aspart’a esdegerdir.

e Yardimci maddeler: Gliserol, fenol, metakrezol, ¢inko klorir, disodyum fosfat dihidrat,
sodyum klordir, hidroklorik asit, sodyum hidroksit ve enjeksiyonluk sudur.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin énemli bilgiler icermektedir.
e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
e Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.
e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilac
kullandiginizi doktorunuza séyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. /la¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yuksek veya dustk doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. NovoRapid Flakon Nedir ve Ne icin Kullanilir?

2. NovoRapid Flakon’u Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
3. NovoRapid Flakon Nasil Kullanilir?

4. Olasi Yan Etkiler Nelerdir?

5. NovoRapid Flakon’un Saklanmasi

Basliklari yer almaktadir

1. NovoRapid Flakon Nedir ve Ne Icin Kullanilir?

NovoRapid, diyabetin (seker hastaliginin) tedavisinde kullanilan bir insilin analogudur.
Insiilin enjektoriine doldurmak igin 10 ml’lik flakonlar halinde bulunur.

NovoRapid, eriskinlerde ve 2 yas ve Uzerindeki ¢cocuklarda kullanilabilen hizli etkili bir instlin
analogudur. Ilaci aldiktan 10-20 dakika sonrasinda kan sekerinizi diistirmeye baslar, maksimum
etkisini 1-3 saat icinde gosterir ve etkisi 3 ile 5 saat kadar sirer. Bu kisa ekisinden dolay!
NovoRapid normalde, orta ya da uzun etkili instlin preparatlari ile birlikte kullaniimahdir.

2. NovoRapid Flakon’u Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler

NovoRapid’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

e Eger insulin aspart, metakrezol veya NovoRapid i¢inde bulunan herhangi bir maddeye
karsi alerjiniz (asir1 duyarhhginiz) varsa. NovoRapid’in iginde bulunan yardimci
maddeler igin yardimci maddeler bolimane, alerji belirtilerini 6grenmek igin 4. Olasi
Yan Etkiler Nelerdir?’e bakiniz.

e Eger kan sekerinizin ¢ok dusttgunt (hipoglisemi) hissediyorsaniz.
Hipoglisemi hakkinda daha detayh bilgi icin 4. Olasi Yan Etkiler Nelerdir?’e bakiniz.



NovoRapid’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Eger bobrek veya karaciger ile ilgili bir probleminiz varsa, doktorunuz inslin
dozunuzu degistirebilir.

e Eger alkol aliyorsaniz (bira, sarap vb); kan sekeri diismesi (hipoglisemi) belirtilerine
dikkat ediniz ve alkolu a¢ karnina almayiniz.

e Eger her zamankinden fazla egzersiz yaparsaniz veya her zamanki diyetinizde bir
degisiklik yapmak isterseniz.

e Eger hastaysaniz; insulin almaya devam ediniz. Ancak hastalik esnasinda insulin
ihtiyaciniz degisebilir.

e Eger enfeksiyonunuz, atesiniz varsa ya da ameliyat olmus iseniz, her zamankinden
daha fazla instline ihtiyaciniz olabilir.

e Eger ishal, kusma varsa veya her zamankinden daha az yemek yiyorsaniz her
zamankinden daha az instline ihtiyac duyabilirsiniz.

e Eger yurtdisina seyahat edecekseniz; Ulkeler arasindaki saat farki nedeniyle, insulin
ihtiyaciniz ve enjeksiyon zamanlariniz degisebilir. Seyahat 6ncesinde doktorunuza
danisiniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen doktorunuza
danigin.

NovoRapid Flakon’un yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Etkisinin cabuk baslamasi nedeniyle, NovoRapid’i genellikle yemekten hemen énce kullaniniz.
NovoRapid’i gerektiginde yemekten hemen sonra da uygulayabilirsiniz.

Hamilelik

e [laci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e NovoRapid hamilelik sirasinda kullanilabilir. Instlin dozunuzun hamilelik sirasinda ve
dogumdan sonra ayarlanmasi gerekebilir. Diyabetinizin dikkatli bir sekilde kontroli ve
hipoglisemiden korunmaniz bebeginizin sagligi igin de ¢ok 6nemlidir.

e Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
e Jlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Emzirme doneminde NovoRapid tedavisinde herhangi bir kisitlama yoktur.
Emziren annelerin insulin kullanmasinin bebek igin higbir riski yoktur. Bununla
birlikte NovoRapid dozunun ayarlanmasi gerekebilir

Arag ve makine kullanimi

Ara¢ ve makine kullaniyorsaniz; kan sekeri dusmesi (hipoglisemi) sirasinda, ise
yogunlasma ve tepki verme yeteneginiz azalabilir. Lutfen kendinizi ve baskalarini riske
atabileceginiz igin bu ihtimali her zaman aklinizda tutunuz (6rnegin ara¢ ve makine
kullanma). Kan sekerinizin distuguni hissederseniz higcbir zaman ara¢ veya makine
kullanmayiniz. Cok sik kan sekeri dismesi (hipoglisemi) yasiyorsaniz veya kan sekeri
dusmesini (hipoglisemi) fark etmekte glcluk cekiyorsaniz doktorunuzdan ara¢ veya
makine kullanip kullanamayacaginiz konusununda bilgi aliniz.

NovoRapid, hizl etki baslangicina sahiptir, dolayisiyla kan sekeri diismesini (hipoglisemiyi),
¢ozUndr insan instlinine gore enjeksiyondan sonra daha erken yasayabilirsiniz.
2 yaslin altindaki ¢cocuklarda NovoRapid ile klinik deneyim yoktur.



NovoRapid, ¢cocuklarda hizl etki baslangici daha iyi olacagl disunildigt durumlarda ¢ézundr
insan instlini yerine kullanilabilir. Ornegin, yemekle iliskili enjeksiyonun zamani ile ilgili
zorluklar gibi.

NovoRapid’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
NovoRapid metakrezol icermektedir ve nadiren alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
NovoRapid pH ayarlayicisi olarak hidroklorik asit ve sodyum hidroksit icerir.

Bu tibbi Griin her ml’sinde 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum (0.58 mg/ml sodyum Klordr,
1.25 mg/ml disodyum fosfat dihitrat ve 2.2 mg/ml sodyum hidroksit) ihtiva eder. Sodyuma
bagli herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Pek cok ila¢ glukozun vicunuzdaki durumunu etkiler ve bu da insulin dozunu etkileyebilir.
Asagida insulin tedavinizi etkileyebilecek en yaygin kullanilan ilaglarin listesi yer almaktadir.

Ayrica eger asagidaki ilaglar arasinda kullandiklariniz bulunuyorsa insulin gereksinimiz
degisebilir:

Oral antidiyabetik ilaglar, monoamin oksidaz (MAO) inhibitorleri, beta blokor ajanlar,
anjiyotensin donustirtici enzim (ADE) inhibitorleri, salisilatlar, anabolik steroidler ve
glukokortikoidler (topikal kullanilanlar hari¢) oral kontraseptifler, tiyazidler, tiroid hormonlari,
sempatomimetikler, danazol, oktreotid ve stlfonamidler.

Beta blokorler hipoglisemi semptomlarini maskeleyebilirler.

Alkol insulinin hipoglisemik etkisini artirip, suresini uzatabilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa lutfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NovoRapid Flakon Nasil Kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Insuilin intiyaciniz igin doktorunuz ile gériisiiniiz ve tavsiyelerine mutlaka uyunuz. Bu kullanma
talimati ilaca ait genel bilgileri icermektedir.

Eger doktorunuz insulininizi bir gesitten digerine degistirdiyse, doktorunuz tarafindan doz
ayarlamasinin yapilmasi gerekebilir.

Hipoglisemiden kaginmak icin, enjeksiyonun 10 dakikasi icinde yemeginizi yemeli ya da
karbonhidrat iceren bir yiyecek atistirmalisiniz. NovoRapid gerektiginde yemekten o6nce
kullanmak yerine yemekten hemen sonra da kullanilabilir.

Kan glukozunuzu diizenli olarak 6lgmeniz dnerilmektedir.

NovoRapid’i kullanmadan 6nce:
e Dogru insilini kullandiginizdan emin olmak igin etiketini kontrol ediniz.
e Koruyucu kapagini ¢gikariniz.
e Lastik membrani alkollii pamuk ile dezenfekte ediniz.

NovoRapid asagidaki durumlarda kullanilmamalidir:

e Koruyucu kapak gevsekse veya kayipsa. Her flakonun koruyucu dirence
dayanikli plastik kapagl vardir. Flakonu aldiginizda bu kapak iyi durumda
degilse, flakonu aldiginiz yere geri gotirinaz.

e Dogru sekilde saklanmamissa veya dondurulmussa. (bakiniz bolim 5
NovoRapid Flakon’un Saklanmasi)



e lInsulin berrak ve renksiz gériinmiyorsa

NovoRapid deri altina enjeksiyon ya da pompa sisteminde surekli infizyon icindir.
NovoRapid ayrica saglik meslek mensublari tarafindan doktorun yakin gozetiminde damar
icine (intravendz) de uygulanabilir.

Enjeksiyon bolgesinde sislik olusumundan (bakiniz bolim 4 Olasi Yan Etkiler Nelerdir?)
kaginmak icin, enjeksiyon yerini strekli degistiriniz. Enjeksiyon icin en iyi bolgeler:
Karninizin 6n kismi, kalcalariniz, uylugunuz veya ust kolunuzun 6n kisimlaridir. Karin
cevrenize yakin yere enjeksiyon yaparsaniz, instlininiz daha gabuk etki gosterir.

Nasil alinir?

Tek cesit instlin kullaniyorsaniz

1. Enjektore kullanilacak instlin miktari kadar hava cekiniz. Havayi flakonun icine
enjekte ediniz.
2. Enjektor ve siseyi bas asagl ceviriniz ve dogru miktarda insilini enjektore cekiniz.

igneyi siseden cikariniz. Daha sonra enjektérdeki havayi disari ¢ikariniz ve dozun dogrulugunu
kontrol ediniz.

iki cesit insiilini karistirmaniz gerekiyorsa

1. Kullanmadan 0nce, uzun etkili (bulanik) insulini iki elinizin arasinda, esit olarak beyaz
ve bulanik gérinlnceye kadar yuvarlayiniz.

2. Enjektore, uzun etkili insilin dozu kadar hava cekiniz. Havayi flakonun icine enjekte
ediniz ve enjektorl ¢ikariniz.

3. Enjektore NovoRapid dozu kadar hava g¢ekiniz. Havayr NovoRapid igeren flakona
enjekte ediniz. Daha sonra flakon ve enjektorii bas asagl ceviriniz ve recetelenen miktarda
NovoRapid’i enjekttre gekiniz. Enjektordeki havayr disari ¢ikariniz ve dozun dogrulugunu
kontrol ediniz.

4. Enjektort uzun etkili insulin flakonuna sokunuz, flakon ve enjektori bas asagl geviriniz
ve size recete edilen dozu cekiniz. Enjektordeki havayi disari ¢ikariniz ve dozun dogrulugunu
kontrol ediniz. Karisimi hemen enjekte ediniz.

5. NovoRapid ve uzun etkili instlini her zaman ayni sira ile karistiriniz.

NovoRapid Flakon nasil enjekte edilmeli?

e Derinizi iki parmaginiz arasinda sikistiriniz, igneyi sikistirdiginiz deriye sokunuz ve
instlini deri altina enjekte ediniz.

e Butiun insulini enjekte ettiginize emin olmak igin, igneyi en az 6 saniye derinizin altinda
tutunuz.

Pompa sisteminde infizyon seklinde kullanimi igin:
NovoRapid pompada kullanildiginda baska bir insilin ile asla karistirmayiniz.
NovoRapid’in pompa siteminde kullanimi ile ilgili olarak doktorunuzun talimat ve 6nerilerine
uyunuz. NovoRapid’i pompa sisteminde kullanmadan 6nce, kapsamli bir kullanim talimati ve
gelisebilecek hastalik, ¢ok ylksek ya da ¢ok disuk kan sekeri durumlarinda veya pompa
sistemi calismadiginda neler yapacaginiz konusundaki bilgileri almalisiniz.

e Igneyi batirmadan 6nce, ellerinizi ve igneyi batiracaginiz yeri, infiizyon bélgesinde

enfeksiyon olusumunu engellemek icin su ve sabun ile yikayiniz.



e Yeni rezervuar doldurdugunuzda, enjektor ya da tlpte buyuk bir hava kabarcigi
birakmadiginiza emin olunuz.
e linflizyon seti (tup ve igne) degisimini, infizyon seti ile birlikte saglanan Uriin
bilgisindeki talimatlara gére yapiniz.
insillin infuzyonundan fayda saglayabilmek icin ve insilin pompasindaki olasi fonksiyon
bozuklugunu farkedebilmek icin, kan glukozunuzu diizenli olarak 6lgmeniz dnerilmektedir.

Eger insulin pompa sistemi bozulursa:
Pompa sisteminin bozuldugu durumlarda kullanmaniz igin yaninizda her zaman deri alti
enjeksiyonu icin alternatif instilin bulundurunuz.

Degisik yas gruplarti:

Cocuklarda kullanimi
NovoRapid 2 yas ve uzerindeki ¢ocuklarda kullanilabilen hizli etkili bir insulin analogudur. 2
yasin altindaki cocuklarda NovoRapid ile klinik deneyim yoktur.

Yaslilarda kullanimi
Yash hastalarda dikkatli glukoz takibi ve insilin aspart da dahil, instlinlerde bireysel doz
ayarlamasi gerekli olabilir.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda kullanimi

Diger buttn insulinlerde oldugu gibi, 6zelikle diyaliz tedavisi alan hastalarda, instlin aspart
bireysel gereksinimlere gore titre edilmelidir.

Karaciger yetmezligi olan bireylerde dikkatli glukoz takibi ve doz ayarlamasi 6nerilmektedir.
e Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlari takip ediniz.
e Ilacinizi zamaninda almay! unutmayiniz.

e Doktorunuz NovoRapid Flakon ile tedavinizin ne kadar strecegini size bildirecektir.
Tedaviyi erken kesmeyiniz, ¢linki kan sekeri yukselmesine neden olabilir. (Bkz. “Kan
sekeri ylkselmesinin (Hipergliseminin) nedenleri” ve “Kan sekerinin ¢ok yikselmesi”)

e Eger NovoRapid Flakon’un etkisinin ¢ok gucli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NovoRapid kullandiysaniz:
NovoRapid’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

NovoRapid Flakon’u kullanmayi unutursaniz:

NovoRapid Flakon’u kullanmayi unutursaniz kan sekeri yikselmesi (hiperglisemi) gelisebilir.
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz. Béyle bir durumda lutfen doktorunuza
danisiniz.

Kan sekeri yukselmesinin (Hipergliseminin) nedenleri
e Insilininizi almay! unutmaniz



Surekli olarak ihtiyacinizdan daha az insulin almaniz
Enfeksiyon veya ates

Her zamankinden daha fazla yemek yemeniz.

Her zamankinden daha az egzersiz yapmaniz.

Kan sekerinin ¢ok ytkselmesi;

Kan sekeriniz ¢ok yikselebilir (bu duruma hiperglisemi adi verilir).

Belirtiler yavas yavas ortaya ¢ikar. Bu belirtiler; sik idrara ¢ikma, susama, istah kaybi, hasta
hissetme (bulanti veya kusma), sersemlik veya yorgunluk, kizariklik, deri kurulugu, agiz
kurulugu, nefeste meyvemsi (aseton) kokudur.

Bu belirtilerden herhangi birini farkederseniz, kan sekerinizi ve mimkinse idrar
ketonunuzu 0lcturmelisiniz, daha sonra hemen doktorunuza danisiniz.

Bu belirtiler diyabetik hastalarda gorilebilen kanda keton cisimciklerinin artmasina bagh
patolojik ciddi durumun (diyabetik ketoasidoz) belirtisi olabilir. Eger tedavi edilmezse
diyabetik komaya ve 6lime neden olabilir.

NovoRapid Flakon ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Eger NovoRapid Flakon ile tedavi sonlandirilirsa, kan sekeriniz ¢ok ytikselebilir. Bu kan sekeri
yukselmesi (hiperglisemi) olarak isimlendirilir (Bkz. NovoRapid Flakon’u kullanmayi
unutursaniz).

4. Olasi Yan Etkiler Nelerdir?

Tim ilaclar gibi, NovoRapid’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, NovoRapid Flakon’u kullanmayi durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

- Kan sekeri dismesi (hipoglisemi)

- Vicudunuzda yaygin alerjik belirtiler olusursa

- Kendinizi aniden kot hisseder ve terlerseniz, bulanti ve kusma gibi belirtiler, soluk

almada gucluk, carpinti, sersemlik hissederseniz.

Cok nadiren NovoRapid Flakon veya icgindeki maddelerden birine karsi ciddi alerjik
reaksiyon (sistemik alerjik reaksiyon olarak bilinir) belirtileri olusabilir. (Bkz. Boluim 2
NovoRapid Flakon’u Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler)

e Kan sekerinin ¢ok diismesi;
Bilincinizi yitirdiginiz kan sekeri distkligt durumuna agir kan sekeri dismesi denir ve eger
bu durum tedavi edilmezse beyin hasarina (kalici veya gecici) hatta 6lime neden olabilir.
Bayilmaniza neden olan kan sekeri digsmesinde glukagon kullanimi gerekebilir (Bkz. Glukagon
kullanimi).

Kan sekeri dismesinin nedenleri

Eger kan sekeriniz ¢ok diserse hipoglisemiye girersiniz. Bunun nedeni;
- Cok fazla insilin almaniz
- Cok az yemeniz veya 6gun atlamaniz
- Her zamankinden fazla egzersiz yapmaniz olabilir.

e Kan sekeri digmesi (hipoglisemi).
Kan sekeri dusmesi belirtileri ve yapmaniz gerekenler;



Kan sekeri dismesinin ilk belirtileri, aniden ortaya ¢ikabilir. Belirtiler; soguk terleme, soguk
ve soluk deri, bas agrisi, carpinti, hasta hissetme, asiri aglik hissi, gormede gegici degisiklikler,
sersemlik, anormal derecede yorgun hissetme ve bitkinlik, sinirlilik veya titreme, endise hissi,
biling bulanikhgi, dikkatini toplama gugligtdur.
Yukarda bildirilen belirtilerden herhangi birini hissederseniz, hemen bir kesme seker veya
sekerli bir vyiyecek (sekerleme, biskivi, meyve suyu) yemeli/icmeli ve daha sonra
dinlenmelisiniz.
Kan sekeri dismesi belirtilerini fark ederseniz insulin kullanmayiniz.
Acil durumlar icin yaninizda sekerleme, kesme seker, biskivi veya kicik meyve suyu
bulundurunuz.
Akrabalariniza, arkadaslariniza ve yakin is arkadaslariniza, eger bayilirsaniz, sizi yan
cevirmelerini  ve hemen tibbi yardim cagirmalarinin gerektigini sdyleyiniz. Bogulmaniza
neden olabileceginden size agizdan hi¢ bir yiyecek ve igecek vermemeleri gerektigini
bildiriniz.
-Eger bayilmaniza neden olan kan sekeri dusmesi ataklariniz oluyorsa veya
tekrarliyorsa doktorunuza danisiniz. insilinin miktarinin, zamanlamasinin, yiyecek veya
egzersizinizin ayarlanmasi gerekiyor olabilir.

Glukagon kullanimi

Nasil uygulanacagini bilen bir kisi tarafindan glukagon hormonu size enjekte edilerek biling
kaybiniz hizla duzeltilebilir. Glukagon enjekte edildiginde, bilinciniz acilir agilmaz agiz
yoluyla seker veya sekerli yiyecekler de almalisiniz. Glukagon tedavisine cevap alinamadigi
durumlar hastanede tedavi edilmelidir.

Glukagon enjeksiyonundan sonra acil servise veya doktorunuza basvurarak kan sekeri diismesi
nedenini bulmaniz gerekir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi midahaleye veya hastaneye yatiriimaniza
gerek olabilir.
Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gorular.

Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil bolimune basvurunuz:

- Seker hastaligi ile iliskili g6zin ag tabakasinda (retina) olusan iltihap disi degisiklik
(Diyabetik retinopati ):

Eger diyabetik retinopatiniz varsa ve kan glukoz kontrolinde ¢ok hizli iyilesme gerceklestiyse,
retinopati kotilesebilir. Bu konuda doktorunuza danisiniz. Diyabetik retinopati nadir (seyrek)
bildirilen bir yan etkidir.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mudahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gorulir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

- Gorme problemleri: Instlin tedavisine ilk baslandiginda gérme bozuklugu olabilir,
ancak bu durum genellikle gecicidir.

- Enjeksiyon bolgesi degisiklikleri: (Yag dokusunda bozulma-Lipodistrofi) Ayni yere

cok sik enjeksiyon yaparsaniz, bu bolgede sislikler olusabilir. Her seferinde farkli
enjeksiyon yeri secerek bu durumu 6nleyebilirsiniz.



- Alerji belirtileri: Enjeksiyon bdlgesinde alerji belirtileri (kizariklik, sislik, kasintr)
olusabilir (lokal alerjik reaksiyonlar). Bunlar genellikle insulin tedavisine devam
edilirken birkag hafta icinde kaybolur. Eger kaybolmazsa doktorunuza basvurunuz.

- Eklem yerlerinde sisme: insiilin almaya basladiginiz zaman, su tutulmasi nedeniyle
bilekleriniz ve diger eklem yerlerinizde sismeye neden olabilir. Ancak normalde bu ¢ok
kisa zamanda duzelir.

- Agril periferik sinir hastaligi (néropati): Kan glukoz kontroliinde ¢ok hizli bir
iyilesme gerceklesirse sinirlere bagli agriniz olabilir. Bu durum akut agrili nropati olarak
adlandirihir ve genellikle gegicidir.

Bunlar NovoRapid Flakon’un hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegcmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. NovoRapid Flakon’un Saklanmasi

NovoRapid Flakon’u cocuklarin gdremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

Kullanilmaya baslanmamis NovoRapid Flakon’u, 2 °C - 8 °C arasi sicakliklarda
buzdolabinda saklayiniz. Dondurucu kismin uzaginda saklayiniz. Dondurmayiniz.
Kullanilmakta veya kullanilmak Uzere olan NovoRapid Flakon buzdolabinda
saklanmamalidir. NovoRapid Flakon’u yaninizda tasiyabilir ve oda sicakliginda (30 °C’nin
altinda) 4 haftaya kadar saklayabilirsiniz. Kullanmadiginiz zamanlarda, isiktan korumak igin
flakonlari daima dis kutusunun iginde saklayiniz.

NovoRapid Flakon asiri sicaktan ve glnes 1sigindan korunmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra NovoRapid Flakon’u kullanmayiniz.

NovoRapid atik su yoluyla ya da evdeki atik maddelerle birlikte atilmamahdir. Daha fazla
kullaniimayacak ilaclarin nasil imha edilmesi gerektigini eczaciniza sorunuz. Bu sekilde cevre
korumasina yardimci olabilirsiniz.

Ruhsat Sahibi:

Novo Nordisk Saglik Urinleri Tic. Ltd. Sti.
Nispetiye Cad. Akmerkez E3 Blok Kat 7
34335 Etiler - Istanbul Tirkiye

Tel: 0212 385 40 40

Faks: 0212 282 21 20
www.novonordisk.com.tr

Uretici Firma:
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DK-2880 Bagsvaerd, Danimarka

NovoRapid® ve NovoFine® Novo Nordisk A/S Danimarka’nin sahip oldugu ticari markalardir.

Bu kullanma talimati ................. tarihinde onaylanmistir.



