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KULLANMA TALIMATI

HAMETAN Kkrem
Haricen kullamilir.

Etkin madde: 100 g Krem’de; 5.35 g Hamamelis virginiana distilati.

Yardimci maddeler: Setil alkol ve sorbik asit.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de HAMETAN dan en iyi
sonuglart alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HAMETAN nedir ve ne icin kullanilir?

HAMETAN"1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
HAMETAN nasu kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

HAMETAN n saklanmas:

SR WD~

Bashklar yer almaktadir.
1. HAMETAN nedir ve ne icin kullamilir ?

HAMETAN, 30 gramlik aliiminyum tiiplerde sunulan bir kremdir.
HAMETAN, 100 graminda etkin madde olarak 0.64 mg Hamamelis ketonlar1 olarak
standardize edilmis, 5.35 g Hamamelis virginiana 6ziitii igerir.

HAMETAN’1n bilesimindeki Hamamelis virginiana sulu 0ziitii; astrenjan (doku biiziicii),
lokal hemostatik (kanamay1 durdurucu) ve antiinflamatuvar (iltithap giderici) etkilere sahiptir.
Astrenjan etkisi ile; deriye ait yaralanmalar1 takiben, s6z konusu bolgede deri proteinlerinin
cokmesini saglayarak doku biiziicii ve kalinlastirici etki gosterir.

Lokal hemostatik etkisi ile; deriye ait yaralanmalar1 takiben, s6z konusu bolgede kanama
stiresini kisaltir, pithtilasma siirecini hizlandirir.

Antiinflamatuvar etkisi ile; derideki iltihaba ait belirti ve bulgular1 giderir.
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HAMETAN;

- Bebeklerin ve kiigiik cocuklarin pisiklerinde

- 1. ve 2. derece yaniklarda / giines yaniklarinda

- Cizik ve kesik gibi yiizeysel deri lezyonlarinda

- Emziren annelerde meme bas1 catlaklarinin bakimi ve korunmasinda

- Kurumus, ¢atlamig, yarilmis derinin bakimi ve korunmasinda [yasl kimselerin derisi dahil ]
kullanilir.

2. HAMETAN’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

HAMETAN"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger HAMETAN 1n bilesenlerine kars1 alerjiniz var ise ilac1 kullanmayiniz.

HAMETAN"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

HAMETAN, gozlere temas ettirilmemelidir. Gozler ile temas durumunda, gozlerin bol su ile
yikanmasi Onerilir.

HAMETAN kullanimina ragmen, mevcut yakinmalarin siirmesi veya artmas1 durumunda bir
doktora danisilmalidir.

“Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

HAMETAN’1n yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

HAMETAN, cilde siiriildiigiinden besinlerden bagimsiz olarak kullanilabilir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Hamamelis virginiana i¢in, gebeliklerde maruz kalmaya iliskin klinik veri mevcut degildir.
Hayvanlar iizerinde yapilmis ¢alisma da mevcut degildir.

HAMETAN, gebelikte kullanilacaksa tedbirli olunmalidir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Hamamelis virginiana’nin insan siitiine gecip gecmedigi bilinmemektedir.

Hamamelis virginiana’nin siit ile atilim1 hayvanlar iizerinde de arastirilmamistir.
Emzirme doneminde HAMETAN kullanim1 konusunda doktorunuza danisiniz.
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Arac¢ ve makine kullanim
HAMETAN’1n ara¢ ve makine kullanimi iizerine bir etkisi yoktur.
HAMETAN’1n iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler

Iceriginde bulunan setil alkol ve sorbik asit nedeniyle, lokal deri reaksiyonlarma (6rnegin,
kontak dermatite) sebebiyet verebilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Herhangi bir ilag ile etkilesimi bildirilmemistir.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. HAMETAN nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
HAMETAN; giinde birkag kez lezyonlu bolgeye siiriiliir.
HAMETAN kullanimu ile ilgili herhangi bir siire kisitlamasi yoktur.
Uygulama yolu ve metodu:

HAMETAN, ince bir tabaka halinde ciltteki lezyonlu bolgeye siiriiliir.
Gerekli ise, deriye siiriilmeyi takiben lezyonlu bolge gazli bez ile kapatilabilir.

HAMETAN, emziren annelerde meme baslarinin bakiminda, her emzirmeden sonra meme
baslarina uygulanir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanmima:

Dogumdan itibaren kullanilabilir.
Yashlarda kullanim:

Bildirilmemistir.

Ozel kullamim durumlarr:

Bobrek yetmezligi: Bildirilmemistir.
Karaciger yetmezligi: Bildirilmemistir.

Eger HAMETAN in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla HAMETAN kullandiysamz:

HAMETAN dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

HAMETAN’1 kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz kullanmayiniz.

HAMETAN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

HAMETAN tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olugsmasi beklenmez.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibt HAMETAN’1n iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HAMETAN’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

¢ Deri dokiintiileri
® Yiiz, dudaklar, dil yada girtlakta sisme.

Bunlarin hepsi ¢cok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HAMETAN’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

HAMETAN ile ilgili olarak baska bir yan etki bildirilmemistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etkiyle karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. HAMETAN’1n saklanmasi

HAMETAN'1 ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliklarinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra HAMETAN'1 kullanmayniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz HAMETAN’1 kullanmayiniz.
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Ruhsat Sahibi:

Dr. Willmar Schwabe GmbH / Almanya lisansiyla
Abdi Ibrahim Ilac San. ve Tic. A.S.

Eski Biiyiikdere Cad. Ayazaga Yolu No:5 34398
Maslak / Istanbul

Uretiqi: '
Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.

Tung Cad. Hosdere Mevkii Ozgiir Nakliyat Yan1 No:3
Hadimkdy / Istanbul

Bu kullanma talimatt ................... tarthinde onaylanmustir.
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