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KULLANMA TALIMATI
TEARS NATURALE® Free Goz Damlasi, 32x 0.8ml

Goze damlatilarak uygulanir.

o FEtkin maddeler: 1 mg/ml dekstran 70 ve 3 mg/ml hipromelloz
(hidroksipropilmetilseliiloz)

o Yardimci maddeler: sodyum kloriir, potasyum kloriir, sodyum borat (dekahidrat) ve
saf su. Cok az miktarda sodyum hidroksit veya hidroklorik asit asidite seviyelerini (pH
seviyelerini) normal tutmak icin eklenir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

~

TEARS NATURALE® Free Goz Damlasi nedir ve ne icin kullanilir?
TEARS NATURALE® Free Goz Damlast’ni kullanmadan once dikkat
edilmesi gerekenler

3 TEARS NATURALE® Free Goz Damlast nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. TEARS NATURALE® Free Goz Damlast’nin saklanmasti

Bashklar yer almaktadr.

N

1. TEARS NATURALE® Free Goz Damlasi nedir ve ne icin kullanilir?
TEARS NATURALE FREE renksiz, berrak bir géz damlasidir.

TEARS NATURALE FREE etkin madde olarak dekstran 70 ve hipromelloz igerir.
Farmakoterapdotik grup: diger oftalmolojikler, suni gozyaslari

Kutuda, agz biikiilerek koparilip, tekrar takilabilen seffaf plastik 0.8 ml’lik tiipler

32’lik ambalajlarda sunulmaktadir.

TEARS NATURALE Free;

e Kkuru goz rahatsizhklarim tedavi etmek ve bu durumla ilgili yanma ve
iritasyon sikayetlerinin rahatlatilmasi amaci ile,
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e (G6zde mindr iritasyonlar veya giines yada riizgara maruz kalma sonucu olusan
rahatsizlik hissini gecici olarak gidermede kullanilir.

Goz kurulugu: Gozyasiniz, gézyasi filmi diye adlandirilan goz yiizeyindeki koruyucu
tabaka ile birlesen dogru miktarlarda dogal bilesenleri igerir. Gézyas1 filmi gozlerin
saglikli ve rahat olmasimi saglamak amaciyla hergiin gozii sarar ve islatir. Bazi
insanlarda cok az miktarlarda normal gozyas: vardir. Gozyas1 azlig1 veya eksikligi
gbzyast filminin bozulmasina ve goz yilizeyinde kuru noktalarin olugmasina neden
olabilir. Bu durumda yanma, batma, yorgunluk hissi gibi kuru ve hassas goz
semptomlarina neden olarak, gozde 1s18a duyarliliga veya rahatsizlik hissine sebep
olur.

TEARS NATURALE FREE suni gozyasi olarak adlandirilan ila¢ grubunda yer
almaktadir. Kuru gézde rahatlik, hizli ve uzun siireli rahatlamay1 saglamak i¢in dogal
gdzyasiniz ile birlesen, suda ¢oziinen polimerik bir sistem, DUASORB (%0.1 dekstran
70, %0.3 hipromelloz) icermektedir.

2. TEARS NATURALE® Free Goz Damlas’m kullanmadan once dikkat
edilmesi gerekenler

TEARS NATURALE Free’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

J Eger TEARS NATURALE FREE’nin icerdigi maddelere kars1 hassasiyetiniz
(alerjiniz) var ise

. Eger ¢ozeltide renk degisikligi veya bulaniklik fark ederseniz

TEARS NATURALE Free’yi asagidaki durumlarda DIKKATLE KULLANINIZ

J Eger goziiniizde devamli kizariklik varsa veya iritasyon hissediyorsaniz
o Eger goziiniizde agr1 olusursa
o Eger goriistiniizde bir degisiklik olusursa

Eger tiim bu durumlar daha koétiiye gidiyorsa ya da 72 saatten daha uzun bir siiredir
varsa, uygulamay1 kesmeli ve doktorunuza basvurmalisiniz.

TEARS NATURALE Free’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

TEARS NATURALE Free goze damlatilarak kullanilir. Uriinii baska bir yolla
kullanmayimiz. Uriin 6nerildigi sekilde kullamldig1 takdirde, besinlerle ve iceceklerle
bir iligkisi yoktur.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
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Arac¢ ve makine kullanim
TEARS NATURALE Free kullandiktan hemen sonra goriisiiniizde bulaniklagsma
olabilir. Bulaniklik gecinceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Bu ifadelerin belirli bir siire 6nce kullanilmis veya gelecekte bir zaman kullanilacak
iiriinlere de uygulanabilecegini liitfen not ediniz.

Baska topikal okiiler ilaglarla da tedavi goriiyorsaniz, birbirini takip eden iki uygulama
arasinda 5 dakika ara vermelisiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. TEARS NATURALE® Free Goz Damlasi nasil kullanilir?

Olagan doz

Hasta goz(ler)e giinde 3-4 kez 1-2 damla damlatilir.

Ancak, sizin 0zel durumunuza uymasi amaciyla doktorunuzun dozu degistirme
olasilig1 vardir.

TEARS NATURALE Free’yi sadece goziiniize damlatma amaciyla kullaniniz.

Eger TEARS NATURALE Free’nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TEARS NATURALE Free kullandiysamz:
Kullanmaniz  gerekenden fazla TEARS NATURALE Free kullandiysaniz
endiselenmeyiniz, 1lik su ile yikayarak goziinlizden uzaklastirilabilir.

TEARS NATURALE Free'den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmigsaniz bir
doktor veya eczaci ile konusunuz.

TEARS NATURALE Free’yi kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz damlatmayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TEARS NATURALE Free’nin igeriginde bulunan maddelere duyarh
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler cok ciddi olmadigi miiddetce ilaci kullanmaya devam edebilirsiniz.
Endiselenirseniz doktor ya da eczacinizla konusunuz. Doktorunuzla konusmadan
TEARS NATURALE Free kullanimini kesmeyiniz.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e bulanik gérme
e go6zde rahatsizlik
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gbzde yorgunluk

gbzde yabanci cisim hissi
gbzde kanlanma

gbzde kasinti

Bunlar TEARS NATURALE Free’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
liitfen doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TEARS NATURALE® Free Géz Damlasinin Saklanmasi

TEARS NATURALE Free'yi ¢ocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.

30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir. Uriin tiipii ilk agiligindan sonra
tekrar takilabilen kapagi sayesinde 12 saat boyunca kullanilabilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammmz. Ambalajdaki son kullanma
tarihinden sonra TEARS NATURALE Free'yi kullanmayiniz.

Dondurmayiniz.
Renk degisikligi ya da bulaniklik fark ederseniz {iriinii kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz TEARS NATURALE Free’yi sehir suyuna
veya ¢ope atmayiniz. Bu konuda eczaciniza daniginiz.

Bu tibbi {irtin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geciniz.
Ruhsat Sahibi ‘Cumhuriyet Cad. Acarlar Is Mrk. No: 12 C-Blok K:5 Kavacik 34805
Beykoz / ISTANBUL adresindeki Alcon Laboratuvarlari Tic. A.S.’

Uretici ‘Kaysersberg/Fransa adresindeki Laboratoires Alcon S.A.’

Bu kullanma talimati onaylanmistir.

Bu kullanma talimatinin onaylandigi giin ay ve yil: 10/10/2008



