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KULLANMA TALIMATI
TEARS NATURALE® 11 Goz Damlasi, 15mL
Goze damlatilarak uygulanir.

o FEtkin maddeler: 1 mg/ml dekstran 70 ve 3 mg/ml hipromelloz
(hidroksipropilmetilseliilloz, E464)

o  Yardimci maddeler: poliquaternium-1 (POLYQUAD), boraks (E285), sodyum
kloriir, potasyum klortir ve saf su. Cok az miktarda sodyum hidroksit veya hidroklorik
asit asidite seviyelerini (pH seviyelerini) normal tutmak icin eklenir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun iizerinde
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma Talimatinda:

~

TEARS NATURALE® Il Gz Damlast nedir ve ne icin kullanilir?

TEARS NATURALE® II Goz Damlasi’ni kullanmadan énce dikkat edilmesi
gerekenler

TEARS NATURALE® II Goz Damlast nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdtr?

TEARS NATURALE® II Goz Damlasi’nin saklanmast

asllklarl yer almaktadur.
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1. TEARS NATURALE® II Gz Damlasi nedir ve ne i¢in kullanilir?
TEARS NATURALE II renksiz, berrak bir géz damlasi, ¢ozeltidir.

TEARS NATURALE II etkin madde olarak dekstran 70 ve hipromelloz igerir.
Farmakoterapdotik grup: diger oftalmolojikler, suni gozyaslari

Emniyet kilitli 15 ml’lik plastik siselerde (DROP-TAINER) LDPE damlalikli tipa ve
polipropilen emniyet kilitli vidali kapak ile birlikte sunulmaktadir.

TEARS NATURALE II kuru g6z rahatsizliklarini tedavi etmek ve bu durumla ilgili
yanma ve iritasyon sikayetlerinin rahatlatilmasi amaci ile kullanilir.

Ayrica, gozde mindr iritasyonlar veya giines yada riizgara maruz kalma sonucu olusan
rahatsizlik hissini gegici olarak gidermede kullanilir.
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Go6z kurulugu: Gozyasiniz, gézyasi filmi diye adlandirilan goz yiizeyindeki koruyucu
tabaka ile birlesen dogru miktarlarda dogal bilesenleri icerir. Gézyas1 filmi gozlerin
saglikli ve rahat olmasini saglamak amaciyla hergiin gozii sarar ve islatir. Bazi
insanlarda ¢ok az miktarlarda normal gozyasi vardir. Gozyas1 azlig1 veya eksikligi
gbzyast filminin bozulmasina ve goz yilizeyinde kuru noktalarin olugmasina neden
olabilir. Bu durumda yanma, batma, yorgunluk hissi gibi kuru ve hassas goz
semptomlarina neden olarak, gozde 1s18a duyarliliga veya rahatsizlik hissine sebep
olur.

TEARS NATURALE II suni gozyas1 olarak adlandirilan ila¢ grubunda yer almaktadir.
Kuru gozde rahatlik, hizli ve uzun siireli rahatlamay1 saglamak icin sizin dogal
gdzyasiniz ile birlesen, suda ¢oziinen polimerik bir sistem, DUASORB (%0.1 dekstran
70, %0.3 hipromelloz) igermektedir. Ayrica iritasyon durumunda da rahatlama saglar.
TEARS NATURALE II giivenli, hassasiyet yapmayan POLYQUAD %0.0011 ile
korunmaktadir.

2. TEARS NATURALE® II Goéz Damlas’m kullanmadan once dikkat
edilmesi gerekenler

TEARS NATURALE II’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
o Eger TEARS NATURALE II'nin igerdigi maddelere karsi hassasiyetiniz
(alerjiniz) var ise

TEARS NATURALE II’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

. Eger devamli iritasyon hissediyorsaniz veya eger durum daha kétiiye gidiyorsa
ya da 72 saatten daha uzun bir siiredir varsa, uygulamayi kesmeli ve
doktorunuza basvurmalisiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

TEARS NATURALE II’yi’nin yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

TEARS NATURALE II goze damlatilarak kullamlir. Uriinii baska bir yolla
kullanmayiniz. Uriin 6nerildigi sekilde kullamldig: takdirde, besinlerle ve iceceklerle
bir iligkisi yoktur.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
TEARS NATURALE II kullandiktan hemen sonra goriisiiniizde bulaniklagsma olabilir.
Bulaniklik geginceye kadar arag¢ ya da makine kullanmayiniz.
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TEARS NATURALE II’nin iceriginde bulunan bazi yardimcr maddeler hakkinda
onemli bilgiler
Herhangi bir uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Baska topikal okiiler ilaglarla da tedavi goriiyorsaniz, birbirini takip eden iki uygulama
arasinda 10 ila 15 dakika ara vermelisiniz.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. TEARS NATURALE® 11 Goz Damlasi nasil kullanilir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Go6z kurulugu belirtilerini veya iritasyonu rahatlatma ihtiyaciniz oldugunda goz(ler)e
bir-iki damladir. Ancak, sizin 6zel durumunuza uymasi amaciyla doktorunuzun dozu
degistirme olasilig1 vardir.

Sadece doktorunuz size talimat verdi ises TEARS NATURALE II'yi iki goziiniize de
kullaniniz. Doktorunuzun size talimat verdigi siire boyunca kullaniniz.

TEARS NATURALE II’yi sadece goziiniize damlatma amaciyla kullaniniz.

e Uygulama yolu ve metodu:

TEARS NATURALE II sisesini ve bir ayna aliniz.

Ellerinizi yikayimiz.

Kapagini aginiz.

Ucu asagiya bakacak sekilde siseyi bas parmaginiz ve diger parmaklarinizla

tutunuz (resim 1).

5. Basmizi arkaya dogru itiniz. GOzilinliz ve goéz kapaginiz arasinda bir alan
olusuncaya kadar temiz bir parmaginizin yardimiyla goz kapaginizi asagiya
dogru ¢ekiniz. Damla bu alana damlatilacaktir (resim 2).

6. Sisenin ucunu goziinlize yakin bir noktaya getiriniz. Yardimi olacaksa bir ayna
kullaniniz.

7. Goziinlize ya da goz kapaginiza, etrafindaki alanlara veya diger bolgelere
sisenin ucunu dokundurmayiniz. Damlay1 kirletebilir.

8. lIsaret parmagimzla asag1 dogru gevrilen sisenin altindan hafifce sikmamz bir

damla TEARS NATURALE II damlamasini saglayacaktir (resim 3).

=
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9. TEARS NATURALE II'yi kullandiktan sonra, alt goz kapaginizi serbest
birakiniz, bir parmaginizi goziniiziin i¢ kdsesine bastirmiz. Bu, TEARS
NATURALE II'nin viicudun geri kalanina gegmesini engeller.

10. Eger uygulamay1 iki goziiniize de yapacaksaniz, ayn1 basamaklar1 diger
gbzliniiz i¢in de uygulayimiz.

11. Kullandiktan hemen sonra sisenin kapagini sikica kapatiniz.

12. Her defasinda sadece bir sise kullaniniz.

Eger damlay1 goziinlizden digar1 damlatirsaniz tekrar deneyiniz.

e Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi: Bu iirliniin ¢ocuklarda kullanimu ile ilgili ayrintili veriler
bulunmamaktadir. Ancak uzun siireli deneyimler dikkate alindiginda, bu tip hastalar
icin bu iirliniin formiilasyonunda yer alan etkin madde ve yardimc1 maddeleri iceren
ve gozde kullanim i¢in kullanilan tibbi {iriinlerde doz ayarlamasi gerekli degildir.
Yashlarda kullanimi: Bu iirliniin yaghlarda kullanimi ile ilgili ayrintili veriler
bulunmamaktadir. Ancak uzun siireli deneyimler dikkate alindiginda, bu tip hastalar
icin bu iirliniin formiilasyonunda yer alan etkin madde ve yardimc1 maddeleri iceren
ve gozde kullanim i¢in kullanilan tibbi {iriinlerde doz ayarlamasi1 gerekli degildir.

e Ozel kullamim durumlari: Ozel kullanimi yoktur.

TEARS NATURALE II'yi kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarma kesin
olarak uyunuz. Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Doktorunuz hastaliginiza bagli olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve size
uygulayacaktir.

Eger TEARS NATURALE Il'nin etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TEARS NATURALE II kullandiysamz:
Kullanmaniz ~ gerekenden fazla TEARS NATURALE 1II  kullandiysaniz
endiselenmeyiniz, 1lik su ile yikayarak géziimiizden uzaklastirilabilir.

TEARS NATURALE II’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

TEARS NATURALE II’yi kullanmay1 unutursaniz:
Hatirladiginiz anda tek bir doz damlatiniz.
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz damlatmayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi, TEARS NATURALE II'nin igeriginde bulunan maddelere duyarli
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler cok ciddi olmadigi miiddetce ilaci kullanmaya devam edebilirsiniz.
Endiselenirseniz doktor ya da eczacinizla konusunuz. Doktorunuzla konusmadan
TEARS NATURALE II kullanimini kesmeyiniz.
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Goz hastahiklar:

Cok seyrek (her 10,000 kiside yaklasik 1 kisiyi etkileyebilir):

gozde rahatsizlik, gbzde tahris, gézde kanlanma

Sistemik etkiler:

Tim viicut

Cok seyrek (her 10,000 kiside yaklasik 1 kisiyi etkileyebilir):

Etki etmeme durumu

Bunlar TEARS NATURALE II'nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TEARS NATURALE® II Goz Damlasinin saklanmasi

TEARS NATURALE II'yi c¢ocuklarin goéremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammmz. Ambalajdaki son kullanma
tarihinden sonra TEARS NATURALE II'yi kullanmaymiz. Siseyl ag¢tigimiz tarihi
asagidaki boliime yaziniz.

Agildig tarih:

Kullanmadiginiz zaman sisenin kapagini sikica kapatiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Dondurmayiniz.

Infeksiyonun ©6nlenmesi igin, sise ilk kez acildiktan sonra 1 ay icinde
kullanilmahdar.

Renk degisikligi ya da bulaniklik hissederseniz iiriinii kullanmayiniz.

Kapaktaki giivenlik kilidi agilmigsa TEARS NATURALE II'yi kullanmayiniz.

Bu tibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geciniz.
Ruhsat Sahibi: ‘Cumhuriyet Cad. Acarlar Is Mrk. No: 12 C-Blok K:5 Kavacik 34805
Beykoz / ISTANBUL adresindeki Alcon Laboratuvarlar1 Tic. A.S.’

Uretici: ‘Rijksweg 14, 2870 Puurs / Belgika adresindeki s.a. Alcon Couvreur n.v.’

Bu kullanma talimati onaylanmistir.

Bu kullanma talimatinin onaylandig: giin ay ve yil:



