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KULLANMA TALIMATI

MOMETIX AQ % 0.05 nazal sprey
%0,05 Sulu Siispansiyon

Burun icine uygulanir.

Etkin madde: Her bir piiskiirtmede 50 mikrogram Mometazon furoat monohidrat igerir.
Yardimct maddeler: Mikrokristal seliiloz —sodyum karboksimetilseliiloz, gliserin, sitrik asit

monohidrat, sodyum sitrat dihidrat, polisorbat 80, benzalkonyum klortir, fenil etil alkol.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci

kullandiginizi soyleyiniz

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. MOMETIX AQ nedir ve ne i¢in kullanilir?

2. MOMETIX AQ’yu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. MOMETIX AQ nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. MOMETIX AQ’nun saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.



1. MOMETIX AQ nedir ve ne icin kullamhir?

MOMETIX AQ, her spreyde 50 mikrogram mometazon furoat monohidratin homojen
sulu siispansiyonunu iceren 18 ml kapasiteli HDPE sisede bulunan 6l¢iili doz nazal
spreydir.

MOMETIX AQ’nun etkin maddesi olan mometazon furoat monohidrat, bir
kortikosteroiddir. Solunum yolunda, havadaki alerjenler ve tahris edici maddelere karsi
olusan enflamasyon reaksiyonlarini azaltir.

MOMETIX AQ, mevsimsel ya da mevsimsel olmayan alerjik rinitin, burun tikaniklig1,
hapsirma, kasinti ve burun akintis1 gibi nazal etkilerinin tedavisinde ve dnlenmesinde ve
ayrica burun mukozasinin kronik enflamasyonu olarak tanimlanan nazal polipozis

tedavisinde kullanilir.
2. MOMETIX AQ’yu kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

MOMETIX AQ’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e Eger MOMETIX AQ’nun bilesenlerine kars: alerjiniz var ise kullanmayiniz.
e MOMETIX AQ 2 yasm altindaki ¢ocuklarda kullamlmamalidir. Bu yasin altindaki

cocuklarda etkinligi ve giivenilirligi kanitlanmamustir.

MOMETIX AQ’yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Eger solunum yolu aktif ya da inaktif tiiberkiiloz enfeksiyonlari, kizamik ya da su
cicegi, parazit ya da virlis enfeksiyonu, tedavi edilmemis mantar ya da bakteriyel bir
enfeksiyon veya gozde herpes simplex enfeksiyonu varsa,

e Eger burun boslugunda iilseriniz varsa ya da yakin zamanda burundan bir operasyon
ya da travma geg¢irdinizse,

e Daha 0Once sistemik kortikosteroid kullanild: ise dikkatli kullaniniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.

MOMETIX AQ’nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Uygulama yontemi agisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.



Hamilelik

» Jlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

» Bu ilac¢ doktor tarafindan gerekli goriilmedik¢e kullanilmamalidir.

» Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza daniginiz.
Emzirme

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

MOMETIX AQ’nun anne siitiine gecip gecmedigi belli degildir. Bu nedenle emzirme
déneminde doktor kontroliinde kullaniniz.

Arac¢ ve makine kullaninm

Bilinen bir etkisi bulunmamaktadir.

MOMETIX AQ’nun iceriginde bulunan bazi yardimecr maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

MOMETIX AQ, 0.1 g’lik dozunda 10 mg’dan daha az benzalkonyum kloriir igerir.
Benzalkonyum kloriir’e karsi herhangi bir etki beklenmez.

MOMETIX AQ, ayrica 0.1 g’lik dozunda 0.21 mg sodyum sitrat dihidrat, 2 mg
mikrokristal seliiloz - sodyum karboksimetilseliiloz ve 2.1 mg gliserin i¢cermektedir. Bu

maddelere kars1 herhangi bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

MOMETIX AQ’nun herhangi bir ilagla etkilesimde bulunduguna dair kanit yoktur.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandimiz ise liitfen doktorunuza veya eczacinmiza bunlar hakkinda bilgi

veriniz.

. MOMETIX AQ nasil kullanihr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi@ icin talimatlar:
MOMETIX AQ eriskinlerde;

Mevsimsel alerjik rinit ya da yil boyu siiren rinit tedavisi: Her burun deligine giinde bir

kez iki piiskiirtme (50 mikrogram/1 piiskiirtme) olarak uygulanir.

Nazal polipozis tedavisi: Onerilen giinliik doz her burun deligine giinde iki kez iki

puskiirtme (50 mikrogram/1 piiskiirtme) olmak tizere 400 mikrogramdir.



Uygulama yolu ve metodu:

I. Siseyi yavas¢a calkalaymniz ve kapagini
cikarimiz (Sekil 1).

II. MOMETIX AQ’nun ilk kullanimda diizgiin
bir sekilde piskiirdiigii goriiliinceye kadar
yaklasik 10 kez bosa sikarak kullanima
hazirlaymiz (Sekil 2).

II1. Burnunuzu yavasca temizleyiniz.

IV.Burun deliginin birini kapatarak sprey
pompasinin ucunu diger burun deliginize
yerlestiriniz (Sekil 3).

V. Basiniz1 hafifce One egerken siseyi dik
tutunuz.

VI. Burnunuzdan  yavagga nefes almaya
baslayiniz ve nefesinizi igeri c¢ekerken
parmaklarmizla BIR  kere  bastirarak
burnunuza piiskiirtiiniiz.

VII. Nefesinizi  agzimmizdan  veriniz. V.
basamaktaki islemi ayni burun deligine bir
kez daha tekrarlayiniz.

VIIL Siseyi burun deliginden uzaklastiniz ve
nefesinizi agzinizdan veriniz.

IX. Diger burun deligi i¢in IV’ten VIIL
basamaga kadar olan islemleri tekrarlayiniz.
Spreyi kullandiktan sonra temiz bir mendil
veya kagit mendil ile agzimi siliniz ve

kapagini kapatiniz.
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Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullammmi: 2-11 yas arasindaki onerilen gilinliik doz her burun deligine
giinde bir piiskiirtme (50 mikrogram) olmak iizere toplam 100 mikrogramdir.

Yashlarda kullanima:

Mevsimsel alerjik rinit ya da yil boyu siiren rinit tedavisi: Her burun deligine glinde bir
kez iki piiskiirtme (50 mikrogram/1 piiskiirtme) olarak uygulanir.

Nazal polipozis tedavisi: Onerilen giinliik doz her burun deligine giinde iki kez iki

puskiirtme (50 mikrogram/1 piiskiirtme) olmak iizere 400 mikrogramdir.
Ozel kullamim durumlari:

Ozel kullanim durumu yoktur.

Eger MOMETIX AQ 'nun etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var

ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MOMETIX AQ kullandiysamiz:
MOMETIX AQ’dan kullanmamz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya

eczact ile konusunuz.

MOMETIX AQ’yu kullanmay1 unutursaniz:

Hatirlar hatirlamaz en kisa siirede uygulayiniz. Eger bir sonraki doza ¢ok yakin fark
etmigseniz, unutulan dozu ihmal edip bir sonraki dozdan itibaren normal uygulamaniza
devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

MOMETIX AQ ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Bulunmamaktadir.

. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, MOMETIX AQ'nun iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MOMETIX AQ’yu kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine
basvurunuz:

e Asir1 duyarlilik reaksiyonu (nefes almada giigliik, bogazda sisme)

¢ Anaflaksi, anjiyoddem



Bunlarin hepsi ¢ok ciddi bir yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise sizin
MOMETIX AQ’ya karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya
hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etki oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz hemen doktorunuza bildiriniz veya
size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

¢ Burun kanamas1 veya mukusta pembe renk

e Burunda iilserasyon

Bu ciddi bir yan etkidir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
e Burun i¢inde yanma veya tahris

e Bas agrisi

e Farenjit
e Bronsit
¢ Rinit

e Oksiiriik

e Hapsirma

e Tat ve koku almada degisiklikler

Bunlar MOMETIX AQ’nun hafif yan etkileridir.

Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

. MOMETIX AQ’nun saklanmasi

MOMETIX AQ’yu cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliklarinda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz

Etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra MOMETIX

AQ yu kullanmayiniz.
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