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KULLANMA TALIMATI

GANFORT goz damlasi
Goze uygulanir.

e Etkin maddeler: Bir ml ¢ozelti 0.3 mg bimatoprost ve 5 mg timolol (6.8 mg timolol
maleat’a esdeger) icerir.

® Yardimci maddeler: Benzalkonyum kloriir, sitrik asit monohidrat, dibazik sodyum fosfat
heptahidrat, sodyum kloriir, hidroklorik asit veya sodyum hidroksit, saf su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®  Bu ilacin kullaminu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmaynz.

Bu Kullanma Talimatinda:

GANFORT nedir ve ne igin kullanilir ?

GANFORT’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
GANFORT nasu kullanilwr ?

Olas: yan etkiler nelerdir ?

GANFORT’un saklanmast
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Bashiklar yer almaktadir.
1. GANFORT nedir ve ne i¢in kullanilir ?

GANFORT, plastik bir sise icinde 3 ml cozelti olarak kullanima sunulmus g6z tansiyonu
yiiksekligi ve gorme bozuklugu ile seyreden hastaligi kontrol etmek icin kullanilan bir goz
damlasidir.

Gozdeki yliksek basinci diistiren iki farkli etkin madde (bimatoprost ve timolol) igerir.
Bimatoprost prostamidler olarak adlandirilan bir ila¢ grubuna aittir. Timolol ise beta-blokorler
olarak adlandirilan ila¢ grubunda yer alir.

GANFORT, gozdeki yiiksek basinci diisiirmek iizere recete edilir.

Gozlerinizde, goziin i¢ kismini besleyen berrak, suya benzer bir sivi bulunmaktadir. Sivi sabit
bir bicimde gozden bosaltilir ve bunun yerine yeni sivi yapilir. Sivinin yeterince hizli
bosaltilamadigr durumda, gozdeki basing artar ve sonugta bu durum gormenizde hasar
olusturur. GANFORT, s1v1 iiretimini azaltarak ve bosaltilan sivinin miktarini artirarak etki
gosterir. Bu durum go6ziin i¢indeki basinci diisiiriir.



2. GANFORT’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
¢ GANFORT’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;
- Bimatoprost, timolol ya da GANFORT un diger bilesenlerine alerjiniz varsa
- Astim gibi bir solunum hastalifiniz ya da astim 0ykiiniiz veya siddetli tikayic1 akciger
hastaliginiz varsa (nefes alma giigliigii, okstiriik)
- Kalp yetmezligi ya da kalp atim bozukluklar1 gibi kalple iliskili sorunlariniz varsa
kullanmayiniz.

¢  GANFORT’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;
- Kalp, kan basinci ya da solunum problemleriniz,
- Tiroid bezi asir aktiviteniz
- Diyabet ya da diisiik kan sekeri diizeyleriniz (hipoglisemi),
- Siddetli alerjik reaksiyonlariniz,
- Karaciger ya da bobrek sorunlariniz var ise

GANFORT, kirpik renginin koyulagsmasina ve uzamasina, ayrica goz kapagi ¢evresindeki
derinin koyulagmasina neden olabilir. Goziiniiziin renkli kismini olusturan irisin rengi de
zaman icinde koyulasabilir.Bu degisiklikler kalici olabilir. Degisiklik tek goziin tedavi
edilmesi durumunda daha belirgin olabilir.

GANFORT, 18 yasin altindakilerde doktorunuz kullanmaniz1 tavsiye etmedidi siirece
kullanilmamalidir.

“Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

GANFORT’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
GANFORT’un herhangi bir yiyecek/icecek ile etkilesime girdigi bilinmemektedir.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Doktorunuza hamile oldugunuzu ya da hamile kalmay1 planladiginizi sdyleyiniz.

GANFORT, hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danmisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
GANFORT emzirme doneminde kullanilmamalidir.



Arac ve makine kullaninm

GANFORT baz1 hastalarda bulanik gérmeye neden olabilir. Ara¢ ya da makine kullanmaya
baslamadan 6nce gérmenizin tekrar netlesmesini bekleyiniz.

GANFORT’un iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler

GANFORT i¢indeki koruyucu madde (benzalkonyum kloriir) gézde tahrise neden olabilir,
ayrica yumusak kontak lenslerde renk bozulmasi yaptigi bilinmektedir. Bu nedenle goz
damlasin1 goziiniizde kontak lens varken kullanmayin. Lensleri goziiniize tekrar takmadan
once, goz damlasini kullandiktan sonra en az 15 dakika bekleyiniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanin

GANFORT’u bagka bir goz ilaciyla birlikte kullamyorsanmiz, GANFORT ve diger ilag
arasinda en az 5 dakika ara olmalidir.
G0z merhemi ya da g6z jelini en son kullaniniz.

Eger receteli yada recgetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GANFORT nasil kullanilir ?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar :

GANFORT’u her zaman doktorunuzun onerdigi sekilde kullaniniz.
llacimzin etkisi ile ilgili herhangi bir siipheniz varsa doktorunuz ya da eczacinizla konusunuz.

Sabahlar1 tedavi edilmesi gereken goze giinde 1 kez bir damla damlatilmalidir.
Buna karsin doktorunuz ilaci sabah yerine aksam kullanmanizi 6nerebilir.
GANFORT un etkisini gosterebilmesi i¢in her giin kullanilmasi gereklidir.

Uygulama yolu ve metodu:
Ik kullanim Oncesinde sisenin boyun kismindaki darbeye dayanikli conta zarar gormiis ise
sise kullanilmamalidir.

1. Ellerinizi yikayiniz. Boynunuzu geriye alin ve tavana bakiniz.

2. Alt goz kapaginizi kiiciik bir cep olusacak sekilde yavasca cekiniz.

3. Siseyi ters ¢evirin ve tedavi uygulanmasi gereken her goze birer damla gelecek sekilde
sikiniz.

4. Goz kapaginizi birakin ve gozlerinizi 30 saniye siireyle kapali tutunuz.



Damla goziiniiziin icine damlamazsa bir kez daha deneyiniz.
Mikroplara bulagsmay1 6nlemek i¢in, sise ucunun goziiniize ya da baska bir yere temas
etmesinden kacininiz. Kullanim sonrasinda kapagi kapatiniz.

Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadikca, bu talimatlara uyunuz.

llacimzi almay1 unutmayiniz.
Bu {iriiniin kullanimina iliskin daha bagka sorulariniz varsa, doktorunuza ya da eczaciniza
danisiniz.

Degisik yas gruplari :
Cocuklarda kullammm :GANFORT 18 yasin altindaki bireylerde, doktor dnermedigi siirece
kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim : Yashlarda dozaj ayarlamas1 gerekmez.

Ozel kullanim durumlari :
Bobrek/Karaciger yetmezligi :

Karaciger ya da bobrek yetmezligi olanlarda incelenmemis oldugundan, bu rahatsizliklar
sizde var ise, GANFORT’u dikkatli kullaniniz.

Eger GANFORT un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla GANFORT kullandiysaniz:

Kullanmaniz gerekenden daha yiiksek dozda GANFORT kullandigimiz durumda, herhangi
ciddi bir zararin olusmasi olasi degildir.

GANFORT'tan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

GANFORT’u kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz damlatmayiniz.

Unuttugunuz dozu animsar animsamaz bir damla damlatimiz ve daha sonra diizenli uygulama
bicimiyle devam ediniz.

GANFORT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

GANFORT’un etkisini gosterebilmesi i¢in her giin kullanilmas1 gereklidir. Bu nedenle
ilacinizin kullanimina doktorunuza danigsmadan ara vermeyiniz.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi GANFORT un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1 inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Sinir sistemi hastaliklar:
Yaygin olmayan: Basagrisi

G0z hastaliklar

Cok yaygin: Gozde kizariklik, kirpik uzamasi.

Yaygin: Goz ylizeyinde renkli kismin iistiinii orten seffaf boliimde iltihap, tahris, yanma hissi,
gozde kasinti, batma hissi, yabanci cisim hissi, goz kurulugu, goéz kapaginda kizariklik, goz
agrisi, 151ga bakamama, goz akintisi, gorme bozuklugu, goz kapaginda kasinti.

Yaygin olmayan: Go6ziin renkli kisminda iltihap, gozde tahris, goziin beyaz kismin1 ve goz
kapaklarinin icini doseyen zarda iltihap, goz kapagi kenarinda iltihap, goz yasarmasi, goz
kapag1 siskinligi, goz kapaginda agri, gorme keskinliginde bozulma, goz yorgunlugu,
kirpiklerin ters donmesi.

Solunum,gogiis hastaliklar1 ve gogiis boslugu hastaliklar:
Yaygin olmayan: Burun iltihabi

Deri ve deri alti1 doku hastaliklar:
Yaygin: Goz kapag rengi degisikligi.
Yaygin olmayan: Tiiylenme

GANFORT’un ayr1 ayn bilesenlerinden biriyle ilave istenmeyen olaylar goriilmiistiir ve bu
olaylar potansiyel olarak GANFORT ile de olusabilir.

Bimatoprost ile iliskili advers olaylar

Enfeksiyonlar ve parazitlerin bulasmasi
Bilinmiyor: Enfeksiyon (baslica soguk alginligi ve iist solunum yolu belirtileri).

Sinir sistemi hastaliklar:
Bilinmiyor: Bag Donmesi

Goz hastaliklar
Bilinmiyor: Go6z alerjisi, katarakt (gdoz merceginde opaklasma), kirpiklerin koyulagmast,
goziin renkli bolimiinde renk koyulasmasi, goz kapaginda spazm, goziin sinir tabakasi



retinanin keskin gorme noktasinda 6dem, goz kapaginda cekilme, goziin sinir tabakasi
damarlarinda kanama, goziin i¢ orta tabakasinda iltihap.

Damar hastaliklari
Bilinmiyor: Yiiksek tansiyon

Genel bozukluklar ve uygulama bélgesine iliskin hastaliklari
Bilinmiyor: Genel zayiflik hali, kol ve bacaklarda siskinlik.

Arastirmalar:
Bilinmiyor: Anormal karaciger fonksiyon testleri.

Timolol ile iliskili istenmeyen olaylar:

Psikiyatrik hastaliklar
Bilinmiyor: Uykusuzluk, kabuslar, cinsel istekte azalma

Sinir sistemi hastaliklar:
Bilinmiyor: Bas donmesi, bellek kaybi, miyastenia gravis adli kas hastaliginin belirti ve
semptomlarinda artig, duyu kusurlari, beyin kan akiminda bozukluk.

Goz hastaliklar

Bilinmiyor: Goziin renkli kismini orten seffaf bolim duyarliliginda azalma, cift gorme,
gozkapag diisiikliigii, goziin sinir tabakasini besleyen damarlarin bu tabakadan ayrilmasi,
15181 kirma kusurlari, goziin renkli kismini orten seffaf boliim iltihaba.

Kulak ve i¢ kulak hastaliklar:
Bilinmiyor: Kulak ¢inlamasi

Kalp hastaliklar
Bilinmiyor: Kalp atiminda bozukluk, aksama, yavaslama, durma, bayilma, kalp yetmezligi.

Damar hastaliklar
Bilinmiyor: Tansiyon diismesi, beyin damarlarindaki kan akiminda bozukluk, el ve ayakta
sogukluk, carpinti

Solunum,gogiis hastaliklar ve gogiis boslugu bozukluklari:
Bilinmiyor: Bronslarda spazm, nefes darligi, oksiiriik.

Mide-barsak hastaliklar:
Bilinmiyor: Bulanti, ishal, hazimsizlik, agizda kuruma.

Deri ve deri alt1 doku hastaliklari
Bilinmiyor: Sa¢ dokiilmesi, sedef hastalig1 alevlenmesi ya da sedef hastalig1 seklinde deri

dokiintiisii.

Kas-iskelet bozukluklar, bag doku ve kemik hastaliklari
Bilinmiyor: Sistemik lupus eritematosus adli bag dokusu hastalig:.

Bobrek ve idrar hastaliklar:



Bilinmiyor: Peyronie adl1 bobrek hastaligi

Genel bozukluklar ve uygulama bélgesine iliskin hastaliklari
Bilinmiyor: Genel siskinlik, gogiis agrisi, yorgunluk.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizt bilgilendiriniz.

5. GANFORT’un Saklanmasi

GANFORT’u cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Acildiktan sonra ¢ozeltilere mikrop bulasabilir. Bu da goz enfeksiyonlarina yol acabilir. Bu
nedenle sise, icinde ¢ozelti olmasina ragmen agildiktan 4 hafta sonra atilmalidir. Hatirlatict
olmasi agisindan kutu iizerine siseyi agtiginiz tarihi yazabilirsiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz GANFORT u sehir suyuna veya ¢ope atmayiniz.
Bu konuda eczaciniza danisiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GANFORT u kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Abdi Ibrahim Ilac San. ve Tic. A.S.

Eski Biiylikdere Cad. Ayazaga Yolu No:5 34398
Maslak / Istanbul

Uretici:

Allergan Pharmaceuticals Ireland
Castlebar Road

Westport Co Mayo / IRLANDA

Bu kullanma talimati 26.12.2008 tarihinde onaylanmustir.



