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KULLANMA TALIMATI

STRODAY D3 2 g/800 IU sase

Agizdan alimir.

e Etkin maddeler: Her bir sase 2 g stronsiyum ranelat ve 800 IU D3 vitamini i¢ermektedir.

o Yardimct maddeler: Sitrik asit anhidr, polivinilpirolidon (K 30), sodyum hidrojen
karbonat, polietilenglikol (Peg 6000), aspartam (E 951), asesiilfam potasyum (E 950),

sukraloz (E 955) ve portakal aromasi.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. STRODAY D3 nedir ve ne icin kullanilir?

STRODAY D3’ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
STRODAY D3 nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

STRODAY D3’iin saklanmasi

nAN WD

Bashklar yer almaktadar.



1. STRODAY D3 nedir ve ne icin kullanmilir?

e STRODAY D3 sage, etkin madde olarak 2 g stronsiyum ranelat ve 800 IU D; vitamini
icermektedir.

e STRODAY D3, 28 sase igeren PE/Aluminyum/Kuse kagitta kullanma talimati ile
beraber ambalajlanir.

e STRODAY D3, menopoz sonrasi osteoporoz (kemik erimesi) tedavisinde omurga ve
kalga kiriklari riskini azaltmada kullanilir.

e STRODAY D3 kemik hastaliklarini tedavi eden ila¢ grubuna aittir. Kemik yikimini
azaltarak kemik olusumunu hareketlendirir, boylece kirik riskini azaltir. Yeni olusan

kemik normal kalitededir.

Osteoporoz (kemik erimesi) hakkinda:

Viicudunuz devamli olarak eski kemik dokularim tiiketip yerine yeni dokular iiretmektedir.
Eger osteoporozunuz (kemik erimesi hastaliginiz) varsa viicudunuz irettiginden daha fazla
kemik dokusu harcamaktadir. Boylece, yavas yavas kemik kayb1 olusur ve kemikleriniz daha
ince ve kirillgan olur. Bu durum 6zellikle kadinlarda menopoz sonrasi goriilmektedir.

Pek c¢ok osteoporozlu insan herhangi bir semptom hissetmemektedir ve osteoporozlu
olduklarindan haberdar degillerdir. Ancak, osteoporozlu hastalarda, 6zellikle omurga, kalga

ve el bileginde kemik kirilma olasilig1 yiiksektir.

2. STRODAY D3’ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
STRODAY D3’ii asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
e Aktif madde veya yardimci maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz (alerji)
varsa,
e Yiiksek doz D vitamini aliyorsaniz veya D vitamini degerleriniz yiiksekse,
e Toplar damar tikaniklig1 ve akciger atardamarlarinin tikanikligi dahil su anda ya da daha
onceden toplar damar tikanikligina iligkin 6ykiiniiz varsa,
e Gegici ya da kalict olarak hareketsiz kalmaniz durumunda 6rnegin, ameliyat sonrasi

iyilesme ya da uzatilmig yatak istirahati gibi.
STRODAY D3’ii, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

e {leri derecede bobrek yetersizligi durumunda,



e Kan pihtilagsmasi i¢in tedavi goriiyorsaniz veya gecmiste tedavi gérmiisseniz,

e STRODAY D3 ¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmaz.

e Ciddi alerjik reaksiyon olusursa (yiizde, dilde veya bogazda sisme, yutkunmakta veya
nefes almakta zorlanma, ciltte ve goz cevresinde kan oturmasi, sislik ve kizariklikla
seyreden iltihap olugsmasi [Stevens-Johnson sendromu], deride i¢i s1v1 dolu kabarciklarla
seyreden ciddi bir hastalik [toksik epidermal nekroliz], kanda eozinofil (bir tiir alerji
hiicresi) sayisinda artig ile tiim viicudu etkileyen semptomlarin oldugu ila¢ dokiintiisii
[DRESS] gibi ciddi cilt reaksiyonlar1 gibi) olduk¢a nadir de olsa oOliimle
sonuglanabileceginden derhal STRODAY D3 kullanimin1 kesmeli ve doktorunuzu
derhal bilgilendirmelisiniz. Ciddi alerjik durumlar nedeniyle STRODAY D3
kullanimini kestiyseniz, hi¢bir sekilde ilaca tekrar baglamamalisiniz.

e Uzun siireli kullanimda doktorunuz bobrek fonksiyonlarinizi kontrol etmek amaciyla

bazi testler yaptirmanizi isteyebilir.

Yukaridaki durumlardan herhangi biri size uyuyorsa (veya emin degilseniz);
STRODAY D3’i kullanmaymiz ve STRODAY D3’iin herhangi bir dozunu kullanmaya

baslamadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

STRODAY D3’iin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Stronsiyum ranelatin emilimi gida, siit ve siit tiriinlerinin tiiketiminden etkilenmektedir. Bu
nedenle STRODAY D3 6giin arasinda kullanilmalidir. Yavas emilimi nedeniyle STRODAY

D3, yatmadan 6nce ve tercihen aksam yemeginden en az iki saat sonra kullanilmalidir.

Hamilelik

llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

STRODAY D3 sadece menopoz sonrasi osteoporoz (kemik erimesi) tedavisinde kullanilir. Bu
durumda STRODAY D3 hamilelikte kullanilmaz. Yanlislikla hamile iken bu ilaci

kullanmigsaniz, hemen ilac1 almay1 birakiniz ve doktorunuza bilgi veriniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.



STRODAY D3 emzirirken kullanilmaz. Emzirirken yanliglikla bu ilact kullanmigsaniz, hemen

ilac1 almay1 birakiniz ve doktorunuza bilgi veriniz.

Arac¢ ve makine kullanim
STRODAY D3’iin ara¢ ve makine kullanma yetisine etkisi onemsenmeyecek kadar az ya da

hi¢ yoktur.

STRODAY D3’iin i¢eriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
STRODAY D3 aspartam igermektedir. Fenilketoniirisi (nadir 1rsi metabolik hastalik) olan

hastalara zararl olabilir, doktorunuza bilgi veriniz.

Bu tibbi {iriin her dozunda 20,18 mmol sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum

diyetinde olan hastalar i¢in g6z dniinde bulundurulmalidir.

Bu tibbi {iriin her dozunda 1 mmol (39 mg)’den daha az potasyum ihtiva eder; bu dozda

potasyuma bagli herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilacit su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

Kalsiyum igeren ilaglar kullantyorsaniz bu tiir ilaglar1 STRODAY D3’ii aldiktan en az iki saat

sonra kullanmalisiniz.

Antasid kullaniyorsaniz (mide yanmasini rahatlatan ilaglar), bu tiir ilaglar1 STRODAY D3’ten
en az iki saat sonra kullanmalisiniz, eger bu miimkiin degilse iki ila¢ ayni anda alinabilir.

STRODAY D3 tetrasiklinler ve kinolon (duyarli mikroorganizmalarin neden oldugu
enfeksiyonlarda kullanilan antibiyotikler) ile ayn1 anda alinmamalidir. Eger oral tetrasiklinler
ve kinolon antibiyotikler kullanmaniz gerekiyorsa, dnlem olarak STRODAY D3 tedavisi
gecici olarak durdurulmalidir. Bu antibiyotikleri kullanmay1 bitirdiginizde STRODAY D3 ile

tedaviye devam edebilirsiniz.

D vitamini igeren diger ilaclarla birlikte kullanilmas1 D vitamini zehirlenmesi olasiligini

arttirir.

Epilepsi (sara) ve kalp ritmi bozukluklarina karsi kullanilan ilaglar (Fenitoin) veya sinir
sistemine etkileri olan ilaglar (Barbitiiratlar) ile birlikte kullanilmas1 D vitamininin etkisinin

azalmasina neden olabilir.

[ltihapli durumlarin tedavisinde kullamilan ilaglar (Glukokortikoidler) ile birlikte kullanilmasi

durumunda D vitamininin etkisinin azalmasina neden olabilir.
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3. STRODAY D3 nasil kullanilir?
STRODAY D3’ii her zaman doktorunuzun sdyledigi sekilde kullaniniz. Eger emin degilseniz

doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

STRODAY D3 kullanimiyla ilgili doktorunuzun tavsiyelerine uyunuz. Doktorunuz ayri bir
tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.

Doktorunuz tarafindan bagka sekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 1 STRODAY D3
2 /800 IU Sase kullanilmasi onerilir.

Uygulama yolu ve metodu:
Glinde size onerilen miktarda STRODAY D3 kullaniniz.
Once sase igerigini bir bardaga (150 ml) dékiiniiz sonra iizerini su ile tamamlayimiz.

Saseyi suda karistirarak erittikten sonra bekletmeden i¢iniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanima:
STRODAY D3’lin ¢ocuklar ve gencglerde etkinligi ve giivenilirligi iizerinde yeterli veri

olmadig1 i¢in, bu yas grubunda kullanilmasi tavsiye edilmemektedir.

Yashlarda kullanima:
Stronsiyumun etkinligi ve giivenilirligi menopoz sonrasi osteoporozu (kemik erimesi) olan
genis yas araligindaki (100 yasina kadar) kadinlarda kanitlanmistir. Yasa iliskin olarak doz

ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek yetmezligi:

Hafif-orta derecede bobrek yetmezligi olan hastalarda (kreatinin klirensi 30-70 ml/dak) doz
ayarlamasia gerek yoktur. STRODAY D3 ileri derece bobrek yetmezligi olan hastalara

(kreatinin klirensi 30 ml/dak’nin altinda) dnerilmemektedir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur.

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadik¢a, bu talimatlar takip ediniz.

[laciniz1 zamaninda almay1 unutmayiniz.



Doktorunuz size STRODAY D3’ii ne kadar siire kullanacaginizi sdyleyecektir. Osteoporoz
tedavisi genellikle uzun donemli bir tedavidir. Doktorunuz ilaci regete ettigi siire

kullanmalisiniz.

Eger STRODAY D3’iin etkisinin ¢ok gii¢clii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla STRODAY D3 kullandiysaniz:
STRODAY D3 ’ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.
Doz agimi durumunda emilmemis ila¢ kusma yolu ile atilabilir.

STRODAY D3’ii kullanmay1 unutursaniz:
[laciniz1 almay1 unutursaniz bekleyiniz ve bir sonraki dozunuzu zamaninda alimz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

STRODAY D3 ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, STRODAY D3’iin igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, STRODAY D3’ii kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Kan pihtilagsmast,
e Bayilma,
e Hafiza ile ilgili sorunlar,
e Nbobet,
e Yiiksek ates,
e Kemik iligi hasari,
e Toplar damar tikanikligi,
e Yiiziin, dudaklarin, agizin veya bogazin yutmay1 veya nefes almayi zorlagtiracak
sismelerinde,
e Deride dokiintli, kasinti, ciltte beyaz veya kirmizimsi kabartilar (lirtiker) gibi asiri
duyarlilik belirtileri.
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.



Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin STRODAY D3’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

Kusma,

Karin agrisi,

Agizda iilser veya damaklarda iltihaplanma,

Kemik, kas ve eklemlerde agr1, kas kramplar1 veya spazm,

Kanda eozinofil (bir tiir alerji hiicresi) sayisinda artis,

Kanda bulunan enzim seviyesinde artis,

Lenf bezlerinin siserek biiylimesi,

Bronslarin solunum sirasinda hizla ve normale gore daha fazla daralmast,

Kan ve/veya idrardaki kalsiyum degerlerinde yiikselme (yiiksek dozda uzun siire
kullanildiginda goriilebilir),

Kanda arta kalan (rezidiiel) azot miktarinin yilikselmesi (yliksek dozda uzun siire
kullanildiginda goriilebilir),

Asirt miktarda idrar yapma (yiiksek dozda uzun siire kullanildiginda goriilebilir),

Idrara ¢ikamama (yiiksek dozda uzun siire kullanildiginda goriilebilir),

Kol ve bacaklarda sigsme (periferik 6dem).

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Mide bulantisi,

Ishal,

Kabizlik (yiiksek dozda uzun siire kullanildiginda goriilebilir),

Mide gaz1 (yliksek dozda uzun siire kullanildiginda goriilebilir),

Bas agrisi,

Asirt susuzluk hissi (yiiksek dozda uzun siire kullanildiginda goriilebilir),
Uykusuzluk,

Zihin karigiklig1 (konfiizyon).

Bunlar STRODAY D3’iin hafif yan etkileridir, tedavinin kesilmesini gerektirmez.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. STRODAY D3’iin saklanmasi
STRODAY D3’ii ¢ocuklarin géremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra STRODAY D3 i kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, STRODAY D3’i

kullanmay1niz.
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