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KULLANMA TALIMATI

KOMPENSAN 340 mg Tablet
Agiz yoluyla alimr.
¢ Etkin madde: Her tablet 340 mg dihidroksi aliminyum sodyum karbonat igerir.

o Yardimci maddeler: Kalsiyam karbonat, toz halinde seker (sakkaroz), jelatin (toz),
nane yagl, magnezyum stearat.

Bu ilaci kullanmaya basglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin énemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip, bir doktor yardum almadan eczactnizin tavsiyesi tle hafif
bir hastaligr tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de KOMPENSAN dan en iyl sonuclart
alabilmeniz icin dikkatli kullanmariz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eer ilave sorularmuz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilac kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi strasinda, doktora veyva hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandidinizt sévleyiniz.

o Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun disinda
viiksek veya diigiik doz kullanmaywnz.

Bu Kullanma Talimatinda:

KOMPENSAN nedir ve ne i¢in kullanilir?

KOMPENSAN’t kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
KOMPENSAN nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

KOMPENSAN in saklanmast

ok b

Bashklan yer almaktadir.
. 1. KOMPENSAN nedir ve ne i¢in kullanihr?

KOMPENSAN 60 tabletlik blister ambalajda sunulan beyaz renkte gigneme tabletidir,

KOMPENSAN, mide yanmasi ve aside bagli mide sikayetleri ile mide ve duodenum iilseri
semptomlarinin tedavisinde endikedir.

KOMPENSAN midedeki asit miktarint dengeli duruma getirerek etkisini gdsteren bir ilagtir.

Etkin maddesinde yer alan aliminyum iyonlarimin iltihap giderici 6zelligi bulunmaktadir.
Bu etki 6zellikle midelerinde ilser (yara) ve iltihap ya da tahris olan hastalar igin énemlidir,




2. KOMPENSAN’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
KOMPENSAN’i asafidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

- Dihidroksi aliiminyum sodyum karbonata veya KOMPENSAN icerigindeki herhangi
bir bilesene karst asin hassasiyetiniz varsa,

- Kammzda fosfat miktan normalden daha diisiik diizeyde ise,

- Kabizlik ve kalin bagirsafimzda daralma varsa,

- Kreatin klerensi 30ml/dak ‘nin altinda olan renal fonksiyon yetmezlifi olan hastalarda
KOMPENSAN kullamlmamahdir.

KOMPENSAN’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

- Uzun siireli ve tekrarlayan mide sikayetleriniz {mide veya onikiparmak bagirsag
ilseri) varsa.

- Kanl ishaliniz varsa, tiikiirigiiniizde veya digkimzda kan gériir iseniz.

- Uzun siireli kullanmamz gerekiyorsa aliiminyum seviyesinin diizenli bir sekilde
kontrol edilmesi gerekir (40 pg/l asilmamalidir).

- Kronik bdbrek fonksiyon yetmezliginiz varsa kisa siireli kullammlarda dahi
aliminyuom seviyesi kontrol edilmelidir. Sinir sisteminde ve kemiklerde aliiminyum
birikiminin miimkiin olduunca erken belirlenebilmesi igin diizenli araliklarla
muayeneye gidilmelidir.

- Uzun siireli olarak yiiksek dozlarda kullamyorsamz ve fosfatlardan fakir bir diyet ile
besleniyorsaniz, fosfat azalmasi séz konusu olabilir.

- KOMPENSAN ‘1 doktor tavsiyesi olmadan 14 giinden fazla kullandiniz ise.

- Mide ve oniki parmak bagirsagi iilseriniz var ve H.pylori testiniz pozitif ¢ikt ise.

Diyabet hastalar igin:

KOMPENSAN, yaklagik olarak 0,625 mg sakaroz icermektedir.

Bu yiizden, fruktoza karsi intolerans: ya da yine difer seker tiirlerinden glukoz —galaktoz
emilim bozuklugu va da sakaroz-izomaltoz yetersizlifi olan hastalar tarafindan kullanimi
uygun degildir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damgimz.

KOMPENSAN"In yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

KOMPENSAN’1 a¢ karnina ya da tok karmina kullanabilirsimz.

Hamilelik

Hlact kullanmudan dncee doktorunuza veva eczaciniza dantsiniz,

Dogacak bebekte aliminyum yiiklenmesine engel olmak igin hamilelik esnasinda ancak kisa

siireli olarak kullamlmahdir. Hamile iseniz veya hamile kalmay: planhiyorsamz hemen
doktorunuzu bilgilendirmeniz énemlidir.




Tedaviniz strastida hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen dokforunuza veya eczacmiza
damsiniz

Emzirme
Hact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza danisimz,

KOMPENSAN’in icerigindeki aliiminyum bilesikleri emzirme ile bebege geger.
Emziriyorsaniz doktorunuzu bilgilendiriniz.

Arac ve makine kullanim
KOMPENSAN ‘1n arag ve makine kullanimu iizerine herhangi bir etkisi yoktur.
KOMPENSAN’In icerifinde bulunan bazi yardimcs maddeler hakkinda énemli bilgiler

Her bir KOMPENSAN 625 mg sakkaroz igermektedir.

Bir geker tiirii olan fruktoza kars: tahammiilsiizliigiiniiz (intolerans) ya da yine diger seker
tiirlerinden glukoz —galaktoz emilim bozuklugunuz ya da sakaroz-izomaltoz yetersizliginiz
varsa KOMPENSAN °1 kullanmayiniz.

Eger daha oOnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransimiz oldugu
sdylenmigse KOMPENS AN’1 almadan once doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglarla birlikte kullammm

Antibiyotik grubu ilaglar olan tetrasiklin, kinolon (siprofloksasin, ofloksasin, pefloksasin) ve
sefalosporin  kullamyorsamz doktorunuzu bilgilendiriniz. KOMPENSAN ile birlikte
kullanildifinda bu ilaglarin etkileri azalabilmektedir. Bu nedenle, bu antibiyotiklerle tedavi
sirasinda antiasit kullammu tavsiye edilmez ve gerektifinde mide asidini 6nleyen bagka
ilaclarin kullamlmasi Onerilmektedir.

Daha disiik emilim bozukluklar klorokuin, allopurinol, non-sterodial antiromatizmaller
(diklofenak, kaptopril, atenolol veya propranolol, dikumarol, levotroksin, ketokonazol,
gabapentin, H2-blokerler, difosfonatlar, demir bilesikleri ve klorpromazin igin de sdz
konusudur.

Emilimin olumsuz etkilenmesi sebebiyle; antiasid ilaglarinin ve diger ilaglanin alimu ile
KOMPENSAN uygulamasi arasinda 2 saat ara veriniz.

Aliminyum igeren asid baglayicy mide ilaglari, asid igeren igecekler (meyve sulari, garap
gibi) ile beraber alindiginda bagirsaklarda aliminyum emilimi artmaktadir. Efervesan

tabletler de ayrica aliiminyvm alimini artirabilen meyve asitleri igermektedir.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamaniarda
kulland: iseniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KOMPENSAN nasil kullambir?

Uygun kullaum ve doz/uygulama siklif icin talimatlar:




Giinde 4 defa 1-2 tablet aliniz.

Giinde 8 tabletten fazla kullanmayimz.

Yemeklerden 1-2 saat sonra veya yatarken ahinmas: dnerilmektedir.
Doktor tavsiyesi olmadan 14 giinden fazla kullanmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

¢ Tabletleri iyice ¢ignedikten sonra yutunuz. Cignenmeden biitin olarak yutulan
tabletler etkinin azalmasina neden olacaktir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullaminu:
KOMPENSAN"1 12 yasindan kiigiik ¢ocuklarda kullanmayimiz,

Yagshlarda kullanim:
Ozel bir kullanim: yoktur.

Ozel kullamm durumtar:
Bibrek Yetmezligi:
Siiregelen bébrek fonksiyon yetmezliginiz varsa doktorunuza damsimz, Doktorunuz sizi

diizenli araliklarla muayene etmek ve kanmmizdaki aliminyum seviyelerini kontrol etmek
isteyecektir.

Diyaliz hastas iseniz, doklorunuza danigarak kullanimz.

Karaciger Yetmezligi:
Ozel bir kullamm yoktur.

Eger KOMPENSAN n etkisinin ¢ok giiclii veya zavif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimz fle konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla KOMPENSAN kullandiysamiz:

KOMPENSAN dan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmuigsaniz bir doktor veva eczact
ile konusunuz,

KOMPENSAN"1 kullanmay: onutursaniz
Bir dozu unuttufunuzu hatrladifimzda en kisa zamanda o dozu uygulaymmz. Eger
unuttugunuz doz sonraki dozunuza ¢ok yakin ise ¢ift doz kullanmaymmz, Onceden

kullandigimiz sekilde devam ediniz.

Bir sonraki dozu ilac1 her zaman kullandifimz sekilde uygulayiniz.
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiuz.

KOMPENSAN ile tedavi sonlandimldiginda olusabilecek etkiler

Mevcut degildir.




4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi KOMPENSAN'n da igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde
yan etkileri olabilir.

Asagdakilerden biri olursa, KOMPENSAN kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bisliimiine basvurunuz:

Asin duyarliltk reaksiyonlan (kizariklik, kurdesen, viizde sislik, bogazda tikanma ve nefes
darhifn)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir .

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin KOMPENSAN’a karsi ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirllmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gortiliir.

Diger yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde ssmflandirilnustir;

Cok yaygin ;10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin :10 hastamin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gériilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla
goriilebilir.

Seyrek :1.000 hastanin birinden az goériilebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az gériilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Cok seyrek:

. Agsint duyarlihik reaksiyonlan (kizank!ik, kurdesen, yviizde sislik, bogazda tikanma ve
nefes darlif)

Bogazda tahris

Kabizlik

Ishal

Yanan agiz sendromu

Agizda duyarlihk azalmas:

Bulant

Agizda rahatsizlik hissi

Dilde sislik

Yanma hissi (agizda yerel bir yanma hissi girillmesi)
Bagirsak ttkanmasi (aliiminyum hidroksitten dolay1).

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeven herhangi bir yvan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veva eczacinizt bilgilendiriniz.

5. KOMPENSAN’Im saklanmasi

KOMPENSAN't ¢ocuklarnin  goremevecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.




KOMPENSAN’1 30°C’nin altindaki oda sicaklifinda saklayimz.

Son kuillanma tarihi ile nyumlu olarak kullanumz

Ambalajda belirtilen son kullanma tarihinden senra KOMPENSAN't kullanmayiniz,
Son kullanma tarihi belirtilen ayin son giiniinii ifade etmektedir,

Ruhsat Sahibi: Johnson and Johnson, Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti., Ertiirk Sokak,
Keceli Plaza No.13 Kavacik-Istanbul

Uretici: PharmaVision San. ve Tic. A.S.
Davutpaga Cad. No:145, 34010 Topkapi-Istanbul

Bu kullanma talimati (GUN/AY/YIL) tarihinde onaylanmstir.




