
KULLANMA TALiMATI

oOFTlLm I mg/ml steril gdz damlasr
Gdze damlatrlarak uygulamr.

o Ethin madde: I mg/ml pranoprofen

o Yar&ma maddcler: Berzalkonyum kloriir, borik asit (kristalize), Polisorbat

80, boraks (sodyum tetraborat dekatridrat), disodyum edetat dihidrat, saf su

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLAI\MA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, giinkii sizin igin dnemli bilgiler igemektedir.

o Bu kullanma talimatmt saHayruz. Dalw sonra tebar ohtmoya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o EEer ilove sorulortntz olursa,ltitfen dofuorunuzoveya eczacmtza dantgmtz.

o Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalanna vermeyiniz.
o Bu ilacm htllarumt srastndo, dobora veya hastaneye gitti$inizde

dofuoruniza bu ilaq fullan&fintn sdyleyiniz.
o Bu talimatta yazilanlara 6ynen uyuruE. ilag hokhnda size dnerilen dozun

tizerinde yilksek vqa dilsilh doz

Bu kullanma talimatmda:
1. OFTAL/IRnedirve ne igin hullaruhr?
2. OFTALAR'v kullanmadan Ance dikhat edilmesi gerehenler?
3. OFTALAR nasl kullanthr?
1. Ola*yan ethiler nelerdir?
5. OFTALAR'II saklanmast

Baghklan yer almaktadrr.

1. OFTALAR nedir ve ne igin kutlanfir?
OFTALAR bir g0z damlasrdrr.
Yabancr madde igermeyen saydam, renksiz bir gOzeltidir. 5 ml oftalmik (g0ze

uygulamak igin) gdzelti ihtiva eden plastik qige igerisinde sunulmaktadr. Her kutu

bir gipe igerir.

OFTALAR non-steroidal antiinflamatuvar (iltihabr 0nleyici) adr verilen bir ilaq

grubunda (NSAID yer almaktadrr. Antiinflamatuvar amaglarla etkin madde

(pranoprofen) igerir.

OFTALAR, gdztin 0n btililmtine ait iltihaph durumlann tedavisinde (g0z kapa$t

kenarurdaki yaf bezelerinin iltihabr, g}zde iltihaplanma, gilz kapa[r kenan

siimttksel zar ittihabr, anterior iiveit (g6ztin renkli ktsmt ve siliyer diye bilinen
bitigik dokulan igeren orta tabakamn iltihaplanmasr), katarakt cerrahisine baSlt

olarak goriilen okiiler inflamasyon) veya gtz ameliyatr sonrasr tedavide

kullamlmaktadrr.

2. OI"TALAR'I kullanmadan 6nce dil*at edilmesi gerekenler?
OFTALAR'I aga$daki dummlarda KULLAITIMAYIMZ
E[er;
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o Pranoprofen'e, veya OFTALAR'In bilegiminde bultrnan yardrmcr maddelerden
herhangi birine kargr (yardrmcr maddeler listesine bakrruz) veya diler non-steroid
antiinflamatuvar ilaglara (NSAII) kargr agrn duyarhh[rmz (aleqiruz) var ise.

NSAii'lere 6mekler: asetilsalisilik asit, ibuprofen, ketoprofen, proksikam,
diklofenak.
o .OFTALAR'I 3 yaqm altrndaki gocuklarda kullanmayrnrz.

OFTALAR'I aga[rdaki durumlarda DIKI(ATLI KULLAITINIZ:
o OFTALAR'In uzun stireli kullammr kornea (g6ziin saydam cismi)

bozukluklanna neden olabilir. Herhangi bir komea bozuklu[unuz varsa,

doktorunuza damgrn.
o Korneaya ait istenmeyen riskler bulundu[undan, bu ilact almadan tince

aqa[rdakilerden herhangi biri sizde mevcutsa doktorunuza damgrn:
o gdz(ler)inizden herhangi bir operasyon gegirdiyseniz
o kornea bozukluklanruz varsa
o ktrru 96z sendromunuz varsa
o diyabetiniz (geker hastalt[t) varsa
o romatoid artifritiniz (eklemlerde alp ve gekil bozukluSuna neden

olan devamh bir hastahk) varsa
o krsa bir stire iginde tekrarlanmrg bir g0z ameliyatr gegirdiyseniz.

o G0ze uygulananNSAii'ler gdzdeki yaralann iyilegme siiresini yavaglatabilir.
o Kolayca yaralanryorsanlz veya kanama problemleriniz varsa'veya datra 6nce

bunlan ya$am$saruz ya dakanamayr Onleyen di[er ilaglan kullanmrgsamz,
o DiEer NSAii'lan veya aspirin kullamrken asfim, dOktintii veya burnunuzda

giddetli inflamasyonunuz varsa,
o EEer kontakt lens kullamyorsaruz. Tedavi siiresince kontakt lens kullanrmr

6nerilmez.
o Ba$ka ilaglar da kullanryorsaruz. Ltitfen 'Diper ilaglar ile birlikte kullammr'

b6liimUnt okuyunuz.

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir d6nemde datri olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damgrn.

OFTALAR'In yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr:
Urtin Onerildi[i gekilde kullamldrlr takdirde, besinlerle ve igeceklerle bir iligkisi
yokttr.

Hamilelik
ilact htllanmadan dnce dohorunuza veya eczctcmrza daruSmrz.

OFTALAR sadece, kullamlmasrrun do[nr ve hekim kontolfi altrnda oldu[u
durumlarda hamilelik esnasrnda kullamlmahdrr.
Tedainiz srastnda homile oldu$unuzu fark ederseniz hemen doborunuza veya
eczoctn za darusmtz.

Emzime
ilaa kullanmadan 6nce doWorunuzaveya eczacmtza darugmtz.

OFTALAR sadece, kullamlmasrmn do$u ve hekim kontrolii altrnda olduSu
dtrrumlarda emzirme esnasrnda kullamlmahdrr.

Sayfa215



Arag ve makine kullanmr
OFTALAR'I kullandrktan hemen sonra giiriigiiniizde bulanrklagma olabilir.
G6rtigiiniiz netlegene kadar ar:ag yada makine kullanmayruz.

OFTALAR'In igeriEinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda dnemli
bilgiler
Urtin Uenzatkonyum kloriir igerdi$inden dolayr kontakt lens kullanan hastalar

lenslerini grkardrktan sonra soliisyonu damlatnah ve geri talsnak igin en az 10-15
dakika beklemelidirler. Benzalkonyum kloriir g0zlerde tatrige neden olabilir ve
yumugak lenslerde renk de[igimi meydana getirebilir. Yumugak kontakt lenslerle
temasmdan kagrruruz.

OFTALAR sodyum igermektedir ancak, uygulama yolu nedeniyle herhangi bir
uyan gerekmemektedir.

Diler ilaglar ile birlikte kullammr
o Kanamayr Onleyici ilaglar veya topikal steroidler kullamyorsamz doktorunuza

sOyleyiniz.
o Ba$ka bir g0z damlasr ile egzamanh olarak kullamlacaksa, iki uygulama

arasmda en az 5 dakika beklenmelidir. Gtiz merhemleri en son uygulanmalt&r.

Efier regeteli ya do regetesiz herhangi bir ilaa Su anda latllanryorsanu veya son
zamanlarda htllandmtz ise liitfen dofuorunuza veya eczacmtza bunlar hakhnda
bilgi veriniz.

3. OX'TALAR nasrl kullanrhr?
Uygun kullamm ve doz/uygulama srkh[r igin talimatlar:
OFTALAR'I kullamrken her ?flrnan doktorunuzun talimatlanna kesin olarak
uyunuz. Emin olmadr$ruzda doktorunuza veya ecz:.cfirtza sonrnuz.
Bagka bir kullamhg gekli 0nerilmedikge, her 6 saatte bir hastahkh g6z(er)e 2
damla damlatrlrr. Tedavi siiresi hekim tarafindan dtizenlenmelidir.

Uygulama yolu ve metodu:
OFTALAR g6ze damlatrlarak kullamlrr. tJrtirnU bagka bir yolla kullanmayrmz.
Baq arkaya do$u e[ilir. Alt 96z kapafr aynlarak yukan doEru bakrlr ve

konjunktiva kesesine (g6zve g0z kapa$ arasmdaki bogluk) damlatrlrr.
Kullamm ile ilgili tavsiyeler:
o Bu tir{in tek bir kigi tarafindan kullamlmahdu.
. Urtintin uygulamasr srasmda en yUksek hijyen kogullanna dikkat edilmelidir:

ellerinizi yrkayrruz ve damlahk ucunun higbir yerc (gbzdahil) temas

etnemesine dikkat ediniz.
o Her bir uygulamadan sonra gigenin kapa[uu stkrca kapatrruz.
o Tedavinin tamamlanmasrmn ardmdan kullamlmayan iiriin0 atlr.trz.

o $ige agrldrktan sorua bir ay iginde kullamlmahdr.

Degitikyag gruplan:
Qocuklarda kullanrmr:
3 yagrn dtmdaki gocuklarda OFTALAR kullamlmamahdrr.
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Yaghlarda kullammr:
Ozel bir kullamm gekli bulunmamaktadr.

Ozel kultanrm durumlan:
Ozel kullammr yokttr.

Efier OFTAL,AR'w etkisinin gok gAghi veya zayrf oldu$una dair bir izleniminiz var
ise doldorunuzveya eczactnu ile konuSunuz.

Kullanmanu gerekenden daha fazla OFTALAR kullandrysenrz
G6zlerinizi rhk su ile yrkayrruz. Topikal olarak kullanrlan bu preparatrn
Ozelliklerinden dolayr, tavsiye edilen doz-da iiriiniin kullanrlmasr ile toksik etki
beklenmez. ASrn dozveyaYazaile yutna sonucu hekime baSvurulmahdrr.

OFTAIAR'dan htllanmantz gerekcnden fazlasmt hilanmtssantz bir dofuor veya
eczau ile konuSunuz.

OFTALAR'T kullanmayr unutursanrz
UnuttuSunuzu hatrrladr[rmz anda tavsiye edilen dozu hemen alnrz ve ola[an
kullammrmza devam ediniz.
Unutulan dozlan dengelemekigin gift doz almayruz.
Bu durumda ne yapaca[rruzr doktonmuza danryrruz.

OFTALAR ile tedavi sonlandrnld{mda olug4bilecek etkiler
Doktorunuz tedaviyi kesmenizi s0ylemddikge OFTALAR'r kullanmayr
bralanaynrz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, OFTALAR'rn igeri[inde buhuran maddelere duyarh olan
kigilerde yan etkiler olabilir.
Yan etkiler gok ciddi olmadr[r mtiddetge ilacr kullanmaya devam edebilirsiniz.
Endigelenirseniz doktor ya da eczacrtrzla konugunuz. Doktorunuzla konugmadan
OFTALAR kullammrru kesmeyiniz.

Yan etkiler agagrdaki kategorilerde gOsterildili gekilde srlairmrgtrr:

Qok yaygrn
Yaygm
Yaygrn olmayan

Seyrek

Qok seyrek
Bilinmiyor

Yaygn olmayan
o 6n kamara srvrsrndabulailkhklar (flare)
o g6zde hzarma

l0 hastarun en az l'inde gdrtilebilir.
l0 hastamn birinden az,f*at 100 hastarun birinden fazla giiriilebilir.
100 hastamn birinden az) fakat 1000 hastanrn birinden fazla
goriilebilir.
1000 hastann birinden az gdrlilebilir.
10000 hastamn birinden az gdrtilebilir.
Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.
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. gilzdletahrig

Bilinmiyor:
o96z yaqrnda artrg
osersemlik
o g6ziin 6n b6liimiinde noktasal iltihap (keratiQ
r gdzde kanarna
o gilzAeagr
o gilzkapa[r yangrcr
o bulanrk gdrme
o g6zlerde yabancr cisim hissi
e-gdzde kJz*rfina
o kontakt dermatit (temasla ofiayagrkan deri hastah[r)
o deri d0lCfntiisfi
o kude$en

EPer bu hilanma talimatmda balai gegmeyen herhangi bir yan etki ile
kargilastrsantz, doldorunuzu veya eczactnz bilgilendiriniz.

5. OFTALAR'In saklanmasr
OFTAIAR'I gocuHarm gdremeyece{i, erisemeyece{i yerlerde ve ambalajmda
saklayntz.
Kullanma& lrurz zaman gigenin kapa[rru srkrca kapatrmz.
25oC'nin altrnda oda srcakh[rnda saklanmahdr.
Ig*tan koruyunuz.
Agrl&ktan I ay sonra atrlmahdrr.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamnz. AmbalajdaH son htllanma
tarihinden sonra O FTAIAR \ htllarunoytruz.

Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlan Tic. A.$.
Kavacrk Ticaret Merkezi Kavak Sok.
No: 18 B-BlokKat: I 34805
Kavacrk-B eykoz / istanbul

Uretimyeri: Alcon Pharmaceuticals Ltd. /iwigre lisansr ile
Alcon Cusi S.A.
Camil Fabrq 58 08320 El Masnou Barselona / ISPANYA

Bu htll anma tal imafi . .... .. ........ t or ihinde onaylanmq tr.

Sayfa 5/5


