Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/425/bioak-5-mg-30-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/A11HAQ05

KULLANMA TALIMATI

BIOAK 5 mg tablet
Agizdan alimr.

e Etkin madde: Her bir tablet, S mg biotin (Vitamin H) igerir.
o Yardimct madde(ler): Laktoz anhidr, mikrokristalin selilloz, krospovidon,
povidon K-30 ve magnezyum stearat.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler igermektedir.

¢ Bu kullanma talimatmm saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyae
duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

» Builag kisisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

o Builacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
itact kullandigimizi soyleyiniz.

» Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatimda:

BIOAK nedir ve ne icin kullanilir?

BIOAK’t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
BIOAK nasul kullamilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

BIOAK 1n saklanmas:

RO S

Bashklar: yer almaktadir.
1. BIOAK nedir ve ne i¢in kullanihr?

BIOAK, B kompleks vitaminlerinden, suda ¢ozlinen bir vitamindir. Kas, sac, tirnak ve cildin
sagliklt olmasini saglayan énemli bir faktordsiir.

BIOAK, beyaz renkli, bir yiizii ortadan ¢entikli, yuvarlak tabletler halinde 30, 60 ve 90
tabletlik blister ambalajlarda kullanima sunulmustur.

BIOAK, asagidaki durumlarda kullanilir;

Beslenme tedbirleriyle Onlenemeyen ve muhtelif nedenlerden kaynaklanan klinik biotin
cksikliginin tedavisinde ve profilaksisinde kullanilir. Biotin eksikligi cildi, tinaklar ve saglar
olumsuz olarak etkiler. Yumusak, cansiz, kinlgan tirnaklarin birincil basamak tedavisinde
dnerilir. Tedavi giiclti, saglikli tirnaklar elde edilene kadar devam ettirilmelidir. Klinik olarak
3 - 6 ay iginde cevap alinmaktadir.
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2.BIOAK"1 kullanmadan nce dikkat edilmesi gerekenler
BIOAK’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e Eger bu iiriiniin bilesimindeki maddelerin herhangi birine kars1 agin duyarlihfimz var
ise
BIOAK’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
¢ Hamileyseniz veya emziriyorsaniz
Bu uyanlar gegmigsteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damginiz.
BIOAK’m yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Tabletler yemeklerden 6nce alinmali ve bir bardak su ile yutulmalidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danmginiz.

e Hamilelik boyunca sadece doktor tarafindan tavsiye edildiginde kullanilmalidir.
Doktora danismadan kullanilmamalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
darigmiz.

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damsmiz.

* Emziren annelerde sadece doktor tarafindan tavsiye edildiginde kullanilmahdir. .

Arag¢ ve makine kullanimi

BIOAK 1n arag ve makine kullanma yetenegi iizerine etkisi yoktur.

BIOAK’m i¢eriginde bulunan bazi yardimel maddeler hakkinda nemli bilgiler
BIOAK, siit sekeri (laktoz) adi verilen bir madde icermektedir. Eger daha onceden

doktorunuz tarafindan baz sekerlere karsi dayamksizhifimz oldugu séylenmisse bu tibbi
tirtinti almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.
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Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Antibiyotik kullamm kalin bagirsaklar igerisindeki bakteriler tarafindan yapilan biotinin
azalmasina neden olabilir.

Epilepsi tedavisinde kullamlan ilaglar (karbamazepin, fenitoin, fenobarbital, primidon) biotin
metabolizmasin1 hizlandirir ve biotin eksiklifine neden olabilir. Bu ilaglarin devamli
kullanimi biotin’in kandaki konsantrasyonunun azalmasina neden olur.

Pantotenik asit yiiksek dozlarda, kalin bagirsaktaki bakteriler tarafindan iiretilen biotinin
emilimini engelleyebilir. Pantotenik asit ve biotin, bagirsak hiicrelerinde aym tastyici

molekiilii kullandiklari igin BIOAK bagirsaklardan emilmeden atilabilir, yararlanimi azalir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullanmyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiiz ise litfen dokiorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BIOAK nasil kullamhr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig igin talimatlar:

Doktorunuz tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedikge, giinliik 2 veva 1 tablet (2,5 - 5
mg BIOAK'a esdeger) alinmasi énerilmektedir.

Yumusak, cansiz, kirilgan tirnaklarin tedavisi, giiglii, saglikli tinaklar elde edilene kadar
devam ettirilmelidir. Klinik olarak 3 - 6 ay i¢inde cevap alinmaktadr.

Uygulama yolu ve metodu:

BIOAK, agiz yoluyla kullamim igindir.

BIOAK’1 yemekten 6nce, bir bardak suyla alimz.

BIOAK tabletleri ¢ignemeyiniz ya da emmeyiniz.

Eger BIOAK in etkisinin ¢ok giicli ya da ¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim:

12 yagindan kiigiik gocuklarda doktorunuz tarafindan doz ayan yapilmalidir.
Yashlarda kullanim:

Yaglilarda 6zel bir kullamm talimati yoktur. Uygun kullamm ve doz/uygulama siklig1 igin
talimatlar boliimiinde belirtilen dozlar kullanitabilir.
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Ozel kullanim durumlar :
Bibrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek/Karaciger yetmezligi durumunda 6zel bir kullanim talimatt yoktur. Uygun kullanim
ve doz/uygulama siklig i¢in talimatlar bslimiinde belirtilen dozlar kullamlabilir.

Kullanmamz gerekenden fazla BIOAK kullandiysaniz

BIOAK 'tan kullanmamz gerekenden Jazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

BiOAK’1 kullanmayi unutursaniz:

Almamz gereken ilaci almayr unuttugunuzda hatirladiktan sonra belirlediginiz takvime ve
gune gore ilag alimina devam ediniz. -

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayimz,

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi BIOAK 1n igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa BIOAK’: kullanmay1 durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yakin hastanenin acil bliimiine bagvurunuz:

* Kurdesen, anjiyotidem (deri alt1 alerjik rahatsizli§1), dokiintii, prurit (agin duyarhlik)

Bunlar ciddi yan etkiler olabilir. Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin BIOAK e kargi
ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmamza gerek
olabilir.

Bu yan etkiler oldukga seyrek gériilir,

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

¢ Mide - bagirsak diizensizlikleri
¢ Kasinti, ciltte dokiintii

Bunlar BIOAK 1n hafif yan etkileridir.

Lger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.
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5. BIOAK’1n saklanmasi

BIOAK 1 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C nin altindaki oda sicakhiginda saklayiniz. [siktan koruyunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BIOAK 't kullanmayimz.

Ruhsat sahibi: AKAR FARMA MEDIKAL ILAC KOZMETIK GIDA TARIM

SANAYI VE TICARET iTHALAT IHRACAT LIMITED SIRKETI
Tahran Caddesi Ne:20/2 06700

Gaziosmanpasa/ ANKARA
Uretim yeri:  Kogak Farma llag ve Kimya Sanayi A.S5.
Organize Sanayi Bolgesi

Cerkezkdy, Tekirdag

Bu kullanma talimat: 18/02/2014 tarihinde onaylanmustiy.

5/5



