
KULLANMA TALIMATI

ExcEDRiN film tablet

A[rz yoluyla almrr.

o Etkin madde: Her bir film tablet 250 mg parasetamol, 250 mg asetil salisilik asit ve 65

mg kafein igerir.

t Yardtmu maddeler: Hidroksipropilseliiloz, mikokristalin seliiloz, stearik asit,

hipromeloz, titanyum dioksit (E171), propilen glikol, benzoik asit, kamauba mumu

Bu Kullanma Talimatlnda:

1. EXCEDNN nedir ve ne igin kullan rr?

2. EXCEDRIN'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

3. EXCEDRIN nas kullarultr?

4. Olat yan etkiler nelerdir?

5. EXCEDRiN'\n saklanmast

BaEhklarr yer almaktadlr.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, qfinkii sizin igin 6nemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimatmt saklaymrz. Daha sonra telcar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o EEer ilwe sorulannrz olursa, l lfen dohorunuza veya eczactruza danrymrz.

o Bu ilaQ kilisel olarak sizin iqin regete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.

o Bu ilacm kullarumt stasmda, dohora veya hastaneye gitti$inizde doldorunuza bu ilact

kul landtgmtz s dyl eyiniz.

. Bu talimalta yaz anlara aynen utanuz. ilag hakhnda size dnerilen dozun drymda

yiiksek veya dfrS k doz kullanmaymtz.
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f . EXCEDRiN nedir ve ne igin kullanrlrr?

r EXCEDRN etkin madde olarak parasetamol, asetilsalisilik asit ve kafein

kombinasyonunu igeren film tablet formunda bir ilagtrr.

o EXCEDRIN, "di[er analjezikler ve antipiretikler" denilen bir ilag grubuna dahil olan

aln kesici ve ateg diigiiriicii bir ilagtrr. Parasetamol hem a$n kesici hem ate$ dUfiiriicii

etki safilarken, asetilsalisilik asit prostaglandin denen maddelerin olugumunu

engellemesine ba[h olarak aln kesici ve iltihap giderici etki sa[lar.

r EXCEDRiN film tabletler, beyaz, oblong gekilli, bir ytiziinde "E' baskrh tabletler

gdriinifuniindedir. EXCEDRIN, 24 film tablet igeren PVC/PCTFE(AkIar)/PVC-

Aluminlum folyoda, orijinal ambalajlarda kullanrma sunulmaktadrr.

. EXCEDRN,

. 16 yaf i.istii adolesanlarda ve yeti;kinlerde; hafif ve orta dereceli hafif a$rrlarda ve

ategli durumlarda

. Hafif ila orta giddetteki migren bag alnsrmn gegici olarak giderilmesinde kullanrlrr.

2. EXCEDRiN'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

EXCEDRiN'i aga[rdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

E!er,

. parasetamol, asetil salisilik asit veya kafeine veya EXCEDRN'in bilegiminde bulunan

yardrmcr maddelerden herhangi birine ka$r (yardrmcr maddeler listesine bakrntz)

alerjiniz vars4

o Daha iinceden asetil salisilik asit veya diklofenak ya da ibuprofen gibi di[er bir

nonsteroidal antiinflamatuvar (NSAI) aln kesici ya da ateq diigtiriicii ilag aldrktan sonra

hrnltr ya da nefes darhlr belirtileri, kurdeqen, yiiz ya da dilde gigme ya da ani nezle hali

gibi alerjik reaksiyon gegirdiyseniz

. Mide ya da oniki parmak barsalrnrzda aktif yaralanntz (iilser) ya da mide-barsak

kanamast ya da delinme ve peptik iilser dykiiniiz varsa

. EEer daha dnceden doktorunuz tarafindan bazr gekerlere kargr intoleransrmz (Glukoz-6-

fosfat dehidrojenaz eksikli[i) oldulu s<iylenmigse bu trbbi 0riiLnii almadan iince

doktorunuzla temasa geginiz.
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o Drlkrda kan ya da siyahhk farkederseniz (gastrointestinal kanama ya da delinme

belirtisi)

e Kanama bozukluklanmz (hemofili gibi) varsa

o $iddetli karaciler hastah[rnrz varsa

o $iddetli kibrek hastaltltruz varsa

o $iddetli kalp yetmezlipiniz varsa

o Haftada 15 mg ya da iizeri metotreksat tedavisi gtirtiyorsanlz

o Gebeyseniz (son iig ayhk dtinemde)

r Bebepiniziemziriyorsantz

o yakrn zamanda cenahi operasyon (dig operasyonu gibi kiigiik iglemler dahil)

gegirdiyseniz ya da 7 giin iginde bir operasyon geqirecekseniz

ExCEDRiN'i aqa[rdaki durumtarda DiKKATLi KULLANINIZ

Agalrdaki nedenlerden birisi sizde mevcutsa EXCEDRIN sizin igin uygun olmayabilir. Bu

ilacr ullanmadan 6nce doktorunuza dantgtntz.

E!er,

o yatak istirahatr gerektirecek kadar giddetli bir migreniniz v.rsa ya da normal migren

apnnrzdan farkh bir aln hissediyors amz ya da migren ba$ aF]rl zz kusma eglik

ediyorsa

. Ba$ yaralanmasl, gug harcam4 dksiirme veya elilmenin ardrndan baSlayan ya da

bunlann neden oldu[u ba9 alnlanruz varsa,

o Her giin ba.$ a$nntz oluyorsa ya da ilk bag alnnrz 50 yagrndan sonra ortaya glkttysa

o Mide yaralan ya da kanamasr gibi mide-bafrrsak sistemi problemleri ya da afin kesici

ya da iltihap giderici ilag kullandrlrmzda mide yanmasr, mide stkrntrst, mide alnst

gibi problemler yagadtYsamz

o Kanama sorunlan (hemofili gibi) ya da adet dtineminde anormal kanama

(6r.olalandrgr gekilde alrr ve uzun adet gdrme) gibi problemleriniz varsa

. Astrm, yiiksek ateg, burun polipi, siirekli solunum hastahklan ya da alerjik

reaksiyonlar (6r.cilt reaksiyonu, kaSrnma, kurdegen) varsa

o Gut, qeker hastah[r (diyab€t), hipertroidizm, kalp ritm bozukluklan (aritmi), kontrol

edilemeyen ytiksek tansiyon, biibrek ya da karaciler fonksiyon bozuklu[unuz varsa,

o Alkol problemleriniz varsa (bkz. EXCEDRIN'in yiyecek ve igecek ile kullamlmast)
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o Asetil salisilik asit ya da parasetamol igeren ilaglan ya da EXCEDRIN ile etkileqen ve

yan etki oluqturabilen (bkz. Diler ilaqlar ile birlikte kullammr) diger ilaqlan zaten

kullamyorsamz

o Su kaybr riskiniz (6r.kusma, ishal ya da biiyiik bir ameliyattn Sncesi ya da sonrasrnda)

varsa

. 18 yatrn altrnda iseniz. Qocuklara ya da ergenlere verildilinde, asetil salisilik asit ve

Reye sendromu arastnda olasr bir iligki vardrr. Reye sendromu, beyin ve karacigeri

etkileyen ve 6ldiiriicii olabilen qok seyrek gdriilen bir hastahktrr. Bu nedenle

EXCEDRIN l8 yagrn altrndaki kigilerde doktora damqrlmadan kullamlmamahdtr.

DiEer uyanlar

ASn kesicilerin si.irekli kullamlmasr bag a[nsrna neden olabilir ve aynr aEn kesici ilacrn

yiiksek dozu ile tedavi edilmemelidir. Bdyle bir durumda oldu[unuzu diigiiniiyorsaruz

doklorunuza damgtruz.

Parasetamol iqeren bir iiriinti ilk kez kullamyorsanv ya da daha 6nce kullandrysamz, ilk

dozda ya da tekrarlayan dozlarda deride krzankhk, ddkiintii veya bir deri reaksiyonu

olugabilir. Bu durumda doktorla irtibata geqiniz. ilacr brrakarak altematif bir tedaviye

geqmeniz gerekir. B6yle bir deri reaksiyonu oluqumunda bu ilacr ya da parasetamol igeren

baSka bir ilacr kullanmamahsmz. Bu durum, ciddi ve 6li.imle sonuglanabilen cilt

reaksiyonlanna neden olabilir.

EXCEDRIN bir enfeksiyonun (iltihap olugturan mikrobik hastahk) semptomlann azaltabllir

ve belirlenmesini zorlaStlrabilir. Eler kendinizi iyi hissetmiyorsamz, doktorunuza

EXCEDRIN kullandrlrmzr mutlaka sdyleyiniz.

EXCEDRIN laboratuar testleri sonuglanm etkleyebilir. Kan, iire ya da di[er labaratuar testleri

yaptrracaksantz EXCEDRIN kullandrlrmzr sdyleyiniz.

Bu uyanlar gegmifteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza dantgtmz.

EXCEDRiN'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

Alkol: Giinde 3 bardak veya daha fazla alkollii igecek tiiketiyorsamz EXCEDRN ya da diper

aln kesici/ateg diigiiriicii ilaglarr kullanmadan 6nce doktorunuza dam$truz. Parasetamol ve

asetilsalisilik asit, karacifier hasan ve mide kanamastna neden olabilecelinden EXCEDRIN

kullamlrrken alkollii igeceklerden kagtnlntz.
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Kafein: Onerilen EXCEDRN dozu yaklaqrk bir fincan kahvenin igerdigi miktarda kafein

igermektedir. Agrn dozda kafein sinirlilik, agrrr hassasiyet, uykusuzluk ve nadiren hrzh kalp

atrqrna neden olabileceli igin, tedavi srrastnda kafein igeren diler ilaglarrn, yiyeceklerin ve

igeceklerin kullanrmr azahnv.

Hamilelik

ilact kullanmadan dnce doktorunuzq veya eczaunua daruSrruz.

o EXCEDRIN gerekli olmadrkga gebelik d6neminde kullamlmamahdrr.

. Hamile iseniz, EXCEDRN'i doktorunuz tarafindan kesin gereklilik gdriilmedikge,

dzellikle gebeli[in son 3 ayrnda kullanmaytntz.

Tedaviniz srasmda hamile oldufiunuzu fark ederseniz hemen doklorunuza veya eczercrn za

danrymtz.

Emzirme

ilact kullanmadan ance dohorunuzq veya eczacmrza daruSmtz.

. BebeEinizi emziriyorsamz, EXCEDRIN kullanmayrnrz.

Arag ve makine kullanrmt

o EXCEDRIN ile tedavi srrasrnda sersemlik ya da ulu$ukluk gibi istenmeyen etkiler

giirtilebilir. Eler sizde bu tiirlii etkiler goriiliirse arag ve makine kullanrmr gibi tehlike

potansiyeli olan iglerden uzak durmahsrnrz.

EXCEDRiN'in igeri[inde bulunan bazr yardrmct maddeler haklonda dnemli bilgiler

o EXCEDRiN'in igerilinde bulunan maddelere kargr aqrn duyarhhprruz yoksa bu

maddelere balh olumsuz bir etki beklenmez.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr

EEer, regetesiz ilaglar dahil yakrn zamanda herhangi bir ilag kullandrysaruz doktorunuza ya da

eczacrruza dantErruz.

Aqa[rdaki ilaglardan birini kullanryorsanrz doktorunuza danrqrntz.

o Parasetamol veya asetilsalisilik asit igeren bagka herhangi bir ilag veya baqka bir a[n

kesici/ateg diiqiiriicii ilaglar

. Kan prhtrlasmasrnt azallrcr ilaglar: antikoagiilanlar (6r. varfarin), heparin,

trombolitikler (prhu gdziiciiler) (tir. streptokinaz) ya da diler antiplateletler (tiklodipin,

klopidogrel, silostazol)
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o iltihabm iyilesmesinde kullamlan kortikosteroidler

. Uykusuzluk ve gerginlik igin kullanrlan ilaglar (barbitiiratlar ve benzadiyazepinler)

. Depresyon tedavisi igin kullamlan ilaglar (lityum, selektif serotonin geri ahm

inhibitdrleri ya da fluvaksamin)

o $eker hastahlr tedavisinde kullamlan ilaqlar (siilfoniliireler ve ins0lin)

r Metotreksat (bazr kanser tiirlerinde, artrit ya da psiiriaziste kullanthr)

o infeksiyon tedavisinde kullanrlan bazr ilaglar (6r. rifampisin, izontyazit,

kloramfenikol, siprofloksisin ya da pipemidik asit)

. Levotroksin (hipertroidizmtedavisinde)

o Metoklopramid (bulantr ve kusma tedavisinde)

. Epilepsi (sara) tedavisinde kullanrlan ilaglar

o Ytiksek kan basrncr ya da kalp yetmezlili tedavisinde kullamlan ilaqlar

o Diiiretikler (idrar miktanm arttlran ve fazla stvt tutumunu azaltan ilaglar)

e Gut tedavisinde kullamlan ilaglar

e AErzdan ahnan dolum kontrol ilaglan

r HIV (AIDS) tedavisinde kullamlan zidovudin

. Yava$ mide bogalmasrmn tedavisinde kullamlan ilaglar, propantelin gibi

r $izofrenide kullamlan klozapin

o Diigiik kan basmctm arttrmak ya da burun trkamkllrn tedavisi igin kullanrlan

sempatomimetikler

o Alerjik reaksiyonlan dnleyen ya da hafifleten antiallerjikler

. Astlm tedavisinde kullamlan teofilin

o Mantar infeksiyonlannda kullamlan terbinafin

o Mide yanmasr ve peptik iilser tedavisinde kullaulan simetidin

o Alkol baErmhhk tedavisinde kullarulan disi.ilfiram

r Sigarayr b[akma tedavisinde kullanrlan nikotin

o Ytiksek kolesterol di.izeylerinin tedavisinde kullamlan kolestramin

Efier reqeteli ya da reqetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullanryorsantz veya son zamanlarda

kullan&ntz ise ltitfen doktorunuza veya eczaunrza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

6n0



3. EXCEDRiN nas kullan rr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkhfr igin talimatlar:

Doktor tarafindan baqka gekilde tavsiye edilmedipi takdirde belirtilen dozlarda kullanrnrz.

Yetiskimler ve I6 vasm iizerindeki kisilerde

Gtinde I -2 tabletten 6 tablete kadar kullarulabilir.

Misrende kullarum

Semptomlar bagladrgrnda 2 tablet ahnabilir. Gerekti[inde 4-6 saat arayla 2 tablet daha

ahnabilir.

EXCEDRIN migrende 3 giine kadar kullamma uygundur.

Giinde 6 tabletten fazla kullanmamaltstntz. Daha fazla ya da uzun kullarumlar igin doktora

damgmahsrmz.

EXCEDR1N'in dnerilen dozlanm aSmayrmz. Doktor tavsiyesi olmaksrzrn aln igin 10 giin,

ateg iqin 3 giinden daha uzun siire kullanmaytntz.

Uygulama yolu ve metodu:

EXCEDR1N alrz yoluyla kullamlrr. Her dozun tam dolu bir bardak su ile ahnmasr dnerilir.

Defigik yag gruplan:

Qocuklarda kullanlml:

EXCEDRiN, 16 yatrn altrndaki gocuklarda doktora damgtlmadan kullamlmamahdrr.

Yaqhlarda kullanrmr:

EXCEDRIN, ya5hlarda 6zellikle diiqiik alrrhkh yaqhlarda dikkatli kullamlmahdrr.

6zel kullanrm durumlarr:

EXCEDRiN qiddetli bdbrek veya karaci[er yetmezligi olan hastalarda kullanrlmamahdrr.

EEer EXCEDRLN'in etkisinin qok giiEla veya zay{ oldu{una dair bir izleniminiz var ise

dohorunuz veya eczacmtz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla EXCEDRiN kullandrysanz:

EXCEDRiN'den kullanmaruz gerekenden fozlasmr kullanmrysaruz bir dohor ve eczacr ile

kanuSunuz.

EXCEDRiN'i kullanmayr unutursanv:

Unutulan dozlan dengelemek igin qifr doz almaymtz.
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EXCEDRiN ile tedavi sonlandmtdrlrndaki olugabilecek etkiler

Bulunmamaktadn.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, EXCEDRiN'in igerifinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

Aqalrdakilerden biri olursa EXCEDRiN'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakrn hastanenin acil bdlfimfine baqvurunuz:

o Yiiz, dudaklar, a$z dil ya da bogazda gigmenin oldu[u alerjik (aqrn duyarlthk)

reaksiyonlan

Bu durum yutma zorlufiu, hrnltt, nefes almada zorluk ve gdEiiste srkrqma hissine (asttm

belirtisi) neden olabilir. Aynca ddkiintii ya da kaSrnma ve fenahk hali de gtirtilebilir.

o Cilt krzankhfir, dudaklar, gdzya da aprzda srvr dolu kabarcrklar, cildin soyulmasr

o Deri ddhintiisii, kagrnu, kurdegen gibi deri hastahklan

o $iddetli kann afnsr, kanh ya da siyah dtqkr ya da kusmanm eqlik edebildi[i mide ya

da balrsakta kanam4 mide ya da ba[rrsak yaralan (iilser).

Bu durum tiim aln kesicilerde ya da ateq diigiiriiciilerde, geqmi$te olmamrq olsa dahi,

tedavi siiresince herhangi bir zamanda ortaya grkabilir ve iildiiriicii olabilir. Bu yan

etki 6zellikle yaqh insanlarda ciddidir.

o Cildin ya da gdzlerin sanlagmasr (karaciler bozuklupunun belirtisi)

o Bat diinmesi ya da sersemlik (dtqiik kan basrncr belirtisi)

o Diizensiz kalp atr$r

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin

EXCEDRIN'e karqr ciddi alerjiniz var demektir. Acil Ubbi miidahaleye veya hastaneye

yatrnlmantza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga segek gdriiliir.

Yan etkiler aqagrdaki kategorilerde gdsterildigi gekilde srralanmtqttr.

Qok yaygrn

Yaygrn

Yaygm olmayan

Seyrek

l0 hastamn en az l'inde gdriilebilir.

10 hastada I'den az, fakat 100 hastada l'den fazla giiriilebilir.

100 hastada l'den az, fakat 1000 hastada 1'den fazla g6riilebilir.

1000 hastada I 'den az gtiriilebilir.
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Qok seyrek : 10.000 hastada I'den az gciriilebilir.

Bilinmeyen : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygm

r Asabiyet, sersemlik

o Bulantr, karrnda rahatsrzhk

r Uykusuzluk, titreme, kegelenme, bag afnst

. Kulak grnlamast

o Alrz kurulult1 ishal, kusma

. Yorgunluk, gerginlik

o Kalp atrqrnda artrq

Seyrek

o BoEaz agnsl, ),utma zorlulu, afirz gewesinde kegelenme ya da kanncalanma, tiikriik

salgrsrnda arttg

o iqtahta azalma, tat alma deliqiklikleri

o Kayg/endile, aqrn negeli duygu hali, gerilim

o Dikkat bozuklupu, hafiza kaybr, koordinasyon deliqiklili

o Yanaklarda ve ahnda aln hissi

. G6z aFlsl, g6rme bozukluklan

o Srcak basmast, gewesel kan damarlannda problemler (6r.kol ya da bacaklar)

o Burun kanamasl, yavat ya da sr! nefes, burun akmtrsr

o GeEirme, mide gazt

o A$rn terleme, kagrntl kagrntrh ddkiintii, cilt hassasiyetinin arttgt

. Kas, kemik ya da eklemlerde katrhk, boyun agnsl, srrt aEnsl, kas spazmlan

c Zaylf]tk, g6[iiste rahatsrzhk

Bilinmiyor

. Acelecilik, genel olarak iyi ya da normal hissetmeme

. Uykululuk hali, migren

o Cilt krzankhlr, ddkiintii

. Kalp garprntlsr, nefessiz kalma, ani nefes alma zorlupu ve hrnltr ya da dkstiirrneyle birlikte

g6[iis srkrqmasr (asttm)

o Kann aEnst, yemeklerden sonra kannda rahatsrzhk
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Bunlar EXCEDRiN'in hafif yan etkileridir.

E{er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile korS astsaruz

doldorunuzu veya eczactnut bilgile ndiriniz.

5, ExCEDRiN'in saklanmasr

EXCEDRLN'i gocuklann gi)remeyece{i, erisemeyecePi yerlerde ve ambalajmda saHayrruz.

25"C'nin altrndaki oda srcakh[mda saklayntz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmz.

Ambalajdaki son kullanma tdrihinden sonra EXCEDRLN'i kullanmaytruz.

Eler iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz EXCEDRIN'i kullanmayrruz.

Ruhsal Sahibi : Novartis Urti,nleri

349 I 2 Kurtkiiy-istanbul

ihretim Yei .' Sandoz Grup Saphk Urunleri ilaqlan San. Ve Tic. A.$.,

Gebze-Kocael i/TURKiY E

Bu kullanma taliman 26.12.2012 tarihinde onaylanmrsttr.
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