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KULLANMA TALIMATI

YASMIN® film kaph tablet
Agi1z yolu ile alinir.

e Etkin maddeler: Her bir film kapli tablet 3 mg drospirenon ve 0.03 mg etinilestradiol
igerir.

e Yardimct maddeler: Laktoz monohidrat, misir nisastasi, modifiye nisasta, povidon,
magnezyum stearat, hidroksipropilmetil seliiloz, macrogol 6000, talk, titanyum dioksit,
sar1 demir oksit pigmenti.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATI’m dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

¢ Bu ilac¢ kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanmimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. YASMIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. YASMIN’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. YASMIN nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. YASMIN’in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. YASMIN nedir ve ne icin kullanilir?

e YASMIN, 21 tabletlik ambalajlarda bulunur. Her bir tablet 3 mg drospirenon, 0.03 mg
etinilestradiol icerir. Bu tabletler; bir tarafinda diizgilin altigen icerisinde “DO” kabartmali
yuvarlak bikonveks agik sar1 film kapl tablet seklindedir.

e iki hormon igeren dogum kontrol haplari, kombine oral kontraseptif olarak adlandirilirlar.

e Kombine oral kontraseptiflerin gebeligi onleyici etkisi, yumurtlamanin engellenmesi ve
rahim salgilarindaki degisiklikler gibi birgok faktoriin etkilesmesi ile ortaya cikar.

e YASMIN, gebeligi 6nlemek amaciyla kullanilir. Bunun disinda hormonlara bagh viicutta
su tutulmasi, sivilce ve ciltte yaglanmadan sikayetci kadinlarda kullanilir.



2. YASMIN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
YASMIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger;

Damar tikaniklig1, beyin damarlari ile ilgili bir hastaliginiz varsa ya da ge¢miste olduysa
Damar tikanikligini gésteren belirtileriniz varsa ya da gegmiste olduysa

Sinir sistemi ile ilgili belirtiler veren migren dykiiniiz varsa

Damarlar etkilemis seker hastaliginiz varsa

Damar tikanikligi i¢in ciddi veya ¢ok sayida risk faktoriiniiz varsa

Ciddi karaciger hastaliginiz varsa

Ciddi bobrek yetmezliginiz varsa

Karaciger tiimoriiniiz varsa veya daha 6nce olduysa

Seks steroidlerinden etkilenen cinsel organlarin ya da memenin bilinen veya siipheli koti
huylu hastaliklar1 varsa

Tan1 konulmamis vajinal kanamaniz varsa

Gebe iseniz veya gebe oldugunuzdan siipheleniyorsaniz

YASMIN’in igerigindeki maddelerden birine karsi alerjiniz varsa

YASMIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger;

Dolasim bozuklugunuz varsa

Damar iltihab1 ya da benzeri bir damar hastaliginiz varsa

Ileri yastaysamz

Sigara kullaniyorsaniz

Ailede dolasim bozuklugu hikayesi (bacaklarda tromboz (kan pihtist olusumu),
akcigerlerde pulmoner emboli (pithti olusumu) veya baska yerlerde emboli, geng yasta
gecirilmis kalp krizi ya da inme)varsa

Sigsmansaniz

Kan yaglarmiz yiiksekse

Yiiksek tansiyonunuz varsa

Migreniniz varsa

Kalp kapak hastaliginiz varsa

Kalpte ritim bozuklugunuz varsa

Uzun siire hareketsiz kaldiysaniz ya da ameliyat gegirdiyseniz

Lohusaysaniz

Seker hastaliginiz varsa

Eklem agrilar1 ve deri dokiintiilerine neden olan sistemik lupus eritematozus hastasiysaniz,

Bobrek yetmezligine neden olan bir pihtilasma bozuklugu olan hemolitik iiremik

sendromunuz varsa

Bagirsakta iilsere neden olan veya bagirsak duvarinda kalinlagma, mukozada lilser ve

bolgesel lenf diigiimlerinde biiyiime ile belirgin Crohn hastaliginiz (kronik iltihabi

bagirsak hastalig1) varsa

Sara hastaliginiz varsa

Bobrek hastaligina bagli kan potasyum diizeyinin yiiksekligi varsa

Bir tiir kansizlik olan orak hiicreli aneminiz varsa

Bobrek yetmezliginiz varsa

Cinsel organlarda ve memelerde Kitleniz varsa

Safra yollar1 tikanikligina bagl sarilik, kagintiniz varsa

Safra tasiniz varsa



e Demir birikimi goriilen porfiriniz varsa

e Beyne bagl bir hastalik olan Sydenham koresi hastaliginiz varsa
e Hamilelige bagli herpesiniz varsa

e Isitme kaybiniz varsa

e Ailevi anjiyoddeminiz (dudaklarda, dilde sisme) varsa

e Karaciger fonksiyon bozukluklariniz varsa

e Hamilelige baglh yiizde sari-kahverengi lekelenmeleriniz olduysa

Toplardamarlarda piht1 olusmasi hayati tehdit edebilir ya da 6liimciil seyredebilir (olgularin
%1-2’sinde).

Atardamarlarda pihtt olusmasi hayati tehdit edebilir ya da 6liimciil olabilir.

Epidemiyolojik ¢aligmalar, drospirenon iceren kombine oral kontraseptifler (KOK) icin
toplardamarlarda piht1 olugsmasi (VTE) riskinin, levonorgesterol iceren KOK'lardan (ikinci
jenerasyon olarak bilinen ilaglar) daha fazla oldugunu ve bu riskin desogestrel/gestoden igeren
KOK!'lar (ii¢iincii jenerasyon olarak bilinen ilaglar) ile benzer olabilecegini gostermistir.

Tiimorler hayati tehdit edebilir ya da 6liimciil seyredebilir.

Oral kontraseptifler, HIV enfeksiyonu (AIDS) ve diger cinsel yolla gegen hastaliklara karsi
koruyucu degildir.

Tiim kombine oral kontraseptiflerde, 6zellikle kullanimin ilk aylarinda diizensiz kanamalar
(lekelenme veya ara kanama) gelisebilir. Bu nedenle herhangi bir diizensiz kanamanin
degerlendirilmesi yaklasik 3 siklusluk bir adaptasyon siiresinden sonra anlamlidir. Eger
kanama diizensizligi devam eder veya kanamalar diizenliyken ortaya c¢ikarsa hormonal
olmayan etkenler gbz oniine alinmal1 ve malignite veya gebeligin ekarte edilmesi i¢in kiirtajin
da dahil olabilecegi uygun tanisal girisimlerde bulunulmalidir.

Baz1 kadinlarda tablet alinmayan donemde ¢ekilme kanamasi olugmayabilir. Eger kombine
oral kontraseptif, “3. YASMIN nasil kullanilir?” boliimiinde belirtilen sekilde kullanildiysa
kadinin gebe olmas1 beklenmemektedir. Ancak kombine oral kontraseptif, ilk gerceklesmeyen
cekilme kanamasindan once kullanim kurallarina uygun kullanilmadiysa ya da c¢ekilme
kanamasi iki kez ger¢eklesmediyse kombine oral kontraseptif kullanimina devam etmeden
once gebelik ekarte edilmelidir.

Kombine oral kontraseptiflerin etkinligi, tablet alimi unutuldugunda, mide-bagirsak
bozukluklar1 olmasi halinde, ya da es zamanli ilag tedavilerinde azalabilir.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

YASMIN’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Tabletler yeterli miktarda su ile biitiin olarak yutulmalidir.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

YASMIN, hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.



Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

YASMIN, emziren annelerde kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanim

Ara¢ ve makine kullanma becerileri tiizerinde etkisi ile ilgili herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Kombine oral kontraseptif kullaniminin ara¢ ve makine kullanma becerileri
iizerinde herhangi bir etkisi gozlenmemistir.

YASMIN’in iceriginde bulunan yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

YASMIN, laktoz icermektedir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi seker
cesitlerine kars1 tahammiilsiizliiglinliz (toleransinizin olmadigi) oldugu sdylenmisse, bu ilaci
kullanmadan 6nce doktorunuza daniginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiginda YASMIN’in ya da kullanilan diger ilacin etkisi
degisebilir. YASMIN’i asagidaki ilaclarla birlikte kullaniyorsaniz litfen doktorunuza
sOyleyiniz:

e Sara hastalig1 tedavisinde kullanilan fenitoin, primidon, karbamazepin, okskarbazepin,
topiramat, felbamat, lamotrigin, barbitiiratlar

Bir antibiyotik olan rifampisin, penisilinler, tetrasiklinler

Bir mantar ilac1 olan griseofulvin

Sar1 kantaron otu

HIV (AIDS hastalig1) tedavisinde kullanilan ritonavir ve nevirapin

Bagisiklik sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanilan siklosporin

Yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan anjiyotensin-ll-reseptdr antagonistleri
Potasyum tutucu idrar soktiiriiciiler

Idrar soktiiriicii olan aldosteron antagonistleri

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. YASMIN nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Baslangi¢

Bir onceki ay dogum kontrol hapi kullanilmiyorsa: Tabletler kanamanin ilk giinii alinmaya
baglanmalidir. Tabletlere kanamanin 2. ile 5. giinler arasinda baglanmasi da kabul edilebilir,
ancak bu durumda ilk siklus i¢in tablet alinmaya baslanmasindan itibaren yedi giin boyunca
ilave olarak bir bariyer kontrasepsiyon yontemi kullanilmalidir.

Bagka bir dogum kontrol hapindan ge¢is yapilmasi: Bir 6nceki dogum kontrol hapinin son
tabletinin alindig1 giiniin ertesi giinii YASMIN’e baslanmalidir. En fazla tabletsiz donemin
son giiniine kadar ara verilebilir. Vajinal halka ya da flaster kullaniliyorsa, YASMIN alimina
bunlarin ¢ikarildig giin ya da en geg¢ yeni uygulamanin yapilacagi giin baglanmalidir.



Yalniz progestajen igeren bir yontemden (minipil, enjeksiyon, implant) ya da progestajen
saliml1 rahim i¢i sistemden (RIS) gecis: Minipilden herhangi bir giinde, (implant veya RiS’in
cikarildigi giin, enjeksiyonda ise bir sonraki enjeksiyonun yapilmasi gereken giin) gecis
yapilabilir. Ancak tiim bu kosullarda tablet aliminin ilk 7 giinii ek bir bariyer yontemi
kullanilmast onerilir.

Hamileligin ilk 3 ayinda ger¢eklesen diisiikten sonra: Hemen baglanabilir. Ek yonteme gerek
duyulmaz. Doktorunuzun tavsiyesine gore kullaniniz.

Dogumdan sonra ya da ikinci 3 ayda gergeklesen diisiikten sonra: Emziren anne bebegini
stitten kesinceye kadar kullanmamalidir. Emzirmeyen kadinlarda dogumu ya da diisiik
yapanlarda diisiigli takip eden 21-28. giinlerde baslanmalidir. Eger daha ge¢ baslanacaksa
kullanimin ilk 7 gliniinde ek bir yontem kullanilmalidir. Tablet kullanmaya baslamadan 6nce
cinsel birlesme olduysa, dogum kontrol hapina baslamadan once hamilelik olmadigindan
emin olunmali ya da bir sonraki kanama beklenmelidir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler paketin iistiinde gosterildigi yonde, her giin yaklasik ayni1 zamanda yeterli miktarda
su ile yutulmalidir. Birbirini izleyen 21 giin boyunca her giin bir tablet alinir. Her bir sonraki
pakete 7 glinliik, siklikla ¢ekilme kanamasinin izlendigi, tablet alinmayan donemi takiben
gegilir. Bu kanama genellikle son tabletin alinmasin1 takiben 2.-3. giin baslar ve bir sonraki
pakete baslandiginda kesilmemis olabilir.

Kombine oral kontraseptifler dogru sekilde kullanildiklarinda yilda yaklasik 1 % basarisizlik
riski bulunmaktadir. Tlag alim1 unutulur ya da yanls kullanilirsa bu oran artar.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

YASMIN yalnizca ilk adet kanamasindan sonra kullanilir.

Yashlarda kullanimi:

YASMIN’in yaslhilarda kullanim1 yoktur. YASMIN menopozdan sonra etkili degildir.

Ozel kullamim durumlari:
Bobrek yetmezligi: YASMIN siddetli bobrek yetmezliginde kullanilmamalidir.
Karaciger yetmezligi: YASMIN agir karaciger hastaligi durumunda kullanilmamalidir.

Eger YASMIN in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla YASMIN kullandiysaniz:
YASMIN den kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Asirt dozda kullaniminda bulanti, kusma ve geng kizlarda hafif vajinal kanama goriilebilir.
Eger sizde bu belirtiler varsa doktorunuza bagvurunuz.

YASMIN’i kullanmay1 unutursaniz
12 saatten daha az zaman ge¢misse hatirlanir hatirlanmaz tablet alinmalidir. Sonraki tabletler

de her zamanki gibi alinmaya devam edilmelidir.

12 saatten fazla zaman gegmisse; asagidaki 2 basit kural uygulanir;



1. Tablet alimina hig¢ bir zaman 7 giinden fazla ara verilmez.
2. 7 giin boyunca aralik vermeden tablet alinmas1 gereklidir.

Giinliik uygulamada su oneriler verilebilir:

1. haftada: Son unutulan tablet hatirlanir hatirlanmaz alinmalidir. Sonraki tabletler her
zamanki gibi alinmaya devam edilmelidir. Ilk 7 giin ek bir yontem kullanilmalidir. Bu 7
giinden dnce cinsel birlesme olduysa hamilelik ihtimali g6z 6niine alinmalidir.

2. haftada: Son unutulan tablet hatirlanir hatirlanmaz alinmalidir. Sonraki tabletler her
zamanki gibi alinmaya devam edilmelidir. Ik unutulan tablete kadar 7 giin boyunca tabletler
hatasiz alinmigsa ek yontem kullanmaya gerek yoktur. Aksi takdirde ya da birden fazla tablet
unutulmugsa ek yontem kullanilmalidir.

3. haftada: —Unutulan tablete kadar 7 giin boyunca tabletler hatasiz alinmigsa agagidaki
2 secgenekten birinin uygulanmasiyla ek yonteme gerek kalmaz. Aksi takdirde 1. secenege
ilave olarak ek yontem kullanilmalidir.
1- Son unutulan tablet hatirlanir hatirlanmaz alinmalidir. Kalan tabletler bitene kadar normal
zamanda kullanilmalidir. Bir sonraki kutuya hemen gegilmelidir. Kullanicida ikinci kutunun
tabletleri bitene kadar kanama beklenmez, ancak tablet alinan giinlerde lekelenme veya ara
kanamalar goriilebilir.
2- Kullanilan kutu birakilmalidir. 7 giin aradan sonra (tablet unutulan giinler de dahil) yeni
kutuya baslanir.

Mide-bagirsak bozuklugu durumunda ek yontem kullanilmalidir. Tablet alimindan sonra 3-4
saat icinde kusma olursa unutulan tabletler i¢in yapilan oneriler gegerlidir. Eger normal tablet
alma programi degistirilmek istenmezse, gereken ekstra tabletler bagka bir kutudan
almmmalidir.

Adet kanamasinin 6ne alinmasi ya da ertelenmesi: Adet kanamasini ertelemek i¢in YASMIN
almaya 7 giinliik ara verilmeden devam edilir. Bu uzatma 2. paket bitinceye kadar istenildigi
kadar siirdiiriilebilir. Bu siire i¢inde, yikilma kanamasi ya da lekelenme meydana gelebilir.
Daha sonra olagan 7 giinliik aradan sonra, Y ASMIN alimina normal sekilde devam edilir.

Kanamay: haftanin bagka bir giliniine kaydirmak igin, tabletsiz donem istenildigi kadar
kisaltilabilir. Aralik kisaldik¢a, ikinci paket kullanilirken yikilma kanamasi ya da lekelenme
olmasi riski (kanamayi ertelemede oldugu gibi) artar.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

YASMIN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

YASMIN kullanmayz istediginiz zaman birakabilirsiniz. Eger YASMIN i gebe kalmak igin
birakiyorsaniz gebe kalmadan once ilk adet kanamanizin gergeklesmesini beklemeniz onerilir.
Adet kanamanizin gerceklesmesini beklemeniz gebe kalmak i¢in hangi giinlerde iliskiye
girmeniz konusunda size fikir verecektir.

Hamile kalmak istemiyorsaniz, diger giivenilir dogum kontrol yontemleri i¢in doktorunuza
daniginiz.

Bu ilacin kullanimiyla ilgili bagka sorulariniz olursa, doktorunuza sorunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, YASMIN’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.



Asagidakilerden biri olursa, YASMIN’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Bacakta tek tarafli ya da bacaktaki bir damar boyunca sisme; bacakta yalnizca ayakta
dururken ya da yiiriirken hissedilebilen agri1 ya da hassasiyet, etkilenen bacakta sicaklik
artig1; bacakta ciltte kirmizilik ya da renk degisikligi gibi belirtilerle seyreden derin ven
trombozu

e Aniden ortaya ¢ikan, agiklanamayan nefes darlig1 ya da hizli soluma; kanin s6z konusu
olabilecegi ani Oksiiriik; derin solumayla artabilen keskin gogiis agrisi; sinirlilik hissi;
siddetli dengesizlik ya da bas donmesi; hizli veya diizensiz kalp atis1 gibi belirtilerle
seyreden pulmoner emboli (akcigerde piht1 olusumu)

e Arteriyel ve venéz tromboembolizm (arteriyel ve vendz kan damarlarinin kan pihtist
nedeniyle tikanmasi) Bunlar:

o Yiizde, bacak veya kolda, 6zellikle viicudun bir tarafinda ani hissizlik ya da
giicslizliik; ani konfiizyon (zihin bulanikligi, sersemlik), konusma ya da
kavramada gii¢liikk; bir ya da her iki gbézde ani goérme giicliigli; ani yiiriime
giicliigli, bag donmesi, denge ya da koordinasyon kaybi; bilinen nedeni olmayan
ani, siddetli veya uzun siiren bas agrist; biling kayb1 ya da ndbetin eslik ettigi ya
da tek basina bayilma belirtileriyle seyreden inme

o Ani siddetli karin agrisi, ektremitede (kol ve bacaklarda) ani agri, sisme veya
renk degisikligi gibi belirtilerle seyreden diger arteriyel kan damarlarini tikayan
kan pihtis1

o Gogiis, kol ya da gogiis kemigi altinda agri, rahatsizlik, basing, agirlik, bogulma
ya da dolgunluk hissi; sirt, ¢ene, bogaz, kol ve mideye yayilan rahatsizlik;
dolgunluk, hazimsizlik ya da sikistirma hissi; terleme, bulanti, kusma ya da bas
donmesi; agir1 gligsiizliik, anksiyete (sinirlilik, gerginlik) ya da nefes darligi; hizh
veya diizensiz kalp atis1 gibi belirtilerle seyreden kalp krizi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
YASMIN’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Agizda ve tiim viicutta derinin su toplamasi ile kendini gdsteren bir hastalik (eritema
multiforme)

e Alisilmadik yogun vajinal kanama

e Nedeni bilinmeyen vajinal kanama

e Siddetli bacak ya da gogiis agris1 (Toplardamar ve atardamarlarda pihtiya bagli)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Bulanti

Migren

Depresyon

Depresif duygu durumu

Duygu durum degisikligi

Cinsel istek azalmasi ya da kayb1



e Meme agrisi
Bunlar YASMIN’in hafif yan etkileridir.

Kombine oral kontraseptifler grubu ile ilgili oldugu diisiiniilen, siklig1 ¢ok diisiik olan ya da
ge¢ semptom baslangici olan yan etkiler asagida listelenmistir:

Tiimdrler
- Meme kanseri tanisinin siklig1 oral kontraseptif kullananlar arasinda hafifce artmigtir.
- Karaciger tlimorleri (iyi huylu ve kotii huylu)

Diger durumlar:

- Antijenik uyaranlara cevap olarak ¢ok sayida hassas sisliklerin olustugu, agrili, yangisal bir
hastalik olan eritema nodozum

- Kan yaglarinda yiikseklik (artmis pankreatit riski)

- Yiiksek tansiyon

- Kombine oral kontraseptif kullanimi ile kesin iliskisi olmayan durumlarin ortaya ¢ikmasi ya
da kotiilesmesi: Safranin karaciger i¢indeki kiiclik safra kanallarinda gollenmesine (kolestaz)
bagl sarilik ve/veya kasinti; safra tagi olusumu; porfiri adiyla bilinen kimyasal maddenin
retilmesiyle ilgili metabolizmada bozukluk; sistemik lupus eritematozus (sebebi bilinmeyen
cilt, eklem, bobrek, kalp zari, akciger zar1 gibi bir ¢ok doku ve organ iltihabina bagli ¢ok
sayida bulgularla giden, degisik seyir gosteren ve bagisiklik sisteminin bozuk calismasi
sonucu ortaya ¢ikan bir hastalik); kilcal damar kanamasi sonucu kansizlik (hemolitik tiremik
sendrom); Siklikla elde daha az siklikla bas ve dilde goriilen istemdisi. ani kisa siireli
hareketler (Romatizmal Kore/Sydenham Kkoresi); herpes gestationis (gebelerde deriden
kabarik tistii putiirlii sekilde baslayip i¢i su toplamis kabarciklar sekline dontisen ¢ok kasintili
dokiintiiler); otoskleroza (kulakta goriilen bir kemik hastaligi) bagli isitme kaybi

- Ailesel anjiyoddem (dokiintii ile birlikte veya dokiintiisiiz olarak goriilebilen ciltte yaygin
odem gelismesi ile seyreden bir alerjik reaksiyon)

olan kadinlarda eksojen Ostrojenler anjiyoddem belirtilerinin ortaya ¢ikmasina veya
alevlenmesine yol agabilirler

- Karaciger fonksiyon bozuklugu

- Glukoz toleransinda degisiklik ya da periferik insiilin direnci tizerine etki

- Sindirim sistemini olusturan yemek borusu, mide, ince ve kalin bagirsaklardaki bir veya
birka¢ boliimii tutabilen, tutulan boliimde kalinlasma, iilserler olusturan hastalik (Crohn
hastalig1), kalin bagirsagin i¢ini 6rten tabakanin (mukoza-submukoza) iltihabi (iilseratif kolit)
- Yiizde ortaya ¢ikan sari-kahverengi leke (Kloazma)

- Asir1 duyarhilik (dokiinti, trtiker gibi semptomlar dahil)

- Sara

- Rahimde kitle

Olasi yan etkiler, goriilme sikliklarina gore de asagida yer almaktadir.

Asagida belirtilen yan etkilerin sikligit Cok yaygin (> 1/10); yaygin (>1/100 ila <1/10);
yaygin olmayan(> 1/1000 ila <1/100); seyrek (>1/10.000 ila < 1/1000); ¢ok seyrek
(<1/10.000), bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor).

Yaygin:
o  Duygu durum degisikligi
o Depresyon / Depresif duygu durumu
o Cinsel istek azalmas1 ya da kayb1



Migren
Bulant1
Meme agrisi
Ara kanama
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Kiloda artis

® 6 6 6 o

Seyrek:
e Vendz ve arteriyel tromboembolik olaylar (damarlarda pihtilagma ve sonrasinda
tikaniklik meydana gelmesi)
e Asirt duyarlilik
¢ Kiloda azalma

Bilinmiyor:
e Agizda ve tiim viicutta derinin su toplamast ile kendini gosteren bir hastalik (Eritema
multiforme)

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. YASMIN’in saklanmasi
YASMIN'’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra YASMIN i kullanmayniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz YASMIN’i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. $ti.

Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:53
34770 Umraniye - Istanbul

Tel:  (0216) 528 36 00

Faks: (0216) 645 39 50

Uretim yeri:

Bayer Weimar GmbH und Co. KG,
Weimar-Almanya

Bu kullanma talimati (giin, ay, yil) tarihinde onaylanmistir.



