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KULLANMA TALIMATI
PALLADA %0.1 G6z Damlasi
Goze damlatilarak uygulanir.

o Etkin madde: 1 mg/ml olopatadin

* Yardimct maddeler: benzalkonyum kloriir, disodyum fosfat susuz, sodyum klpriir, hidroklorik
asit, sodyum hidroksit, enjeksiyonluk su

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikKkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya iptivag
duyabilirsiniz.

s Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danmginiz.

* Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu| ilaci
kullandigiizt doktorunuza séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lHag hakkinda size énerilen dozun dysinda
yiiksek veya diigitk doz kullanmayinz.

Bu Kullanma Talimatinda;

1. PALLADA Nedir ve Ne I¢in Kullaniir?

2. PALLADA yt Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
3. PALLADA Nasil Kullanilir?

4. Olas: Yan Etkiler Nelerdir?

5. PALLADA min Saklanmasi

Bashklan yer almaktadir.
1. PALLADA Nedir ve Ne i¢in kullamhr?

PALLADA 5mL’lik kendinden damlalikli vidah kapakh sisede sunulan bir goz damlasidir. Berrak,
renksiz bir ¢ozeltidir.

PALLADA etkin madde olarak olopatadin igerir.

PALLADA mevsimsel alerjik konjunktivitin okiiler belirtilerinin ve semptomlarifun tedavisinde
kullanilir.

Alerjik konjunktivit: Polenler, ev tozu veya hayvan kiirkii gibi bazt maddeler (alerjenler} goz yiizeyinde
sigmenin yam sira kizariklik, siddetli kasintiya neden olabilir.

PALLADA géziin alerjik rahatsizliklarimin tedavisinde kullanilan bir ilagtir. Alerjikl reaksiyonlarn
siddetini azaltarak etki eder.




2. PALLADA’y1 Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler

PALLADA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

- Eger Olopatadin veya PALLADA min igerdigi diger yardimci maddelere karsi hassasiyetiniz

(alerjiniz) var ise kullanmayiniz. Oncelikle doktorunuza sorunuz.

PALLADA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLE KULLANINIZ:
- PALLADA’y:1 3 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanmayiniz.

PALLADA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasa:
Yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur,

Hamilelik:

Hamileyseniz veya hamile kalma ihtimaliniz varsa ilaci kullanmadan énce doktorunuza damsiniz.

Tedaviniz sirasimda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme:
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

Emziriyorsaniz PALLADAy1 kullanmayiniz, siitiiniize gegebilir.

Arag¢ ve makine kullanimn:
PALLADA kullandiktan sonra goriigiiniizde bir siireligine bulamklasma olabilir. Bulan
kadar ara¢ ya da makine kullanmayiniz.

PALLADA’nm igeriginde bulunan bir yardimci madde hakkinda énemli bilgi
Kontakt lens kullaniyorsaniz; lensleriniz géziiniizde takili iken damlayr kullanmayiniz
ardindan lenslerinizi tekrar takincaya kadar 15 dakika bekleyiniz. PALLADA igeri
lenslerde renk kaybina yol agan bir koruyucu madde (benzalkonyum kloriir) bulunmaktad

Diger ilaglar ile birlikte kullanim:
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanl
ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PALL ADA Nasil Kullanihr?

PALLADA’y1 kullanuirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak
olmadiginizda doktorunuza veya eczacimza sorunuz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg igin talimatlar:
¢ Giinde iki kez, sabah ve aksam hasta géze veya gézlere bir damla damlatilir,

tkhik gecinceye

. Damlatmanin
sinde yumusak
T,

wrda kullandiniz

uyunuz. Emin

® Doktor tarafindan bagka bir gekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullahiniz.

e PALLADA’y11ki goziinilize birden sadece doktorunuz séylerse kullanimz.
e PALLADA’y1 doktorunuzun size sdyledigi siire boyunca kullammiz.




Uygulama yolu ve metodu:
PALLADA’y1 sadece gz damlasi olarak kullammniz,

1. PALLADA sigesini ve bir ayna alimz.

2. Ellerinizi yikayimiz.

3. Kapagini agimz.

4. Ucu asagiya bakacak sekilde siseyi bas parmagimiz ve diger parmaklarimzla tutunuz.
5. Bagimzi arkaya dogru itiniz. Goziiniiz ve gz kapagimz arasinda bir alan olusuncaya

kadar temiz bir

parmagimzin yardimiyla géz kapaginizi agagiya dogru ¢ekiniz. Damla bu alana damlatilacaktir (resim 1).
6. Sisenin ucunu goziiniize yakin bir noktaya getiriniz. Yardimi olacaksa bir ayna kullanipuz.

7. Goziinize ya da goz kapagimza, etrafindaki alanlara veya diger bolgelere
dokundurmayimz. Damlay: kirletebilir.

8. Isaret parmagimizla asag1 dogru gevrilen sisenin altindan hafifge bastirmamz bir da
damlamasini saglayacaktir,

sisenin ucunu

mla PALLADA

9. Siseyi kenarlarindan sikmayimz. $igenin tasarimi altindan hafifce basilmasini gerektimmektedir (resim

2).

10. Eger uygulamay: iki goziiniize de yapacaksaniz, ayni basamaklan diger géziiniiz igin
11. Kullandiktan hemen sonra sigenin kapagini sikica kapatimz.

I12. Her defasinda sadece bir sise kullaninmz.

Damlayr goziiniizden digar1 damlatirsamiz tekrar deneyiniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullammmi: 3 yasinin altinda olan ¢ocuklarda PALLADA kullamlmamalidir)
Yashlarda kullanim: Yaglhilarda kullammu yetiskinlerdeki kullanimi ile aymdr.

(:)zel kullanmm durumlar:
Ozel kullanim1 yoktur.

Kullanmamz gerekenden daha fazla PALLADA kullandiysaniz:
Ik su ile gdziiniizii yikayimz. Bir sonraki damla zamanina dek bagka damla damlatmayr

PALLADA ‘dan kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmigsamz bir doktor veya eczaci il

PALLADA’y) kullanmay) unutursaniz:
Hattrladiginiz anda tek bir doz damlatimiz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz damiatmayimiz.,

Eger bagka goz ilaglant kullamyorsamiz, birbirini takip eden uygulamalar arasinda be
birakimiz.

de uygulayimz.
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¢ konusunuz.
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PALLADA ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Herhangi bir etki bulunmamaktadir.

4. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

Tim ilaglar gibi, PALLADA nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde van etkileri

olabilir,
Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmigtir:

ok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde gériilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazia gériilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanun birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1000 hastanin birinden az gériilebilir.

Gok seyrek : 10000 hastanin birinden az gériilebilir.

Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Yaygin yan etkiler:

® gizde agn veya sisme
¢ gdzde tahris

® o6z kurulugu

e anormal goz hassasiyeti
® bas agrisi

e halsizlik

® burun kurulugu

¢ tat alma bozuklugu

Yaygin olmayan yan ctkiler:
e bulanik, azalmi§ veya anormal gérme

® kornea bozuklugu

® konjunktivada inflamasyon veya infeksiyon
e gizde akinti

e o0z alerjist

¢ 1518a kars: hassasiyet

® g0z yas artig

e gdzde kasinti

e gozde kirmizilik

® giz kapaginda anormatlik

e o6z kapaginda kasint1

o giz kapaginda kizartklik

® g6z kapaginda gisme

® gdz kapaginda ¢capaklanma
¢ anormal ve artmig hassasiyet
e bas donmesi

e burun akintisi
e kuru cilt

¢ deride inflamasyon
® kizanklik ve kasinti




Rapor edilmis diger yan etkiler:
e gz bebegi bliylimesi

¢ nefes daralmasi

e artan alerjik belirtiler

¢ ylizde sisme

® sersemlik

¢ genel dermansizlik

¢ bulanti

® kusma

e siniis enfeksiyonu

Buniar PALLADA nin hafif yan etkileridir.

Genellikle bu belirtiler ciddi olmadigs siirece ilacimizi kullanmaya devam edebilirsiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamiz doktorunuzu ya

da eczacimzi bilgilendiriniz.

5. PALLADA’’'nin Saklanmasi

PALLADA’y1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altinda, oda sicakliginda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammmz. Ambalajdaki son kullanma ta
PALLADA y1 kullanmaymniz. Siseyt aghginiz tarihi asagidaki béliime yaziniz,

Agildig tarih:
Kullanmadiiniz zaman sisenin kapagini sikica kapatimiz.
Sise ilk kez agildiktan sonra 4 hafta i¢inde kullamlmalidir.

llaciniz1 evdeki ¢opiiniize veya sulandirarak atmayimz. Thtiyacimz olmayan ilacin ati
eczacimza damgimz. Bu durum, g¢evreyi korumaya yardim edecektir.

Bu tibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geginiz.

Ruhsat Sahibi:

World Medicine Ilag Sanayi ve Ticaret A.S.
Evren Mah. Cami Yolu Cad. No:50, P.K.:34212,
Giinegli, Bagcilar, Istanbul

Uretim Yeri:

Idol 1lag Dolum San. ve Tic. A.S.
Davutpasa cad. Cebealibey Sok. No:20
Topkapi/Istanbul

Bu kullanma talimar: 31.10.2013 tarihinde onaylannustir.
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