
KULLANMA TALiMATI

LATIXA 375 mg uzatrlmrq sahmh tablet

Afrzdan ahnlr.

. Elkin madde,375 mg Ranolazin

. Yardrmct maddeler Kamauba mumu, hipromelloz, magne4rum stearat, metakrilik
asit-etil akrilat kopolimer ( l: l), mikokristalin seliiloz, sodyum hidroksit, titanyum
dioksit, makrogol, polisorbat 80, FD&C mavi no. 2 lak (E 132)

Bu Kullanma Talimatlnda:

L LATIru nedir ve ne igin kallaruln?
2. LATIru ku anmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. LATIru nas kullantlr?
4. Olat yan etkiler nelerdir?
5. LAT IXA' run sa klanmasr

Baqbklarr yer almaktadrr.

l. LATIXA nedir ve ne iqin kullanftr?

LATIXA, srkhkla egzersiz ya da gok aktivite ile vticudun iist yanstnda kamln iist krsmr ila
boyun arasrnda kalan b6lgede herhangi bir yerde rahaszhk ya da gtittis alnst geklinde

kendini g6steren anjina pektoris (kalbi besleyen damarlann daralmas/tlkanmasr ile ortaya
grkan gogiis agnsr) tedavisinde diler ilaglarla birlikte kullantlan bir ilagtu.

iyi hissetmiyor veya daha ktitii hissediyorsantz doktorunuzla konuqmaltstntz.

LATIXA 60 uzahlmrs sahmh tablet halinde kullanrma sunulmuqtur.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 0nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkfi sizin igin Onemli bilgiler igermektedir.

. Bu kullanma talimatmt saklaytntz. Daha sonra lekrar okumaya ihtiyaE
duyabilirsiniz.

o EEer ilave sontlannrz olursa, liilfen doklorunuza veya eczaantza danrsmrz.
o Bu ilaq kitisel olarak sizin iqin regele edilmittir, baskalanna vermeyiniz.
o Bu ilaan kullarumr srastnda, doktora veya hastaneye gitti$inizde bu ilact

kul landr{mtn doktorunuza sdy ley in iz.

. Bu talimatta yaz anlara aynen uyunuz. ilaq hak*mda size dnerilen dozun dqmda
doz

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/89/latixa-375-mg-uzatilmis-salimli-60-tablet

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/C01EB18



2. LATIXA'y kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

LATIXA'1r agafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eper,
o ranolazin'e ya da bu ilacrn diler yardrmcr maddelerine karlr alerjiniz (a$rn duyarltltlrnz)

var ise,
. ciddi bobrek sorunlannrz var ise,
r orta dereceli ya da ciddi karaciler sorunlanntz var ise,
. bakteriyel enfeksiyonlann (klaritromisin, telitromisin), mantar enfeksiyonlannm

(iaakonazol, ketokonazol, vorikonazol, posakonazol), HIV enfeksiyonunun (proteaz

inhibitdrleri), depresyonun (nefazodon) ya da kalp ritim bozukluklannm (6me[in kinidin,
dofetilid veya sotalol) tedavisi igin baz belirli ilaglan kullamyorsamz.

LATIXA'y aqagdaki durunrlarda DIKKATLI KULLAI\IINIZ

Eier,
. hafifya da orta dereceli b6brek sorunlanmz var ise,
o hafifderecede karaciler sorunlanntz var ise,
o herhangi bir zamanda anormal elektrokardiyogram (EKG- kalbin elektriksel etkinliline ait

kayrt) bulgulannz tespit edildiyse,
o ileri ya;ta iseniz,
. diilflk viicut airrhirna sahip iseniz (60 kg ya da altr),
. kalp yetmezliginiz var ise.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse l0tfen
doktorunuza damgrnrz.

LATIXA'nn yiyecek ve igecek ile kullan masr:

LATXA ag veya tok kamrna ahnabilir. LATIXA ila tedaviniz siiresince, greyfurt yemeyiniz\' veya greylirrt suyu igmeyiniz.

Hamilelik

ilau kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaaruza darugrntz.
Doktorunuz almamzr dnermediEi siirece hamileyken LATIXA kullanmayrnrz. Hamile
oldulunuzu diiliiniiyor veya bebek sahibi olmayr planltyorsantz, bu ilacr kullanmadan dnce

doktorunuza danrgrnrz.
Tedaviniz srrasmda hamile oldu{unuzu farkederseniz hemen doktorunuza daruSmu.

Enuirme

ilaa kullanmsdan 6nce dohorunuza veya eczoaruza danrymtz.
Emziriyorsamz LATIXA kullanmaynrz.



Arag ve makine kullamml

LATIXA'nrn arag ve makine kullanrmt iizerine etkisiyle ilgili higbir galtqma

bulunmamaktad[. Doktorunuzdan arag veya makine kullantmt iizerine tavsiye almrz.

LATIXA arag ve makine kullanma yetenegini etkileyebilecek bal donmesi (stk), gorme

bulanrkhg (srk olmayan), zihin kangrkhpr (srk olrnayan), hayal gdrme (srk olmayan), gift
g0rme (yaygrn olmayan), koordinasyon sorunlan (seyrek) gibi yan etkilere neden olabilir.
Belirtiler ortaya gftarsa sorun tamamen ortadan kalkana kadar arag veya makine

kullanmayrntz.

LATIXA'nln igerifinde bulunan baa yardlmct maddeler hakkrndr bnemli bilgiler

Bu trbbi iirtiLn her dozunda I mrnol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; yani bu dozda,

sodyuma ba[h herhangi bir yan etki beklenmez.

Di[er ilaglar ile birlikte kullanrmr

LATIXA ahyorsanrz agaSdaki ilaglarr kullanmayrnrz:
o bakteriyel enfeksiyonlann (klaritromisin, telitromisin), mantar enfeksiyonlanntn

(itrakonazol, ketokonazol, vorikonazol, posakonazol), HIV enfeksiyonunun (proteaz

inhibitdrleri), depresyonun (nefazodon) ya da kalp ritim bozukluklannrn (dmeiin kinidin,
dofetilid veya sotalol) tedavisinde kullanrlan belli ilaqlar.

Aqalrdaki ilaglan kullanryorsanrz LATIXA almadan 6nce doktorunuza ya da eczaanrza

baqwrunuz.
. Organ nakli sonrasr organln viicut tarafindan reddini dnlemek igin bir ilacrn (siklosporin),

diltiazem veya verapamil gibi bazr kalp ilaglannrn, bakteriyel enfeksiyonun (eritromisin)
ya da mantar enfeksiyonunun (flukonazol) tedavisinde kullamlan belli ilaglann kullantldtlt
durumtar. Bu ilaglar; LATIXA'nrn olasr yan etkileri olan ba; ddnmesi, mide bulantrsr ya

da kusma gibi yan etkilerin giiriilme srklrlrnda artrga neden olabilir. Doktorunuz daha

dnqiik dozda ilag vermeye karar verebilir.
o Sara hastahB ya da diler norolojik (sinir sistemi) hastalftlann tedavisi igin kullanlan

ilaglar (6m. fenitoin, karbamazepin veya fenobarbital); bir enfeksiyon (6m. verem) igin

ahnan rifampisin ya da bitkisel bir ilag olan san kantaron (St.John's Wort) gibi ilaglar
LATIXA'nrn daha az etkili olmasrna neden olabilir.

o Digoksin ya da metropolol igeren ilaglar: LATXA aldr$nlz siiregte doktorunuz bu

ilaglann dozunu deiiqtirmek isteyebilir.
o Alerji (6m. terfenadin, astemizol, mizolastin), kalp ritim bozukluklan (tim. dizopiramid,

prokainamid) ve depresyon (imipramin, doksepin, amitiriptilin gibi) hastaltklannrn tedavisi

igin ahnan belli ilaglar EKG'nizi etkileyebilir.
. Depresyon (bupropiyon), psikoz (bir ttir mhsal bozukluk), HW enfeksiyonu (efavirenz) ya

da kanser (siklofosfamit) tedavisi igin kullanrlan belli bazt ilaglar.
. Kandaki yiiksek kolesterol seviyelerinin tedavisine ydnelik birtakrm ilaglar (6m.

simvastatin, lovastatin, atorvastatin). Bu ilaqlar kas aEnsl ve kas hasanna neden olabilir.



Doktorunuz, LATIXA aldrprnrz siirece bu ilacrn dozunu de$igtirmeye karar verebilir.

o Nakil yaprlan organ reddini dnlemede kullanrlan birtakrm ilaglann (dm. takrolimus,
siklosporin, sirolimus, everolimus) dozunu doktorunuz LATIXA aldrgmz siirece
deliqtirmeye karar verebilir.

EPer regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaa Su onda kullantyorsaruz veya son zamanlarda
kullandtysanrz liitfen doktorunuza veya eczaunpa bunlar hakkrnda bilgi veriniz.

3. LATIXA nastl kullamltr?

Uygun kullanlm ve doz/uygulama stkh$ igin tdimstl.r:

\- o Bu ilacr daima doktorunuzun tavsiye ettigi Fkilde kullanmrz. Emin olmadrirmz herhangi
bir durumda liitfen doktorunuza vela eczaclnrza danlslnlz

. Yetitkinler igin baglangrg dozu giinde iki kez ahnan 375 mg'lik tablettir.

. Doktorunuz 24 haffa sonm tam etki sailayabilecek doza, Oncelikle gunde iki kez 500

mg'a, daha sonra tedaviye cevabrnrza gtire giiLnde iki kez 750 mg'a yiikseltebilir. Doz,
dnerilen maksimum doz olan gtinde iki kez 1000 mg'a gtkanlabilir.

. Bat donmesi veya hasta olma ya da hasta hissetme gibi yan etkiler geliqine doktorunuza
bagwrmaruz Onemlidir. Doktorunuz dozunuzu diigiirebilir veya bu yeterli gelmezse

LATXA tedavisine son verebilir.

Uygulama yolu ve metodu:

. Tabletleri daima biittin olarak ve suyla yutunuz. ilacrn viicudunuzda tabletten sahm qeklini
etkilediginden dolay tabletleri ezmeyiniz, emmeyiniz, gilnemeyiniz ya da ikiye
b0lmeyiniz.

De[i9ik yag gruplan:

Qocuklarda kullanrml:
Qocuklar ve 18 yaqrn altrndaki ergenler LATIXA kullanmamahdrr.

Yaqhlarda kullanrmr:
Yaqh hastalarda doz ayarlamasr dikkatli bir gekilde yaprlmahdrr.

OzeI kullanrm durumlarl

Bdbrek yetmezli$:
LATIXA qiddetli bObrek yetmezlipi olan hastalarda kullanrlmamahdrr.
Hafif- orta dereceli bobrek yetmezliii olan hastalann doz ayarlamastnda dikkatli olunmahdrr.

Karaci!er yetmezli!i:
LATIXA orta veya giddetli karaciper yetmezli[i olan hastalarda kullanrlmamaltdr.



Hafifkaraciper yetmezlili olan hastalann doz ayarlamasrnda dikkatli olunmahdrr.

E$er LATIXA'nn elkisinin gok gtiqlii veya zayf oldu$ana dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaantz ile konusunuz.

Kullanmanu gerekenden fazlr LATIXA kullandtysanz:
LATIXA'dan kullanmantz gerekenden fazlasmr kullandrysanrz bir doktor veya eczact ile
konuqunuz.

LATIXA'y kulhnmayr unutursonz:
GiiLnliik almamz gereken dozunuzu almayr unuttuysantz ve bir sonraki dozunuzu alma

zamanrnrza (6 saatten az) yakrn bir zaman def,ilse, hattrlar hatrlamaz altnrz. Unutulan dozlart
dengelemek igin gift doz almaytnz.

LATIXA ile tedrvi sonlandrnldt[rnda olugabilecek etkiler:
Klinik gahqmalarda tedavinin aniden sonlandrnlmasr sebebiyle gO$is apnsrnda tepkisel artlg
gdriilmese de LATIXA tedavisini sonlandtrmadan 0nce doktorunuza dantqrnz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, herkesi etkilemese de bu ilacrn yan etkileri olabilir.

Aqalrdakilerden biri olursa, LATIIG'yI kullanmayl durdurunuz ve DERIIAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakrn hrstenenin acil biiliimiine bagvurunuz:

o Cildin derin krsrmlannda qigmenin (anjiyo<idemin) aqa$daki belirtileri
o yiiz, dil veya bolaz qigmesi

. yutma giigliigii
o deri ddkiintiisii veya nefes darh$

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
LATXA'ya kaqr ciddi alerjiniz var demektir. Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye

yatmlmanza gerek olabilir.
Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gtirtiltir.

Baq ddnmesi, kendini hasta hissetme, kusma gibi stk yan etkiler yagamanrz halinde

doktorunuza bagwrunuz. Doktorunuz ilactnztn dozunu azaltabilir veya LATIXA tedavisine

son verebilir.



Di[er yan etkiler apafrdaki gibi olabilir:

Aqa!rdabi

Srk l0 kiside I kisiden az

Srk olmavan 100 kiside I kisiden az

Setrek 1.000 kiside I ki$iden az

Cok setrek 10.000 kiside I kisiden az

Srk:
o Kabrzhk
o Ba$ dOnmesi
. Bal aEnst
o Mide bulantrsr, kusma
. Giigsiiz hissetme

Srk olmeyan:
. Duyusal histe degr$iklik
. Anksiyete (kaygr, endiqe), uyuma giiglo$i, zihin kanqrkh$, hayal gtirme
o Bulanrk g6rme, giirme bozukluklan
. Duyularda deBiSiklikler (dokunma veya ta0, tremor (titreme), yorgunluk veya halsizlik

hissi, uyuklama ya da sersemlik, baygrnl* veya baykna, ayaktayken baq dOnmesi
. Koyu renkli idrar, idrarda kan, idrar yapmada zorlanm4
r Dehidrasyon (su kaybr)
. Nefes ahp vermede gtighk,oks0rme, burun kanamasr
o Qift gOrme
. Alln terleme, kalmtl
o gigkinlik veya kabankhk hissi
o Srcak basmasr, diigiik kan basrncr
o Kanda kreatinin adr verilen maddenin veya [renin artmasl,
. Kanda kan pulcuklannrn veya akyuvarlann arhnasr, EKG (kalbin elektriksel etkinli$ne ait

kayt) izleminde detigiklikler,
o Eklemde ;isme, ekstremitede ain
. igtah velveya kilo kaybr
o Kas kramplan
. Kulak grnlamasr velveya ddnme hissi
o Kann aEnsr veya rahasrzhSr, hazrmsrzhk, alrz kudutu veya gaz grkarma

Seyrek:
. Idrara grkamama
o KaraciEer igin anormal laboratuar deterleri
o Ari bobrek yetrnezliEi
o Koku duyusunda detiqim, agzda veya dudaklarda ulugukluk, duyma bozukluiu
o SoEuk terleme, dokiintii
o Koordinasyon sorunlan



o Ayaktayken kan basrncrnrn dugmesi
o Biling eksilmesi veya kaybr
. Desoriyantasyon (zamam, yeri ve gevreyi alglamada bozukluk)
o Elde ve ayaklarda so[ukluk hissi
e Deri d6ktintiileri, alerjik cih reaksiyonu
. lmpotens (Cinsel gugsiizliik)
o Dengesizliknedeniyleytiriiyememe
o Pankreas veya balrsak iltihabt
o Hafiza kaybr
o Bogaz srkr$masr

E$er bu htllanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karS asrrsantz

! doktorunuzu veya eczacmra bilgilendiriniz-

5. LATIXA'nln saklanmtsr

LATIXA'yI gocadann gdremeyece[i ve eriSemeyece$i yerlerde ve ambalajmda saklayrnrz.
25 C"'nin altmda oda srcakhirnda saklaymz.

Son kullenma tarihiyle uyumlu olerek kullantnz
Ambalajm iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra LATIXA'yr kullanmaytntz.
E[er iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz LATIXA'y kullanmaynz.

Ruhsat sahibi: UFSA ilag San. ve Tic. A.$. Davutpaga Cad. No.12 (34010)
Topkap/iSTANBUL

0raim yeri: i.f. Ulagay ilag Sanayii Turk A.$. Dawtpa$a Cad. No.l2 (34010)
Topkap/iSTANBUL

Bu kullanma lalimar, ...................... larihinde onaylanmrslrr.


