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KULLANMA TALIMATI

TILAVIST % 2 g6z damlasi

Goze damlatilir.
e Etkin madde: % 2’lik nedokromil sodyum igerir.
e Yardimci madde(ler): Benzalkonyum kloriir, disodyum edetat, sodyum kloriir ve distile su

Bu ilaca kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisginiz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullamimi swrasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ifla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. TILAVIST nedir ve ne icin kullanilir?

2. TILAVIST’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. TILAVIST nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. TILAVIST’in saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.

1. TILAVIST nedir ve ne i¢in kullanihr?

e TILAVIST 5 mI’lik polietilen damlalikl1 siselerde kullanima sunulmustur.

e TILAVIST nedokromil sodyum etkin maddesi icerir. Nedokromil sodyumun géz damlasi
formu, antialerjik (alerjiye kars1 etki gosteren) ve antienflamatuar (iltihaba kars1 etki gosteren)
ozellikler gosterir.

e TILAVIST, bahar konjuktiviti (gdz zar1 iltihabr) de dahil, mevsimsel ve yil boyu siiren
alerjik konjunktivit in tedavisi ve korunmasinda kullanilir.

2. TILAVIST’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

TILAVIST’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger etkin madde veya diger bilesenlerin herhangi birine karsi alerjiniz (asir1 duyarliginiz)
varsa TILAVIST’i kullanmayniz.

TILAVIST’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

TILAVIST tedavisi sirasinda yumusak kontakt lenslerinizi kullanmamalisiniz.

TILAVIST tedavisi sirasinda sert veya gaz gegirgen lenslerinizi kullanmaya devam
ediyorsaniz, ilac1 kullanmadan once lenslerinizi ¢ikarmali ve yeniden takmadan 6nce en az 10
dakika beklemelisiniz.



Bu uyarilar, geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz

TILAVIST’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Kullanim yolu nedeniyle gegerli degildir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gebe hayvanlarda yapilan g¢alismalarda herhangi bir tehlike gézlenmemistir. Ancak tiim
ilaclarda oldugu gibi gebeligin 6zellikle ilk li¢ ayinda dikkatli kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Emziren annelerde kullaniminin bebekte istenmeyen etkilere neden olacagina dair bilgi yoktur.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arac¢ ve makine kullanimi iizerine bilinen olumsuz bir etkisi yoktur.

TILAVIST’in igeriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
TILAVIST 23 mg’dan daha az sodyum igerdiginden dolayr “sodyumsuz” olarak kabul
edilebilir.

Icerdigi benzalkonyum kloriir nedeniyle, -gozde tahrise sebebiyet verebilir. Yumusak kontakt
lenslerle temasindan ka¢ininiz. Uygulamadan once kontakt lensi ¢ikartiniz ve lensi takmak i¢in
en azindan 10 dakika bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin renklerinin bozulmasina neden
oldugu bilinmektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Bilinen bir ilag etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bilgi veriniz.

3. TILAVIST® nasil kullamilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:
Yetigkinler ve 6 yas iistii cocuklar:

Mevsimsel alerjik konjunktivit: Giinde iki kere her goze bir damla, gerekirse giinde 4 kere her
g6ze bir damla

Mevsimsel olmayan alerjik konjunktivit: Giinde 4 kez her goze bir damla

Bahar konjunktiviti: Giinde 4 kere her goze bir damla

TILAVIST’i, belirtilerinizin kontroliinii saglamak amaciyla diizenli olarak kullanilmalisiniz.
Belirtiler olmasa dahi alerji yapici maddeye maruz kaldiginiz siire boyunca tedaviye devam
etmeniz Onerilir.

TILAVIST’in 6 yas alti cocuklarda ve yaslhilarda giivenligi ve etkinligi tam olarak
kanitlanmamuistir. Bu nedenle bu hasta gruplarinda kullanilmasi 6nerilmez.



Mevsimsel alerjik konjuktivitiniz varsa, TILAVIST uygulamasini takiben belirtilerinizde hizl
bir rahatlama olur. Genellikle bu etki uygulandiktan sonraki bir saat i¢inde goriiliir.

Uygulama yolu ve metodu:
Goze damlatilir.

1. Bir ayna karsisina oturunuz, bdylece ne yaptiginizi gérebilirsiniz

2.Alt goz kapagmizi dikkatle c¢ekerek goz ve goz kapagi arasindaki bosluga bir damla
damlatiniz. Siseyi goziiniize degdirmemeye dikkat ediniz

3. Go6z kapaginizi birakiniz ve birkag¢ kez goz kirparak goziiniiziin tiimiine ilacin yayildigindan
emin olunuz

4. Ayni islemi diger géze uygulayiniz

ONEMLI: Yumusak lensler tedavi siiresi boyunca kullanilmamalidir.

Eger TILAVIST’in etkisinin c¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim: 6 yas iistli gocuklarda kullanilir.

Yashlarda kullanimi: Yaglilarda kullanilmasi 6nerilmez.

Ozel kullamim durumlari:
Karaciger/Bobrek yetmezligi: Veri yoktur.

Eger TILAVIST'in etkisinin cok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TILAVIST kullandiysaniz
TILAVIST den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

TILAVIST’i kullanmay: unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

TILAVIST ile tedavi sonlandirldigindaki olusabilecek etkiler
[lacimiz1 doktorunuzun soyledigi siire boyunca kullanimiz. Doktorunuz soylemeden ilaci

kullanmay1 birakmayiniz.

4. Olas1 yan etkiler
Tiim ilaglar gibi, TILAVIST de bazi kisilerde bazi1 yan etkilere neden olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TILAVIST’i almay1 durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil servisine basvurunuz:

Gozde batma, kizariklik veya sisme kotiilesirse; sizin TILAVIST e karsi alerjiniz var demektir.

Asagidaki yan etkiler ciddilesir veya birka¢ giinden uzun siirerse, doktorunuza
soyleyiniz:

Yaygin (100 kisiden 1 ila 10’unda goriilen)



- Goziiniizde batma veya yanma veya gormede bulaniklik. Bu yan etkiler normalde kisa
stirelidir ve g6z damlasi kullanildiktan hemen sonra goriilebilir.
- Tat almada degisiklik

Yaygin olmayan (1000 kisiden 1 ila 10’unda goriilen)
- Hafif goz iritasyonu

TILAVIST ile ilgili az sayida yan etki bildirilmistir. En sik goriilen yan etki hafif ve gecici goz
tahrisidir (gbz yanmasi, batma ve agri). Bunlar siklikla hafif ve gecicidir. Baz1 hastalar
karakteristik bir tat bildirmislerdir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz liitfen
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5.TILAVIST’in saklanmasi

TILAVIST'i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C nin altindaki oda sicakliginda ve ambalajinda saklayiiz. Isiktan koruyunuz.

Sise ilk agildiktan sonra 28 giin i¢inde kullanilmalidir.

Son kullanma tarihiye uyumlu olarak kullanimniz.
TILAVIST’i ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:
Aventis Pharma San. ve Tic. Ltd. Sti.
No: 193 Levent — Istanbul

Uretim yeri:

Aventis Pharma S.A. Fransa adina
Laboratoires Fisons S.A.

Boulevard Industriel, 76580 Le Trait - Fransa

Bu kullanma talimat ............ tarihinde onaylanmistir.



