
KULLANMA TALiMATI

EXEViS 1,5 mg efervesan tablet

Afzdan ahnrr.

' Etkin madde: Her bir efervesan tablet 1,5 mg rivastigmine egdeger miktarda 2,39g mg

rivastigmin hidrojen tartarat igermektedir.

' Yardtma madde (/ey'r Sitrik asit anhidr, sodyum hidrojen karbonat, maltodekstrin, sorbitol
(E 420), sukraloz (E955), polietilenglikol ve portakal aromasl igermektedir.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. EXEVIS nedir ve ne igin kullantlr?

2. EXEVLS'i kullanmatlan iince dikkat edilmesi gerekenler

3. EXEVIS nasrl kullarult?

1. OIau yan etkiler nelerdir?

5 EXEViS'in saklanmast

Baghklan yer almaktadlr.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALiMATINT dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin tinemli bilgiler iqermektedir.

' Bu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra telvar okumaya ihtiyaq duyabilirsiniz.

' EEer ilave sorularrntz olursa, ltitfen doktorunwa veya eczactn,a tfuirusmtz.

' Bu ilaq kisisel olarak sizin iqin regete edilmiEtir, baEkalanna vermeyiniz.

'Bu ilacm kallanmt nrastnda, doktora veya hastaneye gitti{inizde doktorunuza bu ilact

kullandt$mtn sdyleyiniz.

'Bu talimatta yaalanlara aynen uyunuz. ilaE hakhnda size onerilen dozun drymda yiiksek

veya diiSilk doz kullanmaymtz.



1. EXEViS nedir ve ne iqin kullanrhr?

EXEVis, etkin madde olarak 1,5 mg rivastigmine eqdeger miktarda 2,39g mg rivastigmin

hidroj en tartarat igerir.

EXEVIS, 30 efervesan tablet igeren plastik ti.ip / silikajelli plastik kapak ambalajlarda takdim

edilmektedir.

EXEViS, beyaz renkli, yuvarlak efervesan tabletler geklindedir.

EXEViS, kolinesteraz inhibitrirleri olarak isimlendirilmiq maddeler srmfina dahildir.

Alzheimer veya Parkinson hastah$ olan hastalarda hafna bozuklulunun tedavisinde

kullanllrr.

2. EXEVIS'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

Bu kullanma talimatrnda yer alan bilgilerden farkh bile olsalar doktorunuz tarafindan size

verilen tiim talimatlarr dikkatle izleyiniz-

EXEVIS'i kullanmadan <ince agagdaki bilgileri okuyunuz.

EXEViS' i aqafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

r Rivastigmine veya EXEViS'in igerdigi yardrmcr maddelere agrn duyarl (alerjik)

iseniz.

. EXEVIS ile aym tipteki ilaglara karqr alerjik tepkiniz var ise,

Bu durumlan EXEVIS'i kullanmadan dnce doktorunuza bildiriniz.

ExEviS'i, aqalrdaki durumtarda DiKKATLi KULLANINIZ
Eger:

o Eger mide bulantrsr, kusma ve ishal gibi sindirim sistemi ile ilgili reaksiyonlar yaqadrnrzsa.

E[er kusma ya da ishal uzun siireli olursa gok fazla srvr kaybr gdnilebilir (dehidrasyon).

r EEer diizensiz kalp atrgrmz varsa ya da gegmigte bu tip bir durum yagadrmzsa,

r Eger aktif mide fllseriniz varsa ya da gegmigte bu tip bir durum yagadrnrzsa,

r Eger idrar yapmada zorluklarrnrzvarsa ya da gegmigte bu tip bir durum yaqadrmzsa.

r Eger n<ibetler (krizler ya da konviilziyonlar) gegiriyorsanrz ya da gegmigte bu tip bir durum
yaqadrnrzsa.

' EEer astlm veya giddetli solunum yolu hastahgnrz varsa ya da gegmigte bu tip bir durum
yaqadrmzsa.

o EEer titreme gikayetiniz varsa.



o EEer diigiik bir viicut aSrrhgrna sahipseniz (50 kg'dan daha az).

r EEer bdbrek ya da karaciler problemleriniz varsa.

r Artan ve yayrlan deri iltihabr. deride kabarcrklar veya giglik sciz konusuysa derhal
doktorunuzl a konugunuz.

Eler bu uygulamalardan herhangi birisi sizde var ise, bu ilacr kullandrgrnrz zaman doktorunuz
sizi daha yakrndan takip etmeye ihtiyag duyabilir.

ESer birkag gtin EXEVIS kullanmadrysanrz, doktorunuza damgmadan yeni bir doz almaytntz.

Bu uyarrlar gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktonrnuza danrqmrz.

EXEViS'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

EXEViS'i bir defa kahvaltrnrz ile ve bir defa akqam yemefiniz ile birlikte olmak iizere stinde
iki kez alabilirsiniz.

Hamilelik

Ilact kullanmadan 1nce dohorunuza reya eczacmtza daruSmtz.

E[er hamileyseniz ya da hamile kalmayr planhyorsanrz bunu doktorunuza s6yleyiniz.
Hamilelik durumunda, EXEViS'in yararlan dolmamrg gocu$unuz tizerindeki olugabilecek
etkilerine kargrhk deSerlendirilmelidir.

Tedaviniz sffasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczqctnaa
daruSmtz.

Emzirme

ilaa kullanmadan cince dohorunuza veya eczacmrza danrymtz.

EXEViS ile tedaviniz srrasrnda bebeginizi emzirmeyiniz.

Arag ve makine kullanrmr

Doktorunuz hastahlrnrzrn giivenli olarak arag ve makine kullanmaya izin verip vermedi$ini
size sdyleyecektir. EXEVIS tedavinin bagrnda ya da dozarttrrrldrg zaman bag d6nmelerine ve
uyku haline neden olabilir. Bu nedenle, bu ttir faaliyetlerle meggul olmadan rince ilacrn hangi
etkilere neden olabilece[ini dlrenmek igin beklemelisiniz. Eper bagrnrz dciniiyorsa veya
kendinizi sersem gibi hissediyorsaruz arag siirmeyiniz, makine kullanmayrruz veya dikkat
gerektiren herhangi bir igle u$raqmayrmz.



EXEViS'in igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemli bilgiler
EXEVIS 1,5 mg efervesan tabletin her bir dozunda 50 mg sorbitol (E 420) vardrr. Eger daha
tinceden doktorunuz tarafindan bazr qekerlere kargr intoleransrnrz oldulu s6ylenmigse bu trbbi
iininii almadan dnce doktorunuzla temasageginiz.

EXEVIS 1,5 mg efervesan tabletin her bir dozu 732,g mg (5,77 mmol) sodyum ihtiva eder.
Bu durum kontrolhi sodyum diyetinde olan hastalar iqin gdz dniinde bulgndurulmaldrr.

Di[er ilaglar ile birlikte kullanrmr

Aqa$daki ilaglardan birini ahyorsanrz, dozu degiqtirmeniz ve/veya baqka <inlemler almamz
gerekebilir:

' EXEVIS ile etkileri benzer olan diger ilaglar (kolinomimetik ajanlar) ya da antikolinerjik
ilaglar (<irnegin, mide kramplan ya da spazmlannr rahatlatmak ya da seyahat hastallmr
dnlemek amacryla kullanrlan ilaglar).

t EXEVIS alrrken ameliyat olmak zorunda kalrrsaruz, herhangi bir anestezi verilmeden

tince doklorunuzu bilgilendirmelisiniz gtinkii EXEViS anestezi srrasrnda bazr kas
gevqeticilerin etkilerini ar-ttrrabi I ir.

Eder reqeteli ya du reqetesiz herhangi bir ilau Eu anda kullaruyorsanz yeya son zamanlarda
kullandmu ise liltfen dohorunuza veya eczacmua bunlar hakkmcJa bilgi veriniz.

3. EXEVIS nasrl kullanrlrr?

Bu kullanma talimatrnda yer alan bilgilerden farkh bile olsalar doktorunuz tarafindan size
verilen tiim talimatlan dikkatle izleyiniz. Onerilen dozu agmaymrz.

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkll[r igin talimatlar:
o Doktorunuz, diigiik doz ile baqlayarak ve tedaviye nasrl yamt verdiginize ba[1 olarak,

dozu giderek arttrrarak, ne kadar EXEVis kullanacalrruzr size sriyleyecektir.

r En yi.iksek doz gtinde 2 kez olmak tizere 6 mg olmaldrr.

. ilacrmzdan yararlanmak igin her giin kullanmahsrnrz.

o EXEVIS'i kullandr$rnrzr sa[hk gcirevlisine sriyleyiniz. Ayrrca ilacr birkag giin
almadrysanrz da ilgiliyi haberdar ediniz.

e Bu ilacrn regete edilmesi uzman tavsiyesini ve tedavinin yararlanrun periyodik
de$erlendirmesini gerektirir.

r Doktorunuz siz bu ilacr alrrken afrh$rnrz ayrrca takip edecektir.



Uygulama yolu ve metodu:

. EXEVIS'i bir defa kahvalhnrz ile ve bir defa akqam yemeginiz ile birlikte olmak iizere

gtinde iki kez almahsrmz.

o EXEViS'in her giin aynl saatte ahnmasr ilacr ne zarnan alacaSLnrzr hatrrlamamza yardrmcr

olacaktrr.

o Efervesan tableti bir bardak suda gdzdi.irdiikten sonra bekletmeden ahnz. Efervesan

tabletler gifnenmemeli ve yutulmamahdrr.

Defiqik yaq gruplan:

Qocuklarda kullanrmr:

EXEViS'in gocuklarda kullanrmr ile ilgili gahgma bulunmamaktadrr ve bu nedenle

EXEVIS'in kullammr tavsiye edilmemektedir.

Yaqhlarda kullanlmr:

EXEViS'in yaghlarda kullammrna iliqkin rizel bir doz cinerisi yoktur.

6zel kullanrm durumlan:

Btib rek/Karacifer yetm ezli$ :

Bribrek ya da karaciler yetmezlifi bulunan hastalarda rizel bir doz dnerisi yoktur.

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadrkga, bu talimatlan takip ediniz.

ilacrmzr zamamnda almayr unutmayrnrz.

Doktorunuz EXEVIS ile tedavinizin ne kadar siirecelini size bildirecektir. Tedaviyi erken

kesmeyiniz, giinkti istenen sonucu alamazslnlz.

Eger EXEViS'in etkisinin qok gilglti veya zaytf oldufiuna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczactnu ile konuSunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla EXEViS kullandrysanrz:

Kaza ile size verilen miktardan daha fazla EXEViS aldrlrnrzr anlarsanrz doktorunuza

bildiriniz. lbbi miidahale gtirmeniz gerekebilir. Kaza ile 9ok fazla EXEVIS alan bazr

insanlar, bulantr, kusma, ishal, yi.iksek kan basrncr ve sannlar (haltisinasyonlar) gegirmiglerdir.

Kalp atr;rnda yavaqlama ve baygrnhk meydana gelebilir.

EYEViS'den kullanmaruz gerekenden fazlasmt kullanmrysantz bir doktor veya eczact ile

konuSunuz.



EXEVISti kullanmayl unutursanrz:

E[er EXEViS'in bir dozunu almayl unuttulunuzu fark ederseniz, bekleyiniz ve her zamanki

saatinde bir sonraki dozu almrz.

Unutulan dozlart dengelemek iqin gift doz almaymtz.

EXEVIS ile tedavi sonlandrrrldrfrndaki oluqabilecek etkiler:

Doktorunuzla konuqmadan EXEVIS kullanmayr brrakmayrnrz ya da dozunuzu

defigtirmeyiniz.

Eler birkag giin boyunca EXEViS almadrmz ise doktorunuz ile konuguncaya kadar bir

sonraki dozu almayrnrz.

4. Olast yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi EXEVIS'in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan etkiler

olabilir.

ilag tedavinizin baglangrcrnda ya da doz yiikseltildigi zaman yan etkileri dahafazlagd,rmenize

neden olabilir. Yan etkiler biiyiik bir olasrhkla vijcudunuzun ilaca ahgmasryla aqamah olarak

ortadan kaybolacaktrr.

Yan etkiler agagrdaki kategorilerde g<isterildigi gekilde srralanmrqtrr:

Qok yaygrn : 1 0 hastamn en az | 'inde goriilebilir.

Yaygrn : 10 hastanrn birinden az, fakat 100 hastanln birinden fazla gciriilebilir.

Yaygrn olmayan :100 hastarun birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla

gdriilebilir.

Seyrek :1.000 hastanrn birinden az gririilebilir.

Qok seyrek :10.000 hastanrn birinden az gdriilebilir.

StkltSt bilinmeyen :Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada g<iriilebilir.

Qok yaygrn:

' Mide bulantrsr, kusma, ishal, bag ddnmesi ve iqtahsrzhk gibi sindirim sistemi ile ilgili etkiler

Yaygrn:

. Huzursuzluk (ajitasyon)

. Zlhin karrqrkhgr (konfiizyon)

. Kaygr hali (anksiyete)

. Bag alrrsr

. Uyku hali



. Titreme

. Mide a$nlan

. Yemekten sonra midede rahatsrzhk

. Terleme

'Yorgunluk
. Zaytflik
. Genel iyi olmama hissi

. Kilo kaybr

Yaygrn olmayan:

. Bunahm

. Bayrlmak

. Uyuma giigltigi

. Karaciger fonksiyonu test delerinde degiqiklikler

. Kaza ile driqmeler

Seyrek:

. Ncibetler (krizler veya konviilziyonlar)

. Gdgiis alnsr

. Kalp krizi (ezici griptis afrrsr)

. Mide ve oniki parmak ba$rrsalr dlserleri

. Krzarrkhklar

. Kagrnma

Qok seyrek:

. Sannlar

. Kalp ritmiyle ilgili sorunlar (yavag ve hzh)

. Sindirim sisteminde kanama (drqkrda veya kusmada kan)

' Pan-kreas iltihabr (qogunlukla bulantr ve kusmayla giddetli iist mide agrrsr)

' Yemek borusunun hasar gcirmesine sebebiyet verebilecek riddetli kusma
. Yiiksek kan basrncr

. idrar yolu enfeksiyonu

' Parkinson hastahlr bulgulanmn kcitiilegmesi veya benzer bulgularrn geligmesi (kas sertlili,
hareketleri tamamlamakta zorluk sibi)



Srkhg bilinmeyen:

. Qok fazla slvrmn kaybedilmesi (dehidrasyon)

' Karaci$er hastahklan (san cilt, gdzlerin beyazrnda sanlaqma, idrarda anormal koyulagma ya
da agrklanamayan mide bulantrsr, kusma, yorgunluk ve igtah kaybr)
. Saldrrganhk

. Huzursuzluk

. Artan ve yayrlan deri iltihabr, deride kabarcrklar veya giqlik.

Bunlar EXEVIS'in genellikle hafif ila orta dereceli yan etkileridir. Bu etkilerin goSu gegici

olup, genel likle zaman i gerisinde azalmaktadr r.

Bazt yan etkiler Parkinson hastahfir ile iliqkili demansr olan hastalarda daha az g6r0liir: iqtah
kaybr, sersemlik hissi ve diyare (yaygrn).

Bazt yan etkiler Parkinson hastahgr ile iligkili demansr olan hastalarda daha srktrr: Titreme.
kazara diiqme (gok yaygrn); dehidratasyon (gok fazla srr,r kaybetme), uyuma zorlufu,
huzursuzluk, Parkinson hastahgr semptomlarrnda kdtolegme veya benzer semptomlann
gefiqmesi (anormal derecede yavaq hareketler, kontrol edilemeyen a{u, dit ve uzuv hareketi,
kaslarda sertlik, anormal derecede azalmrg kas hareketi), yiiksek kan basmcr (yaygrn);

hareketlerde kdtii kontrol ile anormal duruq ve kalp ritmi problemleri (hem hrzl hem de

yavag) (yaygrn olmayan).

Parkinson hastah$r ile iliqkili demansr olan hastalarda bazr ilave yan etkiler: gok fazla salya,

anormal yiinime qekli ve sersemlik hissi, dogtik kan basrncrndan dttirii sersemlik (yaygrn).

E{er bu kullanmq talimatmda bahsi geEmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasvsaruz
doldorunuzu veye eczauntn bilgilendiriniz.

5. EXEViS,in saklanmasr

EXEVIS'i gocuklann garemeyecepi, erisemeyecefii yerlerde tte ambalajmda saklaytntz.

25 oC'nin altrndaki oda srcakhgrnda ve kuru yerde saklayrnrz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EXEVis'i kullanmaymtz.

Eler tininde velveyaambalajrnda bozukluklar fark ederseniz, EXEViS,i kullanmayrruz.



Ruhsat Sahibi:

Uretim Yeri:

Celtis ilag San. ve Tic. A.$.

Tozkoparan Mahallesi General

Ali Rrza Giircan Cad. Mener ig Merkezi

Balrmsrz Bol iim No :2/6 Gtingoren/iSTANBUL

Telefon: 02124814098

Faks: 0 212 481 40 98

e-mail : info@celtisilac.com.tr

Neutec ilag San. Tic. A.$.

1.OSB. l.Yol No:3 Adapazan i SAKARYA

Bu kullanma talimah 0 tarihinde onaylanmtslr.


